
吉祥寺ナーシングホームデイサービスセンターコスモス通信

吉祥寺ナーシングホームは、平成６年１２月開設以来武蔵野市から至誠学舎

東京が受託運営してまいりましたが、平成１７年４月より自主運営化され、

法人立の施設として発足することになりました。今後ともこれまでと同様に

「地域に根ざした施設作り」を目指し、より一層の努力をしてまります。

《指定事業者番号》　１３７３３０１３６３

《苦情受付担当者》

能丸・坂本

電話：20-0886

《苦情解決責任者》

ホーム長：大久保実

電話：20-0800

日 曜日 午　前　活　動 午　後　活　動

1 金 ＡＤＬ体操 カラオケ・コスモス倶楽部

2 土 ＡＤＬ体操 西さんタイム・コスモス倶楽部

3 日

4 月 ヨガ体操（栗原先生） カラオケ・コスモス倶楽部

5 火 音楽療法（中間先生） カラオケ・コスモス倶楽部

6 水 ＡＤＬ体操・書道・理美容
フラワーアレンジメント
コスモス倶楽部

7 木 ＡＤＬ体操
音楽の会（島内先生・塩谷先生）
コスモス倶楽部

8 金 ＡＤＬ体操 カラオケ・コスモス倶楽部

9 土 ＡＤＬ体操 ウエノコタイム・コスモス倶楽部

10 日

11 月

12 火 音楽療法（中間先生）・北町保育園交流会
絵手紙・カラオケ
コスモス倶楽部

13 水 ＡＤＬ体操・書道（布目先生） 茶道・コスモス倶楽部

14 木 ＡＤＬ体操
音楽の会（虹の音の会）
コスモス倶楽部

15 金 盆パラビクス（鈴木先生） カラオケ・コスモス倶楽部

16 土 ＡＤＬ体操 西さんタイム・コスモス倶楽部

17 日

18 月 ヨガ体操（栗原先生）・理美容 わだん苑喫茶・コスモス倶楽部

19 火 音楽療法（中間先生）
俳句（三井先生）
カラオケ・コスモス倶楽部

20 水 ＡＤＬ体操・書道 華道・コスモス倶楽部

21 木 ＡＤＬ体操
音楽の会（ウインズの会）
コスモス倶楽部

22 金 手話体操（松本先生） カラオケ・コスモス倶楽部

23 土 ＡＤＬ体操 西さんタイム・コスモス倶楽部

24 日

25 月 ＡＤＬ体操
フラワーアレンジメント
コスモス倶楽部

26 火 音楽療法（中間先生） カラオケ・コスモス倶楽部

27 水 ＡＤＬ体操・書道（布目先生） 茶道・コスモス倶楽部

28 木 ＡＤＬ体操・理美容
音楽の会（島内先生・佐藤先生）
コスモス倶楽部
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