
 

Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ Ａｇｉｎｇ 
（サクセスフルエイジング）は、 
健やかな高齢期を送るための 

合言葉です。 
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１ 新年のご挨拶 

２ 

３ 
介護サービス室・施設サービス担当 

楽々介護のつぼ 

４ 
介護サービス室・デイサービス担当 

リズム音楽  

５ 
介護サービス室・支援サービス担当 

在宅支援センターのしごと  

６ 
ボランティア担当 
むすんでひらいて 

７ 

８ 

サービスサポート室・食事サービス担当 
ちょっと真面目なお食事辞典 

サービスサポート室・事務管理担当 

おしらせ 

養護サービス室 

お正月の風景  

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
そ

し
て
、
そ
こ
か
ら
更
な
る
発
展
が
望
め
る
と

考
え
ま
す
が
、
職
員
の
入
れ
替
わ
り
の
あ
る

時
期
は
、
長
く
働
い
て
い
る
職
員
に
大
き
な

負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
制
度
的
な

混
乱
や
福
祉
業
界
全
体
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

の
低
下
な
ど
に
、
国
も
や
っ
と
対
応
し
始
め

ま
し
た
。
制
度
が
安
定
し
、
職
員
が
安
心
し

て
働
く
環
境
が
整
う
こ
と
で
、
ご
利
用
者
の

皆
様
に
よ
り
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
国
や
自
治

体
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
忙
し
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

地
域
の
中
で
信
頼
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
、

職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

今
後
と
も
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、 

行
政
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
ー
ム
長 

三
上 

義
樹 

さ
く
せ
す
ふ
る 

え
い
じ
ん
ぐ 

「心」モチーフに 

眞心・丁寧・信

頼・協創を４つの

色で表現しました 

至誠学舎東京シンボルマーク 

http://www.kichijoji-home.com/ 

 

多
く
の
皆
様
の
支
え
に
よ

り
、
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
、
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
様
は
、
ど
の

よ
う
な
お
正
月
を
過
ご
さ
れ

た
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
の
十
二
月
三
十
一
日

は
、
嵐
の
よ
う
な
風
が
吹
き
ま
し
た
が
、
明

け
て
一
月
一
日
は
、
う
っ
て
変
わ
っ
て
穏
や

か
な
良
い
お
正
月
で
あ
り
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
開
設
か
ら
、
今
年
で
十
六

年
目
と
な
り
ま
す
が
、
介
護
保
険
の
導
入
や

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
、
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
の
自
主
運
営
な
ど
が
続
き
、
な
ん
と

な
く
慌
し
い
十
五
年
間
で
し
た
。
今
年
ほ
ど

穏
や
か
な
気
持
ち
の
お
正
月
も
久
し
ぶ 

り
の
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。 

、 

こ
こ
数
年
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に

過
ご
す
職
員
の
確
保
が
な
か
な
か
上
手
く
行

か
ず
、
ま
た
、
定
着
も
あ
ま
り
思
わ
し
く
な

い
時
期
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
位

か
ら
や
っ
と
落
ち
着
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
少
し
穏
や
か
な
気
持

ち
で
い
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
職
員
が
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に

な
る
に
は
、
三
年
～
五
年
程
度
の
期
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
こ
こ
最
近
は
一
年
～
二
年
近

く
で
退
職
し
て
し
ま
う
職
員
も
多
く
、
ご
利

用
者
の
皆
様
や
ご
家
族
の
皆
様
、
ま
た
一
緒

に
働
く
職
員
に
も
、
心
配
や
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
心
を
痛
め
て
お

り
ま
す
。
職
員
が
定
着
し
、
先
輩
職
員
か
ら

良
き
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を

し
っ
か
り
理
解
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
丁
寧

な
利
用
者
本
位
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供 



 

-２- 

 

新
年
の
茶
話
会
を
皮
切
り
に
、
今

後
も
二
月
【
節
分
】
三
月
【
ひ
な
祭

り
】
な
ど
、
季
節
の
行
事
を
楽
し
む

茶
話
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
子
供
の
頃

を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
感
じ
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム(

養
護)

に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
７
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
高
島
）
ま
で 

 

年
が
明
け
て
早
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
が
、

今
号
で
は
お
正
月
の
風
景
を
ご
紹
介
し
ま
す 

 

新
年
を
迎
え
、
ご
利
用
者
に
今
年

の
抱
負
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。 

「
今
年
も
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ま
た

皆
様
も
健
康
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
。
」
「
元
気
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
一
番
で

す
。
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
や
は

り
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
健
康
で
過
ご
せ
る

こ
と
が
一
番
の
よ
う
で
す
。 

 

職
員
の
抱
負
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

「
少
し
ず
つ
で
も
ご
利
用
者
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
、
日
々
勉
強
し
て
い
き
た
い
。
」
「
化

粧
っ
気
を
出
し
て
女
ら
し
く
な
り

た
い
。
」
と
の
こ
と
で
す 

若
い
職
員
も
増
え
ま
し
た

の
で
、
仕
事
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
充
実
し
た
一
年

に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
欲

し
い
で
す
ね
。
と
こ
ろ

で
、
昨
年
職
員1

人
一
人

に
聞
い
た
「
抱
負
」
は
果

た
し
て
実
現
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
？ 

 

 

一
月
三
日
（
日
）
は
、
新
年
の
茶
話
会
で

し
た
。
今
年
は
ご
利
用
者
の
方
が
自
ら
名
乗

り
を
あ
げ
て
「
黒
田
節
」
を
披
露
し
て
く
だ

さ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
職
員

は
、
男
女
と
も
着
物
姿
と
い
う
い
で
た
ち
で

「
羽
根
つ
き
大
会
」
。
ス
ミ
で
黒
く
な
っ
た
顔

に
ご
利
用
者
も
職
員
も
大
笑
い
で
し
た
。 

 
お
正
月
の
風
景   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

今
年
の
抱
負 

新
年
の
茶
話
会 

。 
 

そ
し
て
も
う
一
つ
、
毎
年
恒
例

と
い
え
ば
初
詣
の
お
参
り
で
す
。

今
年
も
府
中
市
に
あ
る
大
国
魂
神

社
に
二
日
に
分
け
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

『
神
社
の
参
拝
後
デ
パ
ー
ト
で
昼
食
』
と
い

う
コ
ー
ス
は
、
参
拝
は
も
ち
ろ
ん
外
食
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
好

き
な
お
店
に
入
り
、
ご
自
分
の
食
べ
た
い
も

の
を
選
ん
だ
昼
食
に
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
ご
利
用
者
は
そ

れ
ぞ
れ
の
初
詣
を
楽
し
め
た
よ
う
で
す
。 

阿
理
事
長
が
新
年
の
ご
挨
拶

に
お
み
え
に
な
り
ま
し
た 

羽
根
つ
き
大
会 

失
敗
し
た
職
員
に
× 

恒
例
の
初
詣 

職
員
も
晴
れ
着
で 

新
年
を
祝
い
ま
し
た
！ 

。 

寒
い
中 

初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

こ
ち
ら
が
メ
イ
ン
？ 

デ
パ
ー
ト
で
の
昼
食 

 

ご
利
用
者
が
健
康
に
楽
し
く
生
活
で
き
る

よ
う
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
）
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
６
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介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
篠
宮
）
ま
で 

 
 

楽
々
介
護
の
つ
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 
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口
腔
ケ
ア
の
す
す
め  

①
歯
を
磨
く
時
は
力
を
余
り
入
れ
ず
、
軽
く

磨
く
様
に
行
い
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
り
歯

茎
を
痛
め
る
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

②
歯
茎
と
頬
の
間
に
は
、
食
べ
カ
ス
が
溜
ま

り
易
い
の
で
、
口
を
す
す
い
だ
後
な
ど
に
カ

ス
が
残
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
す
。 

③
舌
表
面
も
歯
ブ
ラ
シ
で
軽
く
磨
く
と
、
表

面
に
付
着
す
る
苔
防
止
に
な
り
ま
す
。 

④
歯
磨
き
や
ガ
ー
ゼ
で
口
を
拭
う
際
に
口
を

閉
じ
て
し
ま
い
、
ブ
ラ
シ
や
介
助
者
の
指
を

噛
ん
で
し
ま
う
時
は
、
噛
ま
せ
棒
（
割
り
箸

に
ガ
ー
ゼ
等
の
柔
ら
か
い
物
を
巻
き
、
輪
ゴ

ム
等
で
留
め
る
）
を
一
緒
に
指
し
て
か
ら
行

う
と
安
全
に
出
来
ま
す
。 

⑤
う
が
い
を
し
て
貰
う
時
に
は
、
水
に
む
せ

て
仕
舞
わ
な
い
様
に
姿
勢
を
整
え
て
行
い
ま

す
。
水
分
で
む
せ
易
い
時
は
、
ガ
ー
ゼ
で
清

拭
を
行
い
ま
す
。 

⑥
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
、
自
分
に

合
っ
た
歯
の
磨
き
方
や
義
歯
の
取
り
扱
い
方

法
な
ど
を
指
導
し
て
貰
い
、
定
期
的
に
口
腔

内
の
状
態
を
見
て
貰
う
の
も
、
健
康
な
生
活

へ
の
助
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
疑
問

点
等
を
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
相

談
す
る
の
も
有
効
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
、
毎
食

後
に
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
身
の

中
で
も
最
も
多
く
の
常
在
菌
が
あ
る
口
腔
内

の
清
潔
を
保
つ
事
に
よ
っ
て
、
様
々
な
効
果

が
得
ら
れ
る
為
で
す
。
そ
の
効
果
は
主
に
以

下
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

①
虫
歯
の
予
防 

 

②
嚥
下
（
え
ん
げ
）
性
肺
炎
の
防
止 

 

③
口
臭
の
予
防 

①
通
常
の
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
を
磨

き
、
口
を
す
す
い
で
貰
う
。 

②
歯
磨
き
が
出
来
な
い
時
は
、

ク
ル
リ
ー
ナ
ブ
ラ
シ
を
用
い
て

口
の
中
の
食
べ
カ
ス
等
を
か
き

出
し
、
そ
の
後
に
口
を
す
す
い
で
貰
う
。 

③
口
を
自
分
で
す
す
げ
な
い
時
は
、
歯
ブ
ラ

シ
等
で
口
腔
内
を
磨
い
た
後
に
、
イ
ソ
ジ
ン

を
薄
め
た
液
に
浸
し
た
ガ
ー
ゼ
で
口
腔
内
を

清
拭
す
る
。 

※
義
歯
は
週
１
回
、
義
歯
洗
浄
剤
に
て
消
毒

洗
浄
し
て
い
ま
す
。 

 

<

ク
ル
リ
ー
ナ
ブ
ラ
シ>

  

 

口
腔
内
に
溜
ま
っ
て
い
る
食
べ
残
し
の
カ

ス
を
掻
き
出
し
易
く
、
口
腔
内
の
清
掃
を
し

ま
す
。  

<

イ
ソ
ジ
ン
液>

  

 

口
腔
内
の
洗
浄
・
消
毒
を
し
ま

す
。
薄
め
て
使
用
し
ま
す
。  

ホ
ー
ム
で
の
口
腔
ケ
ア
の
実
施
方
法   

口
腔
ケ
ア
の
目
的
と
効
果    

口
腔
ケ
ア
の
留
意
点    

口
腔
ケ
ア
の
使
用
物
品
紹
介    

そ
の
他    

 

自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や
磨
き
方
を

見
つ
け
、
口
腔
ケ
ア
を
実
践
し
、
健

康
的
な
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

●
歯
ブ
ラ
シ
は
持
ち
易
い
物
を
選
び
ま
す
。

ま
た
ス
ポ
ン
ジ
や
割
り
箸
等
の
物
品
で
、
柄

の
太
さ
や
長
さ
を
調
節
し
て
も
良
い
と
思
い

ま
す
。 

●
電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
ホ
ー
ム
で
は
使
用
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
自
動
で
動
く
為
、
本
人
の
負

担
軽
減
に
な
り
ま
す
。 

噛
ま
せ
棒 

イ
ソ
ジ
ン
液  

ク
ル
リ
ー
ナ
ブ
ラ
シ 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
８
６ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
担
当
（
能
丸
・
坂
本
・
幸
尾
）
ま
で 

 

水
分
補
給
時
に
は
、
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
村
石
和
子
さ
ん
に

ク
ラ
シ
ッ
ク
を
演
奏
し
て
頂

き
、
再
び
、
大
だ
い
こ
、
小

だ
い
こ
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
す

ず
、
マ
ラ
カ
ス
・
・
・
。
あ

ら
ゆ
る
楽
器
を
そ
の
季
節
に

合
わ
せ
て
使
用
。
最
後
に
は

必
ず
指
揮
者
を
は
じ
め
、
ご

利
用
者
の
皆
さ
ん
で
演
奏
を
し
て
、
達
成
感

を
味
わ
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
御
自
身
が
心
か
ら
楽

し
い
と
思
え
る
良
い
ひ
と
時
を
作
る
の
が
私

の
目
的
で
す
。
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
い
ま
す

様
に
、
数
量
化
で
き
な
い
「
心
」
と
言
う
も

の
は
、
目
に
は
見
え
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず

大
き
な
力
と
な
っ
て
心
身
に
微
妙
に
左

右
し
ま
す
。
そ
の
た
め
の
道
具
と
し

て
、
音
楽
は
こ
の
上
な
く
有
効
で
す
。 

 
『
リ
ズ
ム
音
楽
』
の
ご
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
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今
回
は
、
リ
ズ
ム
音
楽
と
結
城
和

代
（
ゆ
う
き
か
ず
よ
）
先
生
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

 

リ
ズ
ム
音
楽
（
音
楽
療
法
）
と
名
付
け
て

頂
き
、
は
や
四
年
！
月
に
一
回
第
四
木
曜
日

の
午
前
中
、
四
十
分
程
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ー
ル
モ
リ
ア
の
オ
リ
ー

ブ
の
首
飾
り
の
音
楽
に
の
せ
、
「
手
」
か
ら

順
番
に
リ
ズ
ム
に
乗
り
音
楽
を
聞
き
な
が
ら

「
身
体
全
体
」
を
ほ
ぐ
し
て
参
り
ま
す
。
次

に
道
具
を
使
い
、
別
の
曲
で
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
リ
ズ
ム
や
脳
に
一
番
良
い
働
き

を
す
る
エ
イ
ト
ビ
ー
ト
の
リ
ズ
ム
な

ど
に
乗
っ
て
ダ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。 

 

思
わ
ず
、
動
き
づ
ら
そ
う
に
な
さ
っ
て
い

ら
し
ゃ
っ
た
ご
利
用
者
の
方
が
楽
し
そ
う
に

マ
ラ
カ
ス
を
ふ
り
な
が
ら
歌
っ
て
く
だ
さ
る

姿
に
私
の
心
も
な
ご
み
ま
す
。
つ
ま
り
、
む

ず
か
し
く
申
し
ま
す
と
、
音
楽
に
内
在
す
る

人
の
心
に
直
接
訴
え
る
力
を
用
い
て
、
精
神

的
・
身
体
的
・
社
会
的
に
楽
し
く
健
康
の
回

復
や
改
善
、
維
持
の
た
め
に
、
意
図
的
に
音

楽
を
用
い
る
療
法
、
た
の
し
く
生
き
よ
う
と

す
る
意
欲
を
持
っ
て
頂
く
時
間
で
す
。 

 

結
城
先
生
の
明
る
く
、
元
気
な
ご
指
導
で

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
表
情
も
さ
ら
に
元
気

に
な
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。
最
後
に
行
う
歌

と
楽
器
の
演
奏
で
は
、
皆
さ
ん
の
一
体
感
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

音
楽
を
通
し
て
、
心
や
体
に
大
き
な
力
を
感

じ
る
素
敵
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。  

結
城
先
生
よ
り 

、 、 

結
城
先
生(

左)

と 

村
石
先
生(

右) 

参
加
の
風
景 

、 

 

結
城
先
生
の
リ
ズ
ム
音

楽
は
、
歌
を
う
た
う
だ
け

で
は
な
く
、
楽
器
を
使
用

し
た
り
、
時
に
は
、
大
き

な
風
船
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
道
具
も
用
い
て
、

体
全
体
で
音
楽
を
楽
し
み

ま
す
。 

 

ボ
ン
ボ
ン
を
手
に 

音
楽
に
合
わ
せ
ま
す
♪ 

腕
を
高
く
上
げ
て 

踊
っ
て
い
ま
す
！ 

結城先生の考える 

音楽療法のイメージ 

種
類
の
違
う
「
す
ず
」 

で
演
奏
中
で
す 
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

介
護
サ
ー
ビ
ス
室
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
担
当 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

前
号
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
し
た
、
参
加
者
を
男

性
だ
け
に
限
定
し
た
介
護

者
教
室
が
平
成
二
十
一
年

十
一
月
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
男
性
介
護
者
は
な
か

な
か
地
域
の
中
に
出
て
行

く
こ
と
が
で
き
ず
、
ひ
と

り
で
問
題
を
抱
え
が
ち
で

は
な
い
か
と
言
う
こ
と

で
、
同
じ
境
遇
の
方
達
と

悩
み
や
諸
々
の
気
持
ち
を

吐
露
し
あ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
が
、 

「
親
を
介
護
さ
れ
て
い
る

方
達
」
と
「
奥
様
を
介
護

さ
れ
て
い
る
方
達
」
に
分

か
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
同

じ
立
場
で
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
「
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
は

自
分
だ
け
で
は
な
い
」
「
自
分
よ
り
大
変
な

人
も
い
る
」
等
々
の
感
想
が
聞
か
れ
、

皆
さ
ん
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ

て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の 

し
・
ご
・
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

男
性
の
た
め
の
介
護
者
教
室 

開
催 

ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
っ
た

ら
是
非
参
加
し
た
い
と
い
う
言
葉

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、 

第
二
弾
！ 

 

前
回
同
様
、
男
性
だ
け
の
四
方
山
話
会
を

開
き
ま
す
。 

こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
の
１ 

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
支
援
事
業 

 

認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が

見
ら
れ
る
高
齢
者
の
方
に
、
見

守
り
等
介
護
保
険
で
は
で
き
な

い
支
援 

―
話
し
相
手
・
散
歩
の
付
き
添
い
・

一
緒
に
歌
を
歌
っ
て
過
ご
す
・
編
み
物
を
す

る 

等―
 

を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
方
を
介
護

し
て
い
る
ご
家
族
の
負
担
の
軽
減
を
図
る
と

共
に
、
そ
の
ご
本
人
の
在
宅
生
活
が
継
続
で

き
、
生
活
が
そ
の
方
ら
し
く
送
れ
る
よ
う
に

と
い
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す 

 

平
成
二
十
年
七
月
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ー
ビ

ス
で
す
が
、
開
始
当
初
は
メ
デ
ィ
ア
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
、
全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
も
期
待
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

市
が
指
定
す
る
「
武
蔵
野
市
認
知
症
ケ
ア
ヘ

ル
パ
ー
認
定
研
修
」
を
受
講
し
た
、
専
門
的

知
識
な
ど
を
持
つ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
派
遣

さ
れ
ま
す
。 

 

ご
利
用
に
当
た
り
ま
し
て
は
、
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
当
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
お
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

  
 
 
 

 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７
） 

 

日
時 

平
成
二
十
二
年
二
月
十
三
日
（
土
） 

 
 
 

 
 

十
三
時
三
十
分
～ 

 

場
所 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
会
議
室 

 
 

男
性
介
護
者
の
方
、 

 
 

 
 

ど
う
ぞ
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

（
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は 

 
 
 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７
） 

 

※
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

。 

 

武
蔵
野
市
に
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
加

え
て
、
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
第
一
回
目
と
い
こ

と
で
、
『
認
知
症
高
齢
者
見
守

り
支
援
事
業
』
に
つ
い
て
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て 

思
い
を
語
り
合
い
ま
す 

先
生
の
お
話
を 

熱
心
に
聴
く
参
加
者 
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体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
受
付
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
本
木
（
０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０
）
ま
で 

 

来
る
平
成
二
十
二
年
二
月

二
十
七
日(

土)
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い
を
開
催

致
し
ま
す
。
今
年
度
は
末
盛

千
枝
子
さ
ん
を
お
招
き
し
ま

す
。
末
盛
さ
ん
は
美
智
子
さ

ま
「
橋
を
か
け
る
」
タ
シ
ャ
チ
ュ
ー
ダ
ー

「
す
ば
ら
し
い
季
節
」
ま
ど
み
ち
お
「
ど
う

ぶ
つ
た
ち
」
な
ど
を
出
版
し
て
い
る
す
え
も

り
ブ
ッ
ク
ス
代
表
の
方
で
す
。
ま
た
近
々

「
ピ
ア
ノ
調
律
師
」
「
ゴ
ー
ル
デ
ィ
の
お
人

形
」
の
著
者
で
あ
る
ゴ
フ
ス
タ
イ
ン
の
「
Ｙ

Ｏ
Ｕ
Ｒ 

Ｌ
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｊ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｅ
Ｙ
」

を
出
版
な
さ
る
そ
う
で
す
。
感
謝
の
集
い
で

は
『
私
が
人
生
で
大
切
だ
と
思
う
こ
と
』
と

題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ま
た
今
回
か
ら
、
五
年
、
十
年
に
加
え
て

活
動
十
五
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
へ
の
感

謝
状
贈
呈
も
あ
り
ま
す
。 

 

活
動
時
間
、
活
動
内
容
の
違
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
集
う
会
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い
」
を
実
行
委

員
一
同
で
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
案
内 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

武
蔵
野
（
Ｖ
Ｃ
Ｍ
）
主
催
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講

座
」
を
平
成
二
十
二
年
三
月

十
八
日
に
開
催
致
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
『
初

め
の
一
歩
』
を
踏
み
出
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
入
門
講
座

で
す
。 

 

活
動
を
始
め
て
三
年
未
満

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
五
人

の
体
験
談
が
中
心
で
す
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
活

動
写
真
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

投
影
や
、
活
動
五
年
以
上
の

施
設
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

の
案
内
に
よ
る
活
動
場
所
の

見
学
も
あ
り
ま
す
。
ご
関
心

が
あ
る
方
は

是
非
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

横
山
さ
ん 

 

一
月
カ
レ
ン
ダ
ー
に
「
夢
は
で
っ
か
く
根

は
ふ
か
く
」
と
い
う
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
詩

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
「
で
っ
か
い
夢
」
を

か
な
え
る
た
め
に
は
「
根
が
ふ
か
く
」
伸
び

て
い
く
よ
う
な
環
境
が
必
要
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
誠
の
心
で
整
え
て
い
く
施
設

環
境
が
必
要
条
件
で
す
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で

は
こ
れ
に
加
え
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
自
身

も
共
に
育
て
よ
う
と
協
力
し
て
く
だ
さ
る
の

で
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。  

 

成
蹊
大
学
３
年
生
の
山
口

さ
ん
は
、
授
業
の
前
に
配
食

車
で
高
齢
者
宅
に
お
弁
当
を

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご

利
用
者
は
学
生
さ
ん
か
ら
受

け
取
っ
た
お
弁
当
。
山
口
さ

ん
は
活
動
終
了
後
に
わ
だ
ん

苑
の
ラ
ン
チ
。
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
美
味
し
さ
倍
増
だ
と
い
い
の
で
す
が
。 

 
 
 

 

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ブ
ロ
グ
よ
り
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い 

橋
本
さ
ん 

内
藤
さ
ん 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
種 

若
い
力  

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

現
役
大
学
生
山
口
さ
ん 

ご
講
演
い
た
だ
く 

末
盛
千
枝
子
さ
ん 

高
田
さ
ん 

木
田
さ
ん 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
ち
ょ
っ
と
真
面
目
な
お
食
事
辞
典 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室 

食
事
サ
ー
ビ
ス
担
当 

新
年
を
祝
う
「お
せ
ち
料
理
」 

 

「
お
せ
ち
料
理
」
は
、
平
安
時

代
に
宮
中
で
行
わ
れ
て
い
た
「
お

節
供(

お
せ
ち
く)

」
の
行
事
料
理

に
由
来
し
て
い
ま
す
。
「
お
節
供
」

と
は
、
節
日
（
一
月
一
日
、
一
月
七
日
、
三

月
三
日
、
五
月
五
日
、
七
月
七
日
、
九
月
九

日
）
に
行
わ
れ
る
宴
（
節
会
（
せ
ち
え
））
の

席
で
振
舞
わ
れ
る
ご
馳
走
を
い
い
ま
す
。
こ

の
節
日
に
、
お
祝
い
の
ご
馳
走
を
神
に
供
え

た
後
食
べ
た
も
の
が
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
一

月
一
日
だ
け
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
、
正

月
料
理
に
限
り
「
お
せ
ち
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
品
一
品
に
五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
、
子

孫
繁
栄
の
願
い
や
祈
り
を
込
め
、
縁
起
の
良

い
食
材
の
名
に
こ
と
よ
せ
て
、
今
な
お
伝
え

継
が
れ
て
い
る
日
本
の
伝
統
食
で
も
あ
り
ま

す
。
海
の
幸
、
山
の
幸
を
豊
か
に
盛
り
込
ん

だ
お
せ
ち
料
理
は
、
栄
養
の
面
か
ら
も
な
か

な
か
優
れ
た
料
理
で
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、
お

正
月
の
三
が
日
お
昼
に
お
せ

ち
料
理
と
お
雑
煮
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。
お
せ
ち
料
理
は
黒

豆
、
数
の
子
、
栗
き
ん
と
ん
、

海
老
な
ど
縁
起
を
担
ぐ
料
理
が

盛
り
付
け
ら
れ
、
お
雑
煮
は
地

域
性
や
郷
土
色
、
各
家
庭
の

個
性
が
あ
る
よ
う
に
、
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
風
、
京
風
、
東
北

風
と
三
日
間
異
な
る
味
付
け
で

提
供
し
て
お
り
ま
す
。 

 
お
餅
は
伸
び
と
粘
り
が
特
徴

で
、
の
ど
に
つ
ま
る
危
険
性
の

あ
る
食
材
の
代
表
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
者
に
安

心
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
噛
み
砕

く
力
（
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）

力
）

と
飲
み
込
み
状
況
（
嚥
下
（
え

ん
げ
）

力
）
に
合
わ
せ
た
大
き

さ
に
切
っ
て
提
供
す
る
ほ
か
、

お
餅
が
召
し
上
が
れ
な
い
方
に
は
、
豆
腐

を
入
れ
た
白
玉
団
子
を
小
さ
く

作
っ
て
代
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
お
雑

煮
が
美
味
し
か
っ
た
」
「
煮
し
め
の
味
付

け
が
良
か
っ
た
」
な
ど
嬉
し
い
感
想
を
多

く
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
賞
賛

を
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

毎
月
第
一
木
曜
日
に
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー

ム
の
さ
く
ら
食
堂
で
『
誕
生
会
』
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

る
ご
利
用
者
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
音

楽
の
演
奏
や
踊
り
・
手
品
な
ど
の
余
興
と
、

誕
生
日
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
す
。
こ
の

ケ
ー
キ
は
、
毎
月
調
理
職
員
が
趣
向
を
凝
ら

し
て
季
節
に
合
う
も
の
を
手
作
り
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
目
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
そ

の
あ
と
口
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

果
物
と
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
美
し

く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す 

 

ご
利
用
者
に
た
い
へ
ん
好
評
で
、

「
き
れ
い
で
お
い
し
か
っ
た
～
」

の
お
言
葉
に
私
達
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。 

 

次
回
の
誕
生
日
、
何
が

出
る
か
は
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

一
月
二
日 

京
風
雑
煮   

 

一
月
三
日 

東
北
風
雑
煮   

黒
豆
：
一
年
中
ま
め
（
元
気
、
勤
勉
） 

 
 
 
 

 
 
 

に
働
け
ま
す
よ
う
に 

数
の
子
：
子
孫
繁
栄 

田
作
り
：
五
穀
豊
穣 

き
ん
と
ん
：
財
宝
（
豊
か
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
） 

海
老
：
長
寿
（
夫
婦
共
に
腰
が
曲
が
る
ま
で･

･
･

） 

おせち料理 

の由来 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
誕
生
会
の
デ
ザ
ー
ト 

。 

 

一
月
一
日 

吉
祥
雑
煮  



-８- 

 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
事
務
室
に

緊
急
地
震
速
報
装
置
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
震
度
三
以
上

の
揺
れ
が
予
測
さ
れ
た
場
合

に
こ
の
装
置
が
自
動
的
に
起

動
し
、
最
大
音
量
の
ア
ラ
ー

ム
音
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
、
光
で

地
震
が
来
る
こ
と
を
知
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。
地
震
が
発
生
す
る
時
間
も
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
よ
う
で

す
。
こ
の
装
置
を
う
ま
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ご
利
用
者

さ
ん
に
安
全
に
避
難
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
は･

･
･

と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室
ま
で 

 
お
し
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ー
ビ
ス
サ
ポ
ー
ト
室 

事
務
管
理
担
当 

高
齢
者
虐
待
防
止
研
修 

 

去
る
平
成
二
十
一
年

十
一
月
三
十
日
（
月
）

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
集
会
室

に
て
、
上
智
社
会
福
祉

専
門
学
校
専
任
講
師 

山
本
由
紀
先
生
に
よ
る

高
齢
者
虐
待
防
止
全
体

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た 

 

 

高
齢
者
虐
待
は
、
家

族
を
取
り
巻
く
様
々
な
要
因
が
重
な
り
合
っ

て
発
生
す
る
も
の
で
す
。
表
面
上
の
行
為
の

み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の
背
景
に
あ
る
要
因

や
状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
地
域
に
お
い
て
は
、
高
齢
者
と

そ
の
家
族
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
「
声
か

け
」
な
ど
の
見
守
り
が
虐
待
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

 
平
成
二
十
一
年
十
一
月

十
二
日
（
木
）
に
武
蔵
野

消
防
署
主
催
に
よ
る
「
防

火
の
つ
ど
い
」
が
ス
イ
ン

グ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
十
五
日
ま
で
の
秋

の
火
災
予
防
運
動
の
一
環

で
、
防
火
協
力
者
の
表
彰

と
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

我
が
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防
隊
は
、
日

頃
か
ら
訓
練
に
励
み
、
災
害
防
止
に
寄
与
し

た
功
労
か
ら
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
積
極
的
に
訓
練
に
励
み
、
ご
利

用
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
施
設
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

平
成
二
十
一
年
十
二
月
一
日
（
火
）
の
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
開
設
記
念
日
（
十
五
周
年
）
に

永
年
勤
続
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

勤
続
三
十
五
年
の
祭
田
施
設
長
、
勤
続
二

十
年
の
三
上
ホ
ー
ム
長
を
先
頭
に
、
十
五
年 

講
義
中
の
山
本
先
生 

緊
急
地
震
速
報
装
置
を
設
置
し
ま
し
た 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防
隊 

 
 

 
 
 

 
 

 

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！ 

。 

表
彰
さ
れ
る 

三
上
自
衛
消
防
隊
長 

祝
！ 

永
年
勤
続
表
彰 

十
年
、
五
年
の
計
十
一
名
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

賞
状
・
記
念
品
の
贈
呈
の

後
、
お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
〝
表
彰
さ
れ
た
皆
様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
〟 

永
年
勤
続
者
代
表
挨
拶 

祭
田
施
設
長 

、 、 

編
集
後
記 

 

突
然
、
春
め
い
た
陽
気
に
な
っ
た
か
と
思

う
と
、
ま
た
急
に
寒
さ
が
や
っ
て
く
る･･

･

。

天
候
の
変
化
が
著
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
、
風
邪
な
ど
ひ
か

ぬ
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

す
っ
か
り
影
を
ひ
そ
め
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
も
油
断
せ
ず
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

、 

緊
急
地
震
速
報
装
置 


