
 

Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ Ａｇｉｎｇ 
（サクセスフルエイジング）は、 
健やかな高齢期を送るための 

合言葉です。 
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ボランティア・行事報告 

新年度を迎えて・・・ 

  各施設長ご挨拶  

き
ま
せ
ん
。
法
人
の
理
念
「
誠
の
心
」
を
具

現
化
し
、
人
々
が
い
か
に
安
心
を
抱
き
、
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
心
を
く
だ

き
考
え
な
が
ら
、
事
業
を
継
承
し
て
い
く
こ

と
が
、
創
設
者
の
意
に
適
う
こ
と
に
な
る
も

の
と
思
い
ま
す
。 

 

「
創
設
者
墓
参
」
と
い
う
催
事
に
よ
り
、
新

年
度
当
初
に
、
自
身
の
進
む
べ
き
方
向
性
を

再
確
認
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
社
会
福
祉
に

携
わ
る
も
の
と
し
て
、
こ
の
上
な
い
喜
び
と

な
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
ど
う
ぞ
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

※
至
誠
学
舎
立
川
と
至
誠
学
舎
東
京
と
は
、
元
は 

 

一
つ
の
法
人
で
あ
り
、
「
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学 

 

舎
」
と
称
し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

平
成
十
年
に
地
域
性
や
規
模
を
適
正
に
す
る
こ
と 

 

を
目
的
と
し
て
発
展
的
に
法
人
を
分
割
い
た
し 

 

今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。 
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さ
く
せ
す
ふ
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え
い
じ
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

 

新
年
度
を
迎
え
て
・
・
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
ー
ム
長 

三
上 

義
樹 

「心」モチーフに 

眞心・丁寧・信

頼・協創を４つの

色で表現しました 

至誠学舎東京シンボルマーク 

http://www.kichijoji-home.com/ 

 

新
年
度
を
迎
え
一
言
ご
挨

拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
を
運
営
し

て
お
り
ま
す
社
会
福
祉
法
人

至
誠
学
舎
東
京
で
は
、
毎
年

四
月
第
二
土
曜
日
に
創
設
者

墓
参
を
多
磨
霊
園
で
行
う
こ
と
が
恒
例
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
去
る
四
月
十

日
（
土
）
に
墓
参
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
参

加
者
は
至
誠
学
舎
東
京
と
至
誠
学
舎
立
川
（
※)

の
二
法
人
の
、
役
員
、
施
設
長
で
す
。
創
設

者
で
あ
る
「
故
稲
永
久
一
郎
翁
」
に
、
今
日

ま
で
の
無
事
の
ご
報
告
と
、
利
用
者
の
皆
様

職
員
、
地
域
の
方
々
の
、
益
々
の
ご
健
勝
を

お
願
い
し
て
参
り
ま
し
た
。 

 

お
参
り
の
後
、
創
設
者
の
四
女

で
あ
り
、
至
誠
学
舎
立
川
の
橋
本

冨
美
子
顧
問
よ
り
、
創
設
者
が
菓

子
製
造
業
の
傍
ら
、
私
財
を
投
げ

打
ち
、
当
時
の
非
行
少
年
を
更
生
さ
せ
る
べ

く
、
菓
子
製
造
の
技
術
を
身
に
付
け
さ
せ
社

会
復
帰
を
図
る
と
い
う
活
動
に
心
血
を
注
い

だ
こ
と
な
ど
、
創
設
時
の
貴
重
な
お
話
を
拝

聴
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

介
護
保
険
制
度
が
、
施
行
さ
れ
て
十
年
。

こ
の
間
、
漠
然
と
制
度
に
翻
弄
さ
れ
て
き
て

し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
制
度
が
頻
繁

に
変
わ
り
、
そ
の
対
応
に
追
わ
れ
、
私
自
身

そ
の
場
し
の
ぎ
に
、
目
を
奪
わ
れ
て
き
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
創
設
者
が
、
非
常
な
努

力
と
、
私
財
を
投
げ
打
っ
て
、
社
会
福
祉
に

尽
力
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
れ
ば

社
会
の
変
革
に
惑
わ
さ
れ
て
い
る
訳
に
は
い 

、 

、 
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
新
緑
が
陽
光
を
浴
び
、
眩

い
ほ
ど
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
桜
の
開
花
の
後
で
も
、

時
に
は
冷
た
い
雨
も
あ
り
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
維
持
の

難
し
い
中
で
、
新
年
度
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

新
し
い
制
度
の
も
と
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム

が
船
出
し
て
、
早
四
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
福
祉
環
境
の
変
化
に
伴
い
、

ご
利
用
者
の
支
援
・
介
護
ニ
ー
ズ
が
一
層
高

ま
り
、
今
日
更
に
介
護
予
防
の
重
要
性
の
取

り
組
み
に
着
手
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

今
年
度
も
、
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り

が
、
ご
自
分
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
「
目

標
」
を
持
ち
、
日
々
喜
び
に
満
ち
た
生
活
が

送
れ
る
こ
と
を
何
よ
り
も
願
っ
て
、
人
生
の

ア
シ
ス
ト
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
先
日
、
ご
利
用
者
と
の
何
気
な
い

会
話
の
中
よ
り
「
何
を
す
る
に
も
、
『
間
』
っ

て
本
当
に
大
切
で
す
よ
ね
。
」
と
言
う
言
葉
が

聞
か
れ
、
思
わ
ず
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た 

 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、
日
々
の

惰
性
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
『
間
』
の
大
切

さ
（
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
・
人
生
の
豊
か
さ
）

を
皆
様
と
共
に
考
え
、
こ
の
一
年
が
実
り
の

あ
る
年
に
な
る
よ
う
、
研

鑽
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

皆
様
、
今
年
度
も
ご
支

援
・
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
新
年
度
を
迎
え
て
・
・
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

各
施
設
長 

 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
… 

 
 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
・
施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

祭
田 

志
保
美 

 

昨
年
度
は
武
蔵
野
市
か
ら

「
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
・
受

け
入
れ
事
業
」
を
受
託
し
、
た

く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
た

ち
に
助
け
て
頂
く
事
が
で
き
ま

し
た
。
ご
利
用
者
の
中
に
は
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご
来
所
を
心
待
ち
に
し
て

い
る
方
が
多
く
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
た
ち
の

ご
活
躍
に
よ
り
、
ご
利
用
者
の
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
出
会
う
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
や

地
域
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ご
指

導
・
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
希

望
に
添
え
る
よ
う
な
施
設
運
営
を
心
が
け
て

い
き
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー

ム
の
中
庭
に
は
色
と
り
ど
り

の
春
の
花
が
咲
き
、
施
設
の

周
り
は
満
開
の
桜
が
春
の
訪

れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
、
今
年
も
初
々
し
い
新
卒
の
職
員

一
名
と
他
施
設
か
ら
異
動
し
て
来
た

中
堅
職
員
一
名
が
加
わ
り
、
平
成
二
十
二
年

度
が
順
調
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新
入
職
員
の
ご
紹
介 

生活サービス室 

大野 麻実 

 

皆
様
初
め
ま
し
て
。
こ

れ
か
ら
利
用
者
の
方
々
が

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

生
活
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
全
力
で
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
年
も
一
名
の
新
入
職
員
が
入
職

し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
！ 

 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
・
施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
久
保 

み
の
り 

。 



 

-３- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
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養
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関
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合
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
高
島
）
ま
で 

 

今
号
で
は
茶
話
会
の
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

二
月
に
は
「
節
分
」
の

茶
話
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
ホ
ー
ム
で
は
節
分
の
茶

話
会
に
鬼
役
の
職
員
と
豆

ま
き
役
の
ご
利
用
者
が
登

場
し
ま
す
。
毎
年
、
年
男 

・
年
女
の
ご
利
用
者
に
依

頼
を
し
、
代
表
し
て
豆
を

ま
い
て
い
た
だ
く
の
が
恒

例
で
す
。
鬼
役
は
「
鬼
に

な
り
き
る
」
と
い
う
演
技
力
が
必
要
で
す
。

強
い
鬼
が
豆
を
ま
か
れ
て
ス
ゴ
ス
ゴ
と
退
散

す
る
と
い
う
演
技
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
で
す
か
ら
。
若
い
職
員
は
少
し
恥
ず
か
し

い
と
い
う
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
敢
え

て
若
い
職
員
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

何
事
も
経
験
が
大
切
で
す
か
ら
ね
。
今
年
は

養
護
に
異
動
し
て
間
も
な
い
職
員
が
見
事
選

ば
れ
、
無
事
に
大
役
を
務
め
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
そ
ん
な
微
笑
ま
し
い
光
景

を
眺
め
な
が
ら
、
豆
を
食
べ
、
今
年

の
健
康
を
祈
願
し
ま
し
た
。 

 

三
月
に
は
「
ひ
な

祭
り
」
の
茶
話
会
も

行
い
ま
し
た
。
桜
餅

と
お
茶
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
立
派
な
七

段
飾
り
の
お
雛
様
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
雛
人
形
を
飾

る
の
で
す
が
、
所
々
間
違
え
て
し
ま
い
ま
す

そ
ん
な
時
は
ご
利
用
者
に
助
け
て
い
た
だ
き

飾
り
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
す
る
と
、
地

域
に
よ
っ
て
飾
る
位
置
が
少
し
違
う

よ
う
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
季
節
の
行
事
一
つ
一
つ
に
も
小

さ
な
発
見
が
色
々
あ
り
ま
す
。 

 
行
事
報
告   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

「
節
分
」
の
茶
話
会 

「
ひ
な
祭
り
」
の
茶
話
会 

 

今
号
も
う
一
つ
の
話
題
は

職
員
の
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
で

す
。
当
ホ
ー
ム
に
は
動
物
好

き
の
職
員
が
何
人
か
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
の
一

人
の
ペ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

Ｓ
職
員
の
飼
っ
て
い
る
猫

は
も
う
す
ぐ
三
歳
に
な
る
メ

ス
猫
で
す
。
三
年
前
に
知
り

合
い
に
も
ら
っ
た
そ
う
で
す

が
、
毎
日
猫
を
溺
愛
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
仕
事
で

疲
れ
て
い
る
時
も
猫
を
見
る

と
元
気
に
な
る
そ
う
で
す
。

家
に
帰
っ
て
か
ら
、
癒
さ
れ
る
も
の
が
あ
る

の
は
良
い
で
す
ね
。
「
と
っ
て
も
利
口
な
子

で
す
」
と
〝
親
バ
カ
〟
ぶ
り
を
発
揮
し
て
い

た
Ｓ
さ
ん
で
し
た
。 

 

動
物
の
好
き
嫌
い
は
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
動
物
好
き
な
人
は
癒
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
ね
。
ま
た
ご
紹
介
で
き

る
時
が
あ
れ
ば
他
の
職
員
の
ペ
ッ
ト
も

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

我
が
家
の
ペ
ッ
ト
紹
介
♪ 

赤
鬼
に
扮
し
て 

が
ん
ば
る
職
員
！ 

 

皆
さ
ん
で
楽
し
く 

 
 

 

歌
を
歌
い
ま
し
た
♪ 

こ
ち
ら
が
主
役
の 

ち
ょ
び
ち
ゃ
ん
で
す
！ 

兜
を
飾
っ
て 

お
祝
い
し
ま
す
！ 

 

五
月
五
日
に
は
端
午
の

節
句
の
茶
話
会
も
あ
り
ま

す
。
今
は
食
堂
に
立
派
な

兜
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
茶
話
会
に
な
る
か

楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
茶
話
会
で

季
節
を
感
じ

ま
し
ょ
う
！ 

。 、 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
）
に
関
す
る
お
問
合
せ 
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生
活
サ
ー
ビ
ス
室
（
篠
宮
・
清
水
）
ま
で 

 
施
設
の
自
助
用
具
あ
れ
こ
れ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

-４- 

自
助
具
の
紹
介 

 

す
く
い
や
す
い
よ
う
に
先
端

が
曲
が
っ
て
い
ま
す
。
左
利
き

右
利
き
用
が
あ
り
ま
す
。
柄
が

太
く
な
っ
て
い
る
物
も
あ
り
、

つ
か
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す 

 

自
助
具
と
は
、
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、

出
来
る
だ
け
快
適
に
自
分
の
力
で
日
常
生
活

を
送
る
た
め
の
助
け
と
な
る
道
具
で
す
。
自

助
具
を
使
う
と
、
今
ま
で
あ
き
ら
め
て
い
た

事
や
、
人
に
頼
ん
で
い
た
事
を
自
分
で
出
来

る
可
能
性
も
高
ま
り
、
生
活
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
、
お
食
事

の
際
に
、
主
に
片
麻
痺
が
あ
る
方
に
自
助
具

を
使
用
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
自
助
具
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す 

 
 

  

茶
碗
を
持
て
な
い
方
の
た
め

に
使
用
し
ま
す
。
表
裏
に
滑
り

止
め
機
能
が
あ
り
、
テ
ー
ブ
ル

の
上
で
も
動
か
ず
、
上
に
置
い

た
皿
も
固
定
さ
れ
ま
す
。 

   

皿
の
一
方
の
縁
に
高
さ

が
あ
り
、
食
材
が
す
く
い

や
す
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
大
き
さ
や
種
類
も

多
数
あ
り
ま
す
。 

 

 

廊
下
や
階
段
に
は
直
径
三
十
二
～
三
十
六

ミ
リ
の
物
を
使
用
し
ま
す
。
し
っ
か
り
と
握

ら
ず
に
手
を
滑
ら
せ
る
の
で
、
あ
る
程
度
の

太
さ
が
有
っ
た
方
が
安
定
感
が
増
し
ま
す
。 

ト
イ
レ
や
浴
室
に
は
直
径
二
十
八
～
三
十
二

ミ
リ
の
物
を
使
用
し
ま
す
。
し
っ
か
り
と

握
っ
て
移
動
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。 

 

手
す
り
の
設
置
高
さ
は
、
腰
の
骨
が
出
っ

張
っ
て
い
る
所
（
大
腿
部
大
転
子
部
）
が
目

安
で
す
。
（
右
ハ
ン
ド
レ
ー
ル
写

真
黄
色
い
矢
印
位
置
） 

滑
り
止
め
ト
レ
ー    

。 

自
助
皿     

 

自
助
皿(

大(

上)

小(

下)) 

ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク    

「
手
す
り
」
の
紹
介 

ド
ア
ノ
ブ    

 

施
設
内
で
ご
利
用
者
が
使
用 

す
る
扉
は
、
全
て
引
き
戸
を
用
い

て
お
り
、
下
の
写
真
の
様
な
引
き

手
が
付
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
指

先
の
力
が
弱
く
な
っ
た
方
に
と
っ

て
、
小
さ
い
掘
り
込
み
把
手
で
は
開
閉
が
困

難
な
た
め
で
す
。
そ
の
た
め
、
手
を
掛
け
や

す
い
引
き
手
を
付
け
て
い
ま
す
。 

手
す
り
の
種
類    

手
す
り
の
直
径     

 

手
す
り

は
目
的
別

に
、
階
段

や
廊
下
で

身
体
の
位

置
を
移
動

さ
せ
る
際

に
使
用
す
る[

ハ
ン
ド
レ
ー
ル(

上
写
真)]

と
、
玄
関
、
浴
室
、
ト
イ
レ
な
ど
立
ち
座
り

な
ど
の
動
作
の
際
に
、
し
っ
か
り
と
つ
か
ま

る
事
が
出
来
る[

グ
ラ
ブ
バ
ー(

下
写
真)]

の

二
種
類
が
有
り
ま
す
。 

自
助
具
（
番
外
編
）   

 

一
般
用
品
も
使
い
方
に
よ
っ

て
は
、
自
助
具
と
し
て
活
用
す

る
事
が
出
来
ま
す
。 

 

一
例
と
し
て
、
ソ
ー
ス
な
ど
の
調
味
料
を

入
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
に
飲
み
物
を

入
れ
て
使
用
し
て
い
ま
す
。 

持
ち
や
す
く
、

こ
ぼ
れ
難
い
な
ど
の
利
点
が
有
り
ま
す
。 

 

。 、 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
８
６ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
室
（
能
丸
・
坂
本
・
幸
尾
）
ま
で 

 

毎
月
第
二
火
曜
日
の
午

後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先

生
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

そ
の
季
節
の
果
物
や
植
物

な
ど
の
題
材
で
筆
を
と
り

ま
す
。
筆
の
持
ち
方
も
独

特
で
、
皆
さ
ん
最
初
は

「
難
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
深
い
味
わ

い
の
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

  

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生

方
に
来
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
印
鑑
ケ
ー
ス
や
ブ

ロ
ー
チ
、
眼
鏡
ケ
ー
ス
、

長
財
布
、
大
き
な
物
と
し

て
は
カ
バ
ン
な
ど
も
作
っ

て
い
ま
す
。
革
を
形
に
合

わ
せ
て
切
り
、
染
め
た
り

刻
印
を
し
た
り
と
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
仕

上
げ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
熱
心
に
取

り
組
ま
れ
て
い
て
、
一
時
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。  

 
ご
利
用
者
作
品
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

-５- 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
日
、
色
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す 

 
 
 

 

午
前
中
は
主
に
体
操
や
音
楽
療
法
な
ど

の
集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
書
道
、
革
細
工
な

ど
、
午
後
は
貼
り
絵
や
手
芸
を
中
心
と
し
た

手
工
芸
を
行
う
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
や
絵
手
紙

墨
絵
、
園
芸
、
ま
た
、
茶
道
や
華
道
と
い
っ

た
ク
ラ
ブ
活
動
が
曜
日
ご
と
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
は
、
市
内

を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
バ
ス
ハ
イ
ク
が
毎
日
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
か
ら
今
回
は
、
コ
ス
モ
ス
倶
楽

部
や
絵
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
で
、
ご
利
用

者
の
皆
様
が
作
ら
れ
た
作
品
を
ご
紹

介
致
し
ま
す
。 

絵
手
紙  

革
細
工  

 

月
に
一
、
二
回
程
度
、
木

曜
日
の
午
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
先
生
に
来
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
先
生
の
お
手
本

を
元
に
毎
回
、
和
の
雰

囲
気
が
漂
う
素
晴
ら
し

い
作
品
が
出
来
上
が
っ

て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者

の
中
に
は
昔

か
ら
和
裁
や

洋
裁
を
や
っ

て
い
た
方
が

た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
フ
キ
ン
の
刺
繍
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
使
っ
て
い
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ

バ
ー
な
ど
も
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

墨
絵   

手
芸   

 

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
作
品
以

外
に
も
た
く
さ
ん
の
作
品
が
コ
ス
モ
ス
フ
ロ

ア
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
毎
回

出
来
上
が
る
作
品
が
楽
し
み
で
す
。
作
品
は

五
月
の
さ
つ
き
祭
で
も
展
示
し
ま
す
！  

モ
ノ
ト
ー
ン
の 

素
敵
な
作
品
に
… 

素
敵
な
作
品
と
一
緒
に 

記
念
写
真
♪ 

作
品
制
作
に
集
中
！ 

作
成
中 

作
品
完
成
！ 

↓ 

、 

。 

。 

 

大
き
な
模
造
紙
に
折
り

紙
な
ど
の
紙
を
細
か
く
ち

ぎ
り
、
下
絵
に
合
わ
せ
て

の
り
で
貼
っ
て
い
き
ま
す

色
合
い
や
バ
ラ
ン
ス
を
皆

さ
ん
で
考
え
な
が
ら
作
っ

て
い
き
ま
す
。
季
節
に
合

わ
せ
た
作
品
の
出
来
上
が

り
は
、
絵
画
の
よ
う
に
繊
細
で

素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。 

  

ま
さ
に
芸
術
作
品
！ 

貼
り
絵  
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

地
域
サ
ー
ビ
ス
室 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

認
知
症
に
つ
い
て
の
疑
問
や

質
問
に
、
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ

ン
の
専
門
相
談
員
が
お
答
え
す

る
「
認
知
症
相
談
」
が
今
年
も
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
但
し
、
昨
年
度
ま
で
行
わ
れ
て
い

た
電
話
で
の
相
談
が
な
く
な
り
、
各
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
役
所
で
の
面
談

の
み
と
な
り
ま
す
。 

 

こ
ち
ら
の
相
談
は
、
相
談
者
ま
た
は
対
象

者
が
武
蔵
野
市
民
の
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
全
て
事
前
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

予
約
先 

武
蔵
野
市 

高
齢
者
支
援
課 

 
 
 

℡ 

０
４
２
２
‐
６
０
‐
１
８
４
６ 

例
え
ば
こ
ん
な
ご
相
談 

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の 

し
・
ご
・
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

今
年
も
開
催
…
認
知
症
相
談 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

面
談
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

毎
月
第
一
・
第
三
水
曜
日 

 

午
前
十
時
～
十
二
時
・
午
後
一
時
～
三
時 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

０
４
２
２
‐２
０
‐０
８
４
７ 

 
 

お
い
し
く
食
べ
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
教
室  

【
対
象
】 

 
 

六
十
五
歳
以
上
の
武
蔵
野
市
在
住
の
方 

【
日
程
】 

 
 

各
回
と
も
木
曜
日
開
催 

 
 

 
 

時
間 

午
前
十
時
か
ら
十
二
時 

  

①
五
月
十
三
日 

 

②
五
月
二
十
七
日 

 

③
六
月
十
日 

 
 

④
六
月
二
十
四
日 

 

⑤
七
月
一
日 

 
 

⑥
七
月
十
五
日 

 

⑦
十
月
十
四
日
（
全
七
回
コ
ー
ス
） 

【
場
所
】
武
蔵
野
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー 

【
費
用
】
無
料 

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具 

 
 
 

 
 

飲
み
物
（
お
水
や
お
茶
な
ど
） 

  

軽
い
体
操
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
。
簡

単
レ
シ
ピ
の
紹
介
な
ど
お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
、
楽
し

く
健
康
的
な
食
生
活
を
初
め
て
み
て
は
い
か

か
で
し
ょ
う
か
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み 

 
 

武
蔵
野
市
健
康
課 

 

 
 
 

℡ 

０
４
２
２
‐
５
１
‐
０
７
０
０ 

認
知
症
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

月 日 会場 日 会場 

５ ６ ゆとりえ １９ 桜堤ケアハウス 

６ ２ 武蔵野赤十字 １６ 吉祥寺ナーシング 

７ ７ 高齢者総合センター ２１ 吉祥寺本町 

８ ４ ゆとりえ １８ 桜堤ケアハウス 

９ １ 武蔵野赤十字 １５ 吉祥寺ナーシング 

１０ ６ 高齢者総合センター ２０ 吉祥寺本町 

１１ ４ ゆとりえ １７ 桜堤ケアハウス 

１２ １ 武蔵野赤十字 １５ 吉祥寺ナーシング 

１ ５ 高齢者総合センター １９ 吉祥寺本町 

２ ２ ゆとりえ １６ 桜堤ケアハウス 

３ ２ 武蔵野赤十字 １６ 吉祥寺ナーシング 

在宅介護支援センターでの面談相談 

 

市
役
所
で
の
面
談
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

毎
月
第
二
木
曜
日 

 

午
前
十
時
～
十
二
時
・
午
後
一
時
～
三
時 

月 日 

５ １３ 

６ １０ 

７ １５ 

８ １２ 

９ ９ 

１０ １４ 

１１ １１ 

１２ ９ 

１ １３ 

２ １０ 

３ １０ 

●
わ
た
し
、
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
け
ど
、

も
し
か
し
て
認
知
症
か
し
ら
？ 

●
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
前
よ
り
も
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
接

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
… 

。 

 

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
！ 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
ち
ょ
っ
と
真
面
目
な
お
食
事
辞
典 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 

大
好
評
！ 

お
弁
当
セ
レ
ク
ト
！ 

 

平
成
二
十
二
年
二
月
二
十

四
日
（
水
）
養
護
ご
利
用
者

を
対
象
に
初
の
お
弁
当
セ
レ

ク
ト
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

用
意
し
た
お
弁
当
は
、
『
幕

の
内
弁
当
』
『
わ
っ
ぱ
飯
』

『
味
噌
カ
ツ
重
』
の
三
種
類

で
す
。
ど
の
お
弁
当
も
食
材

を
吟
味
し
、
日
々
の
食
事
で
は
な
か
な
か
お

出
し
す
る
こ
と
の
出
来
な
い
も
の
を
取
り
入

れ
る
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
事
前
に
写
真
入
り
の
メ
ニ
ュ
ー
表

を
作
成
し
て
ご
利
用
者
の
希
望
を
伺
い
、
当

日
は
そ
れ
ぞ
れ
が
選
択
さ
れ
た
お
弁
当
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

一
番
人
気
は
『
幕
の
内
弁
当
』
で
、
ほ
ぼ
半

数
の
方
が
選
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

春
か
ら
初
夏
に
か
け
旬
を

迎
え
る
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
。
え

ん
ど
う
豆
の
若
い
未
熟
な
実

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
未
熟

と
い
っ
て
も
そ
の
栄
養
価
は

高
く
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
え
ん
ど
う
豆
よ
り
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
生
の
も
の
は
缶
詰
に
比
べ
、

風
味
も
よ
く
、
色
も
ず
っ
と
鮮
や
か
で
す
。

空
気
に
触
れ
る
と
硬
く
な
り
や
す
い
の
で
、

な
る
べ
く
さ
や
入
り
の
も
の
を
選
ぶ
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
使
っ

た
簡
単
レ
シ
ピ
【
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
ご
飯
】
を

紹
介
し
ま
す
。 

 

【
材
料 

四
人
分
】 

 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス(

さ
や
付
き)

 

…
三
〇
〇
ｇ 

 

米 

…
二
合 

 

昆
布 

…
一
枚 

 

 

日
本
酒 

…
大
さ
じ
一 

 

塩 

…
小
さ
じ
一 

 

【
作
り
方
】 

①
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
さ
や
か
ら

出
し
て
、
洗
い
塩
で
少
し
も
む
。 

②
米
は
研
い
で
ざ
る
に
あ
げ
、
炊
飯
器
に
い

れ
る
。 

③
適
量
の
水
加
減
を
し
、
日
本
酒
を
加
え
る

分
の
水
を
減
ら
す
。 

④
日
本
酒
を
加
え
軽
く
混
ぜ
、
昆
布
を
入
れ

て
三
十
分
間
浸
す
。 

⑤
塩
を
加
え
て
混
ぜ
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
全

体
に
ち
ら
し
炊
く
。
ご
飯
が
炊
き
上
が
っ
た

ら
昆
布
を
除
き
、
全
体
を
混
ぜ
器
に
盛
る
。 

  

生
豆
な
ら
で
は
の
色
と
香
り
が
楽
し
め
ま

す
。
生
の
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
が
出
ま
わ
る
こ
の

時
期
に
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

メ
ニ
ュ
ー
表 

春
の
食
材 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス 

 

ご
利
用
者
か
ら
は
「
量
が

ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
。
ま
た
企

画
し
て
ほ
し
い
。」
「
す
ご
く
楽

し
み
に
し
て
い
た
。
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
。
」
「
味
噌
カ
ツ
重
の
お
肉
が
柔

ら
か
く
お
い
し
か
っ
た
。」
な
ど
嬉
し
い
感
想

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
も

工
夫
を
こ
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

一
番
人
気
の 

幕
の
内
弁
当 

野
菜
も
た
っ
ぷ
り 

わ
っ
ぱ
飯 

柔
ら
か
さ
が
自
慢
の

味
噌
カ
ツ
重 

春
を
感
じ
る
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
ご
飯 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
熟
し
た
も
の
を
収
穫
し
、
そ
れ

を
甘
く
煮
詰
め
た
も
の
は
パ
ン
や
お
菓
子
で
お
な

じ
み
の
「
う
ぐ
い
す
豆
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。 
豆知識 
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広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
事
務
報
告 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

事
務
企
画
室 

 

平
成
二
十
二
年
五
月
二
十
三
日
（
日
） 

十
時
～
十
四
時
三
〇
分
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に

て
第
十
四
回
さ
つ
き
祭
（
テ
ー
マ
は
「
ふ
れ

あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

昨
年
は
残
念
な
が
ら
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
作
品
展
示
、
音
楽
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の

コ
ー
ナ
ー
、
ま
た
、
一
昨
年
も
ご
好
評
い
た

だ
き
ま
し
た
お
弁
当
販
売
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
わ
や
か
な
五
月
の
一
日
を
是
非 

さ
つ
き
祭
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

『さ
つ
き
祭
』
開
催
の
お
知
ら
せ 

 

新
年
度
を
迎
え
、
改
め
ま
し
て
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員
の
皆
様
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。 

  

○
穂
積
け
い
子
氏 

地
域
代
表 

 
 

（
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

武
蔵
野
運
営
委
員
長
） 

 

○
山
崎
フ
ミ
子
氏 

地
域
代
表 

 
 

（
元
武
蔵
野
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

  
○
山
口
麻
衣
氏 

学
識
経
験
代
表 

 
 

（
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
専
任
講
師
） 

  

○
鈴
木
隆
氏 

法
人
評
議
員
代
表 

 
 

（
元
武
蔵
野
市
立
保
育
園
園
長
） 

  

苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
等
各
所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
二
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と
の

面
談
会
は
平
成
二
十
二
年
七
月
・
平
成
二
十

三
年
三
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
二
年
度 

苦
情
相
談 

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介 

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

 

◇
受
付 

五
月
六
日
～
五
月
二
十
日 

 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

（
ハ
ン
カ
チ
・
タ
オ
ル
・
石
鹸
等
） 

 

・
衣
類
（
新
品
・
新
品
同
様
） 

 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 
 
 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

 

・
園
芸
用
苗
木 

 

・
手
芸
品 

 
 

な
ど 

 

※
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ボ
ラ
ポ
エ
ム 

<

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
詩
集> 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
活
動
に
対

す
る
思
い
を
五
七
五
で
詠
ん
で
い
た

だ
き
、
ボ
ラ
ポ
エ
ム
と
い
う
詩
集
を

つ
く
り
ま
し
た
。
そ
の
ポ
エ
ム
集
か

ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

●
「
ま
た
来
て
ね
」 

 
 
 

 

明
る
い
笑
顔
で
い
わ
れ
る
と 

 
 
(
*
)

や
っ
て
て
よ
か
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 
 

 
 
 

 

※
以
降(

*
)

は
繰
り
返
し
で
す 

 

●
ナ
ー
シ
ン
グ
触
れ
合
う
心
暖
か
く(

*
)
 

 

●
人
生
の
大
先
輩
の
話
聞
き(

*
)
 

 

●
助
け
合
い
活
動
続
け
友
が
で
き(

*
) 

 

●
家
に
い
て
夫
婦
喧
嘩
を
し
て
る
よ
り(

*
)
 

 

●
あ
り
が
と
う 

 
 
 

ふ
る
さ
と
の
母
の
声
聴
こ
ゆ(

*
) 

 

活
動
間
も
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も 

 

●
は
じ
め
て
の
施
設
へ
の
道 

晴
れ
渡
り 

 
 

や
っ
て
良
か
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

と
詠
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

  

み
な
さ
ま
の
思
い
を
大
切
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
環
境
を
整
備
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 

。 


