
 

Ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ Ａｇｉｎｇ 
（サクセスフルエイジング）は、 
健やかな高齢期を送るための 

合言葉です。 
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３２号目次 

１ 新年度のご挨拶 

２ 

３ 新年度のご挨拶 他 

４ 
養護サービス室 

行事報告 

５ 
生活サービス室 

楽々介護のつぼ 

６ 
在宅サービス室 

『俳句』のご紹介  

７ 

８ 

地域サービス室 

在宅支援センターのしごと 

ボランティア・事務企画室 

おしらせ 他 

施設異動のご挨拶 

新任のご挨拶 

 

幸
い
、
現
在
の
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
一
部
入

手
困
難
な
食
材
等
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ぼ
通
常

の
生
活
に
戻
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
高
齢
者
へ
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
も

始
め
、
義
援
金
の
計
画
も
進
め
て
お
り
ま
す 

 

ま
た
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
創
立
以
来
、
施
設

長
・
ホ
ー
ム
長
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
、
法
人
常
務
理
事
の
三
上
義
樹
が
法
人
内

施
設
で
あ
り
ま
す
緑
寿
園
へ
異
動
と
な
り
、

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
施
設
長
と
し
て
北
川
和
秀
が
着
任

致
し
ま
し
た
。
三
上
の
後
任
と
し
て
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
ホ
ー
ム
長
を
大
久
保
が
務
め
さ
せ
て

頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
や

ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
、
今
年
度
も
ご
利
用
者
の
皆
様
へ

の
適
切
な
ケ
ア
に
努
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

発行  高齢者総合福祉施設 
吉祥寺ホーム 
広報委員会 

発行責任者 大久保みのり  

第３２号（平成２３年５月号） 

発行日 平成２３年５月１日 

 

新
年
度
の
ご
挨
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
ー
ム
長 

大
久
保 

み
の
り 

「心」モチーフに 

眞心・丁寧・信

頼・協創を４つの

色で表現しました 

至誠学舎東京シンボルマーク 

http://www.kichijoji-home.com/ 

 

三
月
十
一
日
の
大
震
災
に

お
き
ま
し
て
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申

し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災

さ
れ
た
地
域
の
一
日
も
早
い

復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

千
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
大
震
災
、
そ
の

後
の
原
発
の
問
題
で
、
日
本
中
が
非
常
事
態

に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
様
な
事
態
の
中

い
つ
も
の
春
と
全
く
変
わ
ら
ず
、
き
れ

い
な
桜
が
咲
き
誇
り
、
例
年
以
上
に

美
し
さ
を
堪
能
し
て
お
り
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
も
新
卒
の
若
者
が
三
人

入
職
い
た
し
ま
し
た
。
大
震
災
の
日
、
彼
ら

は
研
修
の
た
め
ホ
ー
ム
に
来
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
の
事
を
精
い
っ
ぱ 

い
や
っ
て
い
る
姿
に
、
パ
ニ
ッ
ク
の
中
、
感

動
し
ま
し
た
。
何
時
間
も
か
け
て
歩
い
て
出

勤
し
た
当
日
夜
勤
の
職
員
、
地
震
直
後
に
駆

け
つ
け
た
当
日
公
休
の
職
員
、
翌
日
、
出
勤

時
間
の
一
時
間
以
上
も
早
い
時
間
か
ら
勤
務

に
つ
い
た
職
員
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
献

立
を
定
刻
に
提
供
す
る
た
め
早
朝
か
ら
勤
務

に
つ
い
た
食
事
担
当
の
職
員
、
昼
間
の
勤
務

か
ら
そ
の
ま
ま
夜
勤
に
入
っ
た
職
員
…
自
画

自
賛
で
す
が
、
誰
か
の
号
令
で
は
な
く
そ
れ

ぞ
れ
の
判
断
で
適
切
に
行
動
で
き
る
職
員
に

恵
ま
れ
て
い
る
事
を
改
め
て
感
謝
し
ま
し
た 

 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
か
ら
も
利
用
者

や
職
員
の
安
否
を
気
遣
う
お
言
葉
を
何
件
も

頂
戴
し
、
ご
利
用
者
の
ご
家
族
か
ら
は
「
何

か
で
き
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

と
連
日
お
電
話
を
頂
き
ま
し
た
。 

さ
く
せ
す
ふ
る 

え
い
じ
ん
ぐ 

、 

。 

。 



-２- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

各
施
設
長 

 

異
動
先
で
は
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
の
貴
重
な

経
験
を
支
え
に
し
て
、
新
し
い
生
活
を
進
め

て
い
く
つ
も
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
勤
務
先
は

異
な
り
ま
す
が
同
じ
法
人
内
の
施
設
で
す
か

ら
、
何
か
と
お
世
話
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、

お
付
き
合
い
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た

し
ま
し
て
、
簡
単
な
が
ら
、
御
礼
の 

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
長
い
間
、 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

四
月
一
日
よ
り
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
北
川
和
秀
と
申
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
業
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
、
そ
し
て
食
事
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
、

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
っ
て
い
る

全
て
の
皆
さ
ま
と
い
ろ
い
ろ
な
形
で
つ
な
が 

 
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の

安
全
と
一
日
も
早
い
復
旧

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
成
六
年
十
二
月
よ
り
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に

て
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、

平
成
二
十
三
年
四
月
一
日
付
で
、
西
東
京
市

新
町
一
丁
目
に
ご
ざ
い
ま
す
「
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
緑
寿
園
」
の
施
設
長
と
し
て
異
動

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
約
十
六
年
間
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
に
て
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
も
、
ひ
と
え
に
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
地
域
住
民
の
皆
様

関
係
行
政
、
職
員
の
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
物

と
深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
は
、
期
待
よ
り
も
不
安
の
方
が
大
き
い

の
で
す
が
、
異
動
先
で
は
新
し

い
気
構
え
で
、
職
務
を
全
う
す

る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
皆
様
の
支

え
に
少
し
で
も
報
い
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。 

り
を
持
た
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。 

 

三
月
ま
で
は
西
東
京
市
に
あ

り
ま
す
サ
ン
メ
ー
ル
尚
和
と
い

う
施
設
で
、
武
蔵
野
市
・
小
金

井
市
・
西
東
京
市
の
皆
さ
ま
向

け
の
特
養
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
認
知
症
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
等
の
管
理
者
を

し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
地
域
の

状
況
に
明
る
い
と
は
決
し
て
言
え
ま
せ
ん
の

で
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま

が
、
よ
り
明
る
く
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ

き
、
明
日
が
待
ち
遠
し
く
な
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
の
ご
提
供
が
で
き
ま
す
よ
う
、
職
員
は

も
と
よ
り
皆
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
が
地
域
の
皆
さ
ま

と
共
に
積
み
重
ね
て
き
た
歴
史
や
伝
統
を
継

承
し
、
そ
れ
に
相
応
し
い
新
た
な
歴
史
を
引

き
続
き
積
み
重
ね
ら
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の

ご
指
導
の
も
と
で
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
、
着
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

施
設
異
動
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 

緑
寿
園 

施
設
長 

三
上 

義
樹 

、 、  
新
任
の
ご
挨
拶 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

施
設
長 

北
川 

和
秀 

緑寿園 

サンメール尚和 
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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
新
年
度
の
ご
挨
拶 

他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

各
施
設
長
・
事
務
企
画
室 

 
春
爛
漫
の
季
節
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。
新
た
な
年
度
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
三
月
十
一
日
の
未
曾

有
の
災
害
は
、
様
々
な
事
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
年
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
そ
の
傷
痕
が
今
日
も
深
く
、
併
発
し

た
原
発
事
故
は
、
私
達
の
日
常
生
活
に
、
多
大

な
影
響
を
も
た
ら
し
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
の
、
被
災
地
の
復
興
に
立
ち
向
か
う
皆
様
の

懸
命
な
る
姿
に
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。
一

日
も
早
い
復
興
を
と
、
祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

 

養
護
施
設
で
は
一
三
〇
名
の
ご
利
用
者
が
、

そ
れ
ぞ
れ
ご
自
分
の
人
生
を
楽
し
み
、
日
々
お

元
気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
大
震
災
よ
り

早
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
余
震

が
絶
え
ず
、
ご
利
用
者
も
落
ち
着
か
な
い
状
況

が
見
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
生
活
す
る
上
で
の
ア
メ
ニ
テ
ィ

の
向
上
は
勿
論
で
す
が
、
法
人
と
の
連
携
に
よ

り
、
更
に
災
害
対
策
の
強
化
を
図
り
、
皆
様
の

安
全
・
安
心
を
確
保
し
た
施
設
運
営
に
努
力
し

て
い
く
所
存
で
す
。
今
年
度
も
ご
支
援
・
ご
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

三
名
の
新
入
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
！ 

生活サービス室 

船田 花奈
ふ な だ  か な

  

 

四
月
か
ら
働
か
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
、
船
田
花

奈
で
す
。
推
理
小
説
と
ホ

ラ
ー
映
画
が
大
好
き
で
す

美
大
出
身
な
の
で
、
そ
れ

を
生
か
し
な
が
ら
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

新
入
職
員
紹
介 

生活サービス室 

島村 英
しまむら すぐる

  

 

今
年
の
四
月
か
ら
、
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
方
に
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

食事サービス室 

伊藤 侑貴
い と う  ゆ き

  

 
四
月
よ
り
食
事
サ
ー
ビ

ス
室
に
配
属
に
な
り
ま
し

た
伊
藤
侑
貴
で
す
。
至
ら

な
い
所
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
何
事
も
精
一
杯
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
施
設
長 

祭
田 

志
保
美 

。 

平
成
二
十
三
年
度 

苦
情
相
談 

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介 

 

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者
委
員
の
皆
様

を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

  

○
穂
積
け
い
子
氏 

地
域
代
表 

 

（
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
運
営
委
員
長
） 

 

○
山
崎
フ
ミ
子
氏 

地
域
代
表 

 

（
元
武
蔵
野
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

 

○
山
口
麻
衣
氏 

学
識
経
験
代
表 

 

（
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
専
任
講
師
） 

 

○
鈴
木
隆
氏 

法
人
評
議
員
代
表 

 

（
元
武
蔵
野
市
立
保
育
園
園
長
） 

  

苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
等
各
所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

 

平
成
二
十
三
年
度
の
面
談
希
望
者
様
と
の

面
談
会
は
平
成
二
十
三
年
七
月
・
平
成
二
十

四
年
三
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 
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養
護
サ
ー
ビ
ス
室 

（
園
田
・
石
井
）
ま
で 

 

今
号
で
も
二
月
、
三
月
に
行
わ
れ
た
行
事

の
紹
介
を
し
ま
す
。
二
月
は
節
分
、
三
月
は

桃
の
節
句
が
あ
り
ま
し
た
。
季
節

を
感
じ
る
行
事
を
行
う
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

二
月
三
日
に
行
わ
れ
た

節
分
茶
話
会
は
お
よ
そ
六

十
名
の
ご
利
用
者
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の

年
男
・
年
女
の
人
数
は
十

二
名
。
最
年
長
は
九
十
六

歳
、
最
年
少
は
七
十
二
歳

で
し
た
。
そ
の
中
で
四
名

の
方
に
豆
ま
き
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
今
年
も
鬼
に

扮
し
た
職
員
二
名
が
登
場
し
、
力
い
っ
ぱ
い

投
げ
つ
け
ら
れ
る
豆
か
ら
逃
げ
回
っ
て
い
ま

し
た
。
今
年
の
鬼
役
は
と
て
も
演
技
派
で
、

登
場
し
た
際
は
大
威
張
り
だ
っ
た
の
が
段
々

と
弱
っ
て
い
く
・
・
。
そ
ん
な
演
技
も
ご
利

用
者
を
喜
ば
せ
て
い
た
よ
う
で
す 

 
 

 

余
談
で
す
が
、
当
ホ
ー
ム
で
は

豆
ま
き
用
に
「
福
豆
」
と
し
て

売
ら
れ
て
い
る
大
豆
を
使
い 

ま
し
た
が
、
地
方
に
よ
っ

て
は
殻
付
き
の
落
花
生
を

投
げ
る
所
も
あ
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
は
後
の
掃
除
が

楽
だ
と
い
う
こ
と
と
、
落

ち
た
後
の
も
の
で
も
豆
が

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
二
つ

の
利
点
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
確
か
に
、
豆
ま
き
の

後
始
末
は
少
し
大
変
な
の

で
、
来
年
か
ら
落
花
生
を
ま
い
て
み

る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

三
月
三
日
に
は
ひ
な
祭

り
茶
話
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
ち
ら
は
今
回
お
よ

そ
七
十
名
の
ご
利
用
者
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
白
酒
と
桜
餅
の
甘
い

香
り
が
漂
う
中
、
ひ
な
人

形
を
見
な
が
ら
お
菓
子
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も

お
呼
び
し
て
民
謡
を
披
露
し
て
頂
き
、
と
て

も
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
行
事
報
告   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

節
分
茶
話
会  

ひ
な
祭
り
茶
話
会 

 

毎
年
ひ
な
人
形
の
飾
り

つ
け
で
は
、
ど
こ
に
何
を

置
く
の
か
、
一
年
に
一
度

の
こ
と
な
の
で
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
お
内
裏
様
と

お
雛
様
を
置
く
位
置
に
本

来
決
ま
り
は
な
い
そ
う
で

す
。
現
代
の
関
東
で
は
お

内
裏
様
が
向
か
っ
て
左

側
、
お
雛
様
が
向
か
っ
て

右
側
に
置
く
家

庭
が
多
い
よ
う

で
す
。
古
い
伝

統
が
受
け
継
が
れ
て
い
る

京
都
な
ど
で
は
、
お
内
裏

様
と
お
雛
様
を
逆
に
並
べ

る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
こ

と
を
あ
れ
こ
れ
調
べ
な
が

ら
ひ
な
人
形
を
飾
り
ま
し

た
。 

 

 

今
後
も
さ
つ
き
祭
や
端
午
の
節

句
、
七
夕
、
夏
祭
り･

･
･

と
行
事

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
そ
の

時
の
様
子
は
ま
た
次
回
ご
報
告

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
福
は
内
！
鬼
は
外
！
」 

盛
り
上
が
り
ま
し
た 

演
技
派
と
評
判
だ
っ
た 

今
年
の
鬼
さ
ん
達
で
す
！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の 

歌
声
に
う
っ
と
り
♪ 

。 

、 

民
謡
に
あ
わ
せ
て 

踊
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た 

毎
年
飾
ら
れ
る
ひ
な
人
形 

素
敵
な
お
花
も
一
緒
に
♪ 



 

-５- 

新
し
い
体
操
、
は
じ
め
ま
し
た
！  

【
ラ
ジ
オ
体
操
】
と
【
み
ん
な
の
体
操
】 

 

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
流
し
な
が
ら
そ
れ
に

合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

全
身
運
動
を
実
施
す
る
こ
と
で

体
力
の
維
持
、
気
分
の
活
性
化
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

【
足
上
げ
・
足
踏
み
】  

 

足
首
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
こ
と
で
下
肢

能
力
の
維
持
や
、
転
倒
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

【
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
】  

 

 

座
位
の
ま
ま
お
尻
を
片
方
ず
つ
持
ち
上
げ

る
こ
と
で
、
そ
れ
に
よ
り
臀
部
が
除
圧
で
き

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
軽
減
で
き
ま
す
。 

【
口
腔
体
操
】  

 

 

“
パ
タ
カ
ラ
”
と
発
音
し
た
り
、
舌
を
動

か
す
（
伸
ば
す
・
引
っ
込
め
る
・
頬
を
押
す

上
顎
を
な
め
る
・
舌
を
鳴
ら
す
）
こ
と
で
唾

液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
誤
嚥
予
防
に
な
り 

ま
す
。  

【
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
】 

 

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て
自
分
の
手
を

擦
る
、
職
員
が
ご
利
用
者
の
手
を
優
し
く
包

む
、
ご
利
用
者
同
士
や
隣
の
人
と
手
を
つ
な

ぐ
こ
と
等
で
、
安
心
感
・
安
定
感
・
信
頼
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

午
前
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
で
は

リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
し
て
『
上
半
身
・
足
首
の

体
操
』
と
、
『
あ
い
う
え
お
の
発
声
練
習
』

を
行
い
、
そ
の
後
に
、
ク
イ
ズ
や
、
最
近
流

行
の
『
脳
ト
レ
』
（
脳
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
時
間
の
中
で
、
こ
の
た
び
褥
瘡

（
じ
ょ
く
そ
う
）
対
策
委
員
会
の
発
案
か
ら

車
イ
ス
等
、
座
っ
て
過
ご
す
時
間
の
長
い
方

が
起
こ
し
や
す
い
臀
部
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の

軽
減
や
、
介
護
予
防
、
ま
た
寒
さ
対
策
の
一

環
と
し
て
、
新
し
く
五
つ
の
体
操
を
取
り
入

れ
、
今
年
一
月
よ
り
試
行
、
二
月
か
ら
週
三

回
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

新
し
く
始
め
た
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、 

①
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第

二
、
み
ん
な
の
体
操
②
足

上
げ
・
足
踏
み
、
③
プ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
、
④
口
腔
体

操
、
⑤
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ

ア
の
五
つ
で
す
。 

 

続
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
内

容
と
、
期
待
さ
れ
る
効
果

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す 

 

新
た
に
体
操
を
始
め
て
か
ら
二
ヶ
月
ほ 

ど

経
ち
ま
す
。
一
足
飛
び
に
効
果
が
現
れ
た
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
臀
部
が
赤
く
な
り
が
ち

で
あ
っ
た
方
は
軽
減
し
て
い
ま
す
。 

 

何
よ
り
も
、
体
操
の
時
間
に
な
る
と
皆
さ

ん
積
極
的
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
が
楽
し
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
が
懐
か
し
い
」
「
座
っ
て
で
き

る
体
操
が
あ
る
か
ら
面
白
い
」
「
色
々
な
種
類

が
あ
っ
て
楽
し
い
」
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
特
に
ラ
ジ

オ
体
操
は
多
く
の
皆
様
が

馴
染
み
深
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
職
員
も
体
操
を
す

る
事
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
腰
痛
予
防
に
も
一
役

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
ご
紹
介
し
た
体
操

は
、
全
て
ご
自
宅
で
も
手

軽
に
で
き
る
よ
う
な
も
の

ば
か
り
で
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
は
教
育
テ
レ
ビ
で
放
送

も
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
お
試
し
に
な
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
）
に
関
す
る
お
問
合
せ 
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生
活
サ
ー
ビ
ス
室
（
篠
宮
・
清
水
）
ま
で 

、 、 

、 ・ 

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で 

体
操
に
取
組
ん
で
い
ま
す 

。 

。 

 
 

楽
々
介
護
の
つ
ぼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
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在
宅
サ
ー
ビ
ス
室
（
能
丸
・
坂
本
・
幸
尾
）
ま
で 

 
『
俳
句
』
の
ご
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

-６- 

 

今
回
は
「
俳
句
」
と
柿

谷
先
生
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
俳
句
の
活
動
が

な
く
、
ご
利
用
者
の
方
か

ら
活
動
要
望
が
強
く
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
度
、
柿
谷

先
生
と
ご
縁
が
あ
り
、
一

月
か
ら
火
曜
日
の
月
一
回

俳
句
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。 

 

俳
句
と
は
、
五
・
七
・

五
の
モ
ー
ラ
（
拍
）
か
ら

成
る
日
本
語
の
定
型
詩
で

あ
り
、
日
本
最
短
の
詩
で

す
。
十
七
文
字
、
十
七

音
、
十
七
語
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
俳
句
に
は
四

つ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

五
・
七
・
五
の
韻
律
で
詠

ま
れ
る
定
型
詩
で
あ
る

事
。
基
本
と
し
て
季
語
を
入
れ
る
事
。
そ
し

て
、
一
か
所
必
ず
切
れ
が
あ
り
尚
且
つ
余
韻

を
残
す
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
最
後
に
は
ご
利
用
者
の

方
々
が
詠
ま
れ
た
句
を
、
柿
谷
先
生

が
講
評
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

そ
の
中
か
ら
何
句
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

季
節
ご
と
に
様
々
な
句
が
生
ま
れ
ま
す
。

頭
や
手
を
動
か
し
て
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

い
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

こ
の
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
家
に
帰
っ
て

も
、
散
歩
を
し
て
い
る
途
中
で
も
、
自
然
に

俳
句
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
度
見
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。 

 

「
紙
と
鉛
筆
。
そ
し
て

皆
様
の
作
品
を
書
き
出
す

事
が
出
来
る
黒
板
が
あ
れ

ば
十
分
で
す
。
」
と
柿
谷
先

生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に

ご
利
用
者
の
方
々
は
紙
と

鉛
筆
だ
け
を
手
に
、
後
は

頭
の
中
で
考
え
て
い
る
句

を
ス
ラ
ス
ラ
と
書
い
て
い

き
ま
す
。 

 

職
員
は
頭
を
ひ
ね
り
に

ひ
ね
っ
て
や
っ
と
句
が
出

来
る
と
、
そ
の
横
で
ご
利

用
者
の
皆
様
は
二
句
、
三

句
と
作
り
あ
げ
て
い
き
ま

す
。
「
学
生
の
頃
や
若
い

時
に
少
し
か
じ
っ
た
だ
け

よ
」
と
話
を
し
な
が
ら
も

素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
す
。 

「
俳
句
」
講
師
の 

柿
谷
妙
子
先
生 

活
動
風
景  

『
俳
句
』
に
つ
い
て  

、 

柿
谷
先
生
か
ら
の 

ご
講
評
を
頂
き
ま
す 

、 

創
作
活
動
中
の 

ご
利
用
者
の
様
子 

特
別
な
道
具
は 

必
要
な
し
！ 

・
菜
の
花
や 

雨
に
色
あ
る 

 

 
 
 
 

 
 
 

  
 

安
房
の
国 

  

・
忽
然
と 

停
電
の
街 

春
荒
る
る 

 

・
き
ん
ぎ
ょ
そ
う 

き
め
美
し
き 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

は
る
の
野
に 

ご
利
用
者
作
品
紹
介    

ま
た
、
今
日
で
は
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
、

国
外
に
お
い
て
も
広
く
受
容
さ
れ
創
作
さ
れ

て
い
ま
す
。
英
語
な
ど
の
非
日
本
語
に
よ
る

三
行
詩
も
「H

a
i
k
u

」
と
称
さ
れ
る
よ
う
で
す 

。 
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

地
域
サ
ー
ビ
ス
室 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

高
齢
者
を
対
象
に
『
未
公
開
株
』
の
取
引

を
も
ち
か
け
る
詐
欺
事
件
が
多
発
し
て
い
ま

す
。 

 

※
こ
こ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

仲
間
が
複
数
の
業
者
に
分
か
れ
て
、
う
ま

い
話
し
を
も
ち
か
け
ま
す
。
ま
た
、
金
融
庁

の
名
前
を
か
た
り
ま
す
。
金
融
庁
は
、
取
引

に
関
与
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
騙
さ
れ

た
後
も
、
購
入
し
た
代
金
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
と
被
害
を
回
復
す
る
と
言
っ
て
株
を

買
わ
せ
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。 

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の 

し
・
ご
・
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

そ
の
『
も
う
け
話
』
大
丈
夫
で
す
か
？ 

 

平
成
二
十
三
年
度 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

 
 

 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 

認
知
症
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

◆

日
程
◆ 

 
 

 

第
一
回 

五
月
十
八
日
（
水
） 

 

 

第
二
回 

八
月
十
七
日
（
水
） 

 

第
三
回 

十
一
月
十
六
日
（
水
） 

 

第
四
回 

二
月
十
五
日
（
水
） 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

(

平
成
二
十
四
年
） 

 

◆

時
間
◆ 

 

①
十
時 

 

②
十
一
時 

 

 

③
十
三
時 

④
十
四
時 

 

※
ご
都
合
の
良
い
時
間
に 

 
 
 

 
 
 

 
 

ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

 

◆

問
い
合
わ
せ
◆ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

※
市
役
所
は
毎
月
第
二
木
曜
日
に
開
催
。 

 

※
そ
の
他
、
各
地
域
の
在
宅
介
護
支
援 

 
 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
で
も
開
催
し
ま
す
。 

 

詳
細
は
市
役
所
高
齢
者
支
援
課 

 
 
 

０
４
２
２-

６
０-

１
８
４
６ 

 

※
ご
予
約
の
上
、
お
気
軽
に
ご
相
談 

 
 

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

う
ま
い
話
し
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ

ん
。
す
ぐ
に
は
、
答
え
な
い
で
、
ま

ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 
 

 
 

 
 

０
５
７
０-

０
６
４-

３
７
０ 

 

認
知
症
に
つ
い
て
の
疑
問

や
質
問
、
ど
の
よ
う
に
接
し

た
ら
い
い
の
？
な
ど
経
験
豊

富
な
ベ
テ
ラ
ン
の
専
門
相
談

員
が
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
（
無
料
） 

 

四
月
以
降
の
相
談
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
、
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
予
定

を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

●
電
話
で
の
勧
誘
な
ど
に
は
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
ぐ
に
応
じ
な
い
。 

 

●
も
う
け
話
し
を
安
易
に
信
じ
な
い
。 

 

●
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
家
族
や 

 
 

 
 

 
 

 

公
的
機
関
に
相
談
を
。 

 

●
高
齢
者
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、 

 
 

身
近
な
方
々
が
変
化
に
気
づ
き
、 

 
 

 
 

 
 

相
談
機
関
に
つ
な
げ
る
。 

 

●
未
公
開
株
や
社
債
の
販
売
が
出
来
る
の 

 
 

は
、
登
録
を
受
け
た
証
券
会
社
と
発
行 

 
 

会
社
だ
け
。
そ
の
他
の
物
が
行
う
勧
誘 

 
 

は
法
律
違
反
の
可
能
性
が
高
い
。 

認
知
症
相
談
会
の
お
知
ら
せ 



、 

-８- 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
誌
に
関
す
る
お
問
合
せ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
０
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
・
事
務
企
画
室
ま
で 

 
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て
・
お
し
ら
せ 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
事
務
企
画
室 あ

り
が
と
う
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 

 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
ほ
ん
の

ひ
と
こ
ま
」
を
下
の
句
に
し
て
詠

ん
だ
「
ぼ
ら
ぼ
え
む
集
」
か
ら
。 

 

・
母
の
日
に
歌
で
和
み
し
朝
の
時 

 

・
習
字
の
日
文
字
を
見
て
体
調
よ
き
を
知
る 

・
ラ
ン
ド
リ
ー
似
た
服
見
つ
け
父
想
う  

 

 

い
つ
も
金
曜
日
の
午
後
、
特
養
で
の
長
閑

な
ひ
と
と
き･

･
･ 

突
然
の
衝
撃
的
な
揺
れ
に

ど
な
た
か
が
「
ア
！
地
震
！
」
と
叫
び
ま
し

た
。
職
員
の
方
々
は
日
頃
訓
練
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
素
早
く
そ
れ
ぞ
れ
担
当
の
利

用
者
さ
ん
の
部
屋
等
に
走
っ
て
い
か
れ
ま
し

た
。
食
堂
フ
ロ
ア
に
も
大
勢
の
利
用
者
の

方
々
が
居
ら
れ
た
の
で
す
が
、
私
は･

･
･

と
い

う
と
廊
下
の
手
摺
に
し
が
み
つ
い
た
ま
ま
恐

ろ
し
く
て
、
只
そ
の
時
間
の
長
く
感
じ
た
事

気
が
付
け
ば
お
一
人
の
車
椅
子
の
方
の
ハ
ン

ド
ル
を
手
で
し
っ
か
り
握
っ
て
い
ま
し
た
。

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
頃
天
井
の
エ
ア
コ
ン
の

真
下
を
避
け
る
様
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
人
も
な
く
、
皆
様
落
ち
着

い
て
行
動
し
て
い
る
姿
を
と
て
も
頼
も
し
く

感
じ
た
次
第
で
す
。 

 

一
念
発
起
で
始
め
た
特
養
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
そ
の
活
動
の
場
に
居
合
せ
、
こ
の

様
な
体
験
を
し
た
事
は
私
に
と
っ
て
大
変
意

義
深
く
教
訓
と
し
て
し
っ
か
り
受

け
止
め
今
後
の
活
動
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

大
震
災 

そ
の
時  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

石
川
恵
子
さ
ん  

『さ
つ
き
祭
』
開
催
の
お
知
ら
せ 

 

平
成
二
十
三
年
五
月
二
十
二
日
（
日
）
十

時
～
十
四
時
三
十
分
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
て

第
十
五
回
さ
つ
き
祭
（
テ
ー
マ
は
「
～
絆

（
き
ず
な
）
～
」）
が
開
催
さ
れ
ま
す 

 

今
年
も
作
品
展
示
、
音
楽
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
、
ま
た
、
毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
お
弁
当
販
売
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

若
葉
青
葉
の
す
が
す
が
し
い
五

月
の
一
日
を
、
是
非
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
の
さ
つ
き
祭
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

 

◇
受
付 

五
月
六
日
～
五
月
十
九
日 

 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

・
衣
類
（
新
品
・
新
品
同
様
） 

 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 
 
 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

 

・
園
芸
用
苗
木 

 

・
手
芸
品 

 
 

な
ど 

 

※
売
上
金
は
東
日
本
大
震
災
被
災
地 

 
 

へ
の
義
援
金
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

「感謝の集い」が中止になりお渡しできなかった永年活動者への 

感謝状贈呈式も合わせて行ったサポーター活動交流会 

ボランティアさんからの感謝の花束を抱えた三上(前)ホーム長と 

大久保(新)ホーム長をはさんで記念写真を撮影しました！  


