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バ
ッ
ク
に
、
日
常
動
作
で
は
意

識
し
な
い
「
筋
肉
」
を
伸
ば
し

た
り
動
か
し
た
り
。
背
の
高
い

イ
ケ
メ
ン
先
生
の
解
り
や
す
い

解
説
に
合
わ
せ
、
楽
し
く
腰
痛

予
防
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が
で

き
る
と
あ
っ
て
、
い
つ
も
大
人

気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
！ 

 

考
案
者
の
鈴
木

孝
一
先
生
は
、
元

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

全
日
本
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
。
現
在
は
、

医
療
・
福
祉
・
教
育
の
分
野
で

運
動
指
導
を
な
さ
っ
て
い
ま

す
。
運
動
は
継
続
し
て
こ
そ
効

果
を
得
ら
れ
る
も
の
。
で
も
、

継
続
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
で
す
よ
ね
。 

 
「
定
期
的
に
発
表
会
な
ど
の

機
会
を
つ
く
れ
ば
、
意
欲
も
高

ま
る
し
自
然
に
継
続
で
き
る
。

し
か
も
気
持
ち
に
張
り
が
で

き
、
日
常
生
活
に
も
良
い
影
響

が
で
る
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
近
い
将

来
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
盆
パ

ラ
ビ
ク
ス
の
発
表
会
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

 

盆
パ
ラ
ビ
ク
ス
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？ 

 

「
盆

踊

り
」
と
「
パ

ラ

パ

ラ
」
と
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
が

ひ
と
つ
に
な
っ
た
、
３
世
代
が

一
緒
に
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
で

す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方

ま
で
が
一
緒

に
な
っ
て
汗

を
か
き
楽
し

め
る
体
操
…

考
え
て
み
る

と
、
な
か
な

か
あ
り
ま
せ

ん
よ
ね
。 

 

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
盆

パ
ラ
ビ
ク
ス

は

毎

月

１

回
。
日
本
人

に
親
し
み
の

あ
る
「
盆
踊

り
」
や
「
民

謡
」
の
曲
を
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み
ん
な
で
踊
ろ
う
！
盆
パ
ラ
ビ
ク
ス
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デイサービスセンター 

  
腰痛予防の体操を紹介

していただきました。

自宅で簡単にできるの

でお試しください！ 



 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

(

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム)

で

は
、
そ
の
季
節
に
合
わ
せ

た
様
々
な
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に

も
毎
月
定
例
で
行
っ
て
い

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
色
々
と

あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
そ
の
中
の
い
く

つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

毎
月
、
そ
の
月
に
お
誕
生

日
を
迎
え
る
方
の
お
祝
い
を
し

ま
す
。 

 

こ
の
日
は
、
ご
利
用
者
の
皆

様
に
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
が
用
意

し
て
く
れ
る
ケ
ー
キ
が
振
る
舞

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
と
っ
て
も

好
評
で
す
。 

 

そ
し
て
ご
利
用
者
の
皆
様
が

何
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
る
の

が
催
し
も
の
！ 

で
き
る
だ
け
、
そ
の
月
の
お
誕

生
者
の
好
み
に
合
わ
せ
て
企
画

し
て
い
ま
す
。 

 

毎
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
、
楽
器
演
奏
や

コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
他
に
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

手
品
、
落
語
な
ど
普
段
あ
ま
り

触
れ
る
こ
と
の
な
い
企
画
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
方
々
だ
け
で
な

く
、
参
加
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

職
員
も
一
体
に
な
っ
て
楽
し
め

る
時
間
で
す
。 

－２－ 

 

月
に
１
回
開
か
れ
る
、

園
芸
療
法
の
会
で
す
。 

 

講
師
を
お
願
い
し
て
い

る
お
花
屋
さ
ん
が
そ
の
季
節
の

花
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
の

で
、
そ
れ
を
「
見
て
」
「
匂
い

を
嗅
い
で
」
「
触
っ
て
」
と
五

感
を
フ
ル
に
使
う
時
間
と
な
り

ま
す
。 

お
誕
生
会 

日
曜
喫
茶 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
会  

 
特
集
！ 

 
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
行
事
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
） 

 

毎
月
第
３
日
曜
日

に
、
豆
か
ら
挽
い
て
い

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。 

 

紅
茶
よ
り
コ
ー
ヒ
ー
派
！
と

い
う
ご
利
用
者
が
意
外
と
多

く
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
方
が
大
勢
い
ま
す
。 

 

淹
れ
立
て
の
コ
ー
ヒ
ー
の
香

り
が
フ
ロ
ア
に
広
が
り
、
食
堂

に
流
す
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
の
音
楽

も
手
伝
っ
て
、
本
当
の
喫
茶
店

の
よ
う
な
雰
囲
気
に
。
と
て
も

美
味
し
く
、
お
か
わ
り
の
二
杯

目
を
楽
し
む
方
も
。 

 

こ
こ
で
も
ボ
ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が
、
喫
茶
店
の
一

日
マ
ス
タ
ー
と
し

て
大
活
躍
で
す
。 

 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

お誕生月を迎えたみなさんです 

おめでとうございます！ 

コーヒーをいただきながら 

音楽鑑賞も楽しみました♪ 

ご利用者自身で好きな花を選び 

アレンジメントを作りました。 



書
道 

 
好
き
な
方
は
そ
の
後
、
生
け

花
を
楽
し
み
ま
す
。 

「
自
由
に
ど
う
ぞ
」
と
い
う
講

師
の
優
し
い
声
掛
け
に
、
ご
利

用
者
は
好
み
の
形
に
仕
上
げ
て

い
き
ま
す
。 

手
の
運
動

や
頭
の
運

動
に
も
繋

が
っ
て
い

て
、
終
え

た
後
は
皆

さ
ま
満
足

そ
う
な
表

情
に
な
る

の
が
印
象
的
で
す
。 

 

－３－ 

ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し

た
り
と
様
々
な
方
法
で
「
音
楽

を
表
現
」
す
る
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

講
師
に
よ
る
音
楽
の
合
間
の

季
節
の
話
や
、
そ
の
曲
に
ま
つ

わ
る
話
し
が
、
ま
た
と
て
も
楽

し
い
時
間
で
す
。
「
聴
く(

聞

く)

」
「
歌
う(

声
を
出
す)

」

「
動
く
」
「
思
い
出
す(

考
え

る)

」
と
、
こ
こ
で
も
楽
し
み

な
が
ら
五
感
を
フ
ル
に
活
用
す

る
時
間
が
過
ぎ
ま
す
。 

す
。 

 

で
も
、
振
り
返
っ
て
み
る
と

参
加
の
仕
方
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
け

ど
、
色
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時

間
は
溜
ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

放
出
す
る
と
同
時
に
、
ま
た
充

電
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
時
間

な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
日

常
の
中
の
、
だ
け
ど
も
ち
ょ
っ

と
日
常
と
違
う
時
間
、
こ
の
時

間
を
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
で
は
大
事
に

し
て
い
ま
す
。 

 

カ
ト
レ
ア
ク
ラ
ブ 

 

毎
月
第
１
・
２
・
４
木
曜
日

の
午
前
中
に
実
施
さ
れ
て
い
る

音
楽
療
法
で
す
。 

 

講
師
二
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
実
施
さ

れ
、
な
ん
と
吉
祥
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
開
設
当
初
か
ら
継
続
さ

れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

 

講
師
の
リ
ー
ド
で
懐
か
し
い

曲
か
ら
最
近
の
流
行
り
ま
で
、

歌
っ
た
り
聞
い
た
り
。 

 

他
に
も
タ
ン
バ
リ
ン

や
鈴
な
ど
の
楽
器
を
各

自
が
持
っ
て
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
演
奏
し
た
り
、
リ
ズ

 

実
は
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と

を
考
え
な
が
ら
企
画
や
提
供
を

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

色
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う

こ
と
で
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
、
少
し
で
も
快
適
な

刺
激
と
な
れ
ば
と
考
え
て
い
る

だ
け
で
す
。 

 

そ
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で

笑
顔
が
増
え
た
り
、
会
話
の

き
っ
か
け
が
で
き
た
り
、
そ
れ

だ
け
で
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

毎
週
木
曜
の
午
後

に
書
道
の
時
間
が
あ

り
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
用
意
し
て
く

だ
さ
る
お
手
本
を
元
に
、
墨
汁

の
匂
い
を
嗅
ぎ
な
が
ら
昔
を
懐

か
し
み
ま
す
。
上
手
に
書
く
よ

り
も
、
そ
の
時
の
気
持
ち
を
文

字
に
の
せ
る
こ
と
が
大
事
！

と
、
時
に
大
胆
に
、
時
に
遠
慮

が
ち
に
と

楽
し
ま
れ

て
い
ま
す 

 

習
字
を

す
る
こ
と

で
一
点
に

集
中
す
る

時
間
が
で

き
、
ま

た

集中して書き終えました！ 

お手伝いして頂きながら… 

懐かしい歌を皆さんで口ずさんでいます♪ 

楽器の演奏をするときもあります。 

。 



 

５
月
９
日
と 

日
、 

二
日
に
分
け
て
恒
例
の

バ
ス
ハ
イ
ク
が
催
さ
れ

ま
し
た
。
行
先
は
山
梨
県
の
甲

府
【
苺
の
藤
田
園
】
。
ま
ず
は

腹
ご
し
ら
え
と
い
う
こ
と
で
早

め
の
昼
食
。
道
の
駅
【
と
よ
と

み
】
で
用
意
さ
れ
た
の
が
、
地

元
で
採
れ
た
野
菜
を
中
心
と
し

た
特
別
の
お
弁
当
。
ト
マ
ト
も

ふ
き
も
、
み
ず
み
ず
し
く
、
と

ろ
け
る
よ
う
な
カ
ブ
も
抜
群
の

美
味
し
さ
で
し
た
。
食
事
を
し

て
い
る
ご
利
用
者
か
ら
は
「
こ

れ
か
ら
イ
チ
ゴ
を
食
べ
る
か

ら
、
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
ダ
メ
ね
」

「
デ
ザ
ー
ト
は
別
腹
よ
」
な

ど
、
楽
し
そ
う
な
会
話
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
食
事
の
後
は

お
買
い
も
の
タ
イ
ム
。
道
の
駅

な
ら
で
は
の
新
鮮
な
野
菜
や
お

惣
菜
が
た
く
さ
ん
並
び
、
何
を

買
お
う
か
、
皆
さ
ん
だ
い
ぶ

迷
っ
て
い
る
様
子
。
お
弁
当
で

食
べ
た
野
菜
が
本
当
に
美
味
し

『
イ
チ
ゴ
狩
り
』
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

る
こ
と

が
で
き

ま
し
た

帰
り
の

バ
ス
の

中
で
は

「
次

の

バ
ス
ハ

イ
ク
は

な
に
狩

り
か
な
？
」
な
ん
て
会

話
も
。
秋
の
バ
ス
ハ
イ

ク
を
お
楽
し
み
に
！ 

 

か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
目
的
地
に
到
着
。
ご

利
用
者
の
目
の
前
に
は
真
っ
赤

で
美
味
し
そ
う
な
イ
チ
ゴ
が
鈴

生
り
で
す
。
あ
っ
ち
か
ら
も

こ
っ
ち
か
ら
も
「
い
い
の
が

あ
っ
た
よ
～
」
と
大
き
な
声
が

響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
練
乳

を
つ
け
て
味
を
変
え
な
が
ら
、 

 

 

個
以
上
食
べ
た
ご
利
用
者
も

い
た
よ
う
で
す
。 

 

行
き
た
い
場
所
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
る
と
、
人
気
が
高
い
の

－４－ 

 
 

ク
ラ
ブ
活
動
も
楽
し
ん
で
い
ま
す 

が
（
く
だ
も
の
狩
り
）
。
季
節

の
く
だ
も
の
を
自
分
で
選
ん

で
、
も
ぎ
取
る
楽
し
さ
は
格
別

の
よ
う
で
す
。 

 

バ
ス
ハ
イ
ク
に
は
お
天
気
も

重
要
。
天
気
の
良
い
日
が
続
く

は
ず
…
と
、
日
程
を
５
月
に
決

め
た
も
の
の
、
今
年
は
激
し
い

雨
や
雷
な
ど
不
安
定
な
天
気
が

多
い
月
で
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
み
な
さ
ん
の
願
い
が
通

じ
、
二
日
と
も
旅
先
で
雨
に
降

ら
れ
る
こ
と
も
な
く
行
っ
て
く

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
は
、
多

く
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
で
の
生
活
が
充
実
し
た

も
の
と
な
る
よ
う
に
と
い
う
目

的
は
も
ち
ろ
ん
、
指
先
や
身
体

を
動
か
す
こ
と
は
介
護
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活

動
後
の
ご
利
用
者
の
表
情
は
と

て
も
生
き
生
き
と
し
て
い
ま

す
。
昔
か
ら
華
道
や
陶
芸
を

や
っ
て
い
た
方
も
、
「
習
っ
た

こ
と
な
い
け
ど
や
っ
て
み
た
い

な
」
と
い
う
方
も
、
講
師
の
先

生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
指
導
の
お

か
げ
で
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
作

品
は
さ
つ
き
祭
や
近
隣
の
文
化

祭
に
出
品
し
た
り
、
ホ
ー
ム
の

廊
下
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
正
面

入
り
口
の
掲
示
板
な
ど
に
飾
っ

て
あ
り
ま
す
。
今
後
、
少
し
づ

つ
各
ク
ラ
ブ
の
様
子
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

11 

あま～いイチゴにご満悦♪ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

20 

。 



 

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
啓

発
の
た
め
に
講
師
が
市
内
各
地

に
出
向
い
て
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
１
時
間
半
程
度
の
時
間
の

な
か
で
、
「
認
知
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
な
の
？
」
「
ど
う
や
っ

て
接
す
れ
ば
い
い
の
？
」
な
ど

に
つ
い
て
ビ
デ
オ
や
講
義
で
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。 

 

日
常
の
こ
ん
な
場
面
で
出

会
っ
た
方
に
ど
う
声
を
か
け
よ

う
か
？
な
ど
み
な
さ
ん
で
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

講
座
終
了
の
方
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
印
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。
認
知

症
を
理
解
し
て
、
そ
の
方
や
家

 
 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受
け
て
み
ま
せ
ん
か  

つ
で
す
。 

①
水
分
を
こ
ま
め
に

と
り
ま
し
ḋ
う
ᷞ 

 

の
ど
が
か
わ
く
前
に
飲
む
こ

と
が
大
切
で
す
！ 

②
無
理
な
節
電
は
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
ᷞ 

 

室
温 

度
以
上
に
な
っ

た
ら
、
温
度
調
節
が
必
用

で
す
！ 

③
外
出
時
の
暑
さ
対
策
は

大
丈
夫
で
す
か
？ 

 

炎
天
下
で
は
帽
子
や
日
傘
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。 

④
日
ご
ろ
の
体
調
管
理
が

大
切
で
す
！ 

 

食
欲
が
な
い
と
き
は
、

少
量
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
取
れ
る

も
の
を
と
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
、
風

が
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な
い
日
、

急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
特
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

熱
中
症
に 

 
 
 

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
… 

 

熱
中
症
に
な
る
と
、
め
ま
い

や
立
ち
く
ら
み
が
し
た
り
、
ひ

ど
く
な
る
と
頭
痛
・
吐
き
気
・

下
痢
と
い
っ
た
症
状
も
み
ら
れ

ま
す
。
熱
・
意
識
が
な
い
な
ど

命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る
怖

い
病
気
で
す
。 

 

ま
ず
は
風
通
し
の
良
い
涼
し

い
場
所
へ
移
動
し
体
を
冷
や
し

ま
す
。
衣
服
を
緩
め
て
足
を
高

く
し
て
寝
か
せ
水
分
の
補
給
を

し
ま
す
。
早
め
の

処
置
・
受
診
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

族
を
暖
か
く
見
守
る

応

援

者

に

な

り

ま

し
ょ
う
。 

 

５

名

以

上

の

グ

ル
ー
プ
で
お
申
し
込

み
の
場
合
に
は
出
向

い
て
講
座
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
お
一
人

の
参
加
で
も
御
相
談
く
だ
さ
い 

－５－ 

 
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 ◆

問
い
合
わ
せ
先
◆ 

 

武
蔵
野
市
健
康
福
祉
部 

 
 

 
 

 
 

高
齢
者
支
援
課 

 

０
４
２
２-

６
０-

１
８
４
６ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

 

 

夏
本
番
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん

熱
中
症
対
策
は
万

全
で
す
か
？ 

 

熱
中
症
の
４
割
が
室
内
で
起

こ
り
、
夜
間
で
も
お
こ
り
ま

す
。
と

言

う

と
「
ほ

ん

と

に
？
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
。
意
外
な

と
こ
ろ
に
落
と
し
穴
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
ね
。 

 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
４ 。 
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暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
適
度
な
運
動
・
良

質
な
睡
眠
・
そ
し
て
や
は
り
食

事
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
夏
バ
テ
予
防

に
お
ス
ス
メ
の
食
材
「
う
な

ぎ
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。
今
年
の
土
用
の
丑
の
日

は
７
月 

日
で
し
た
。
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
で
も
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
ご

夏
バ
テ
防
止 

夏
メ
ニ
ュ
ー
紹
介 

あ
り
ま
す
が
、
細
菌
が

増
殖
し
て
い
る
だ
け
で

は
、
味
や
に
お
い
に
ほ

と
ん
ど
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。

食
中
毒
予
防
の
基
本
は
手
洗
い

を
す
る
こ
と
で
す
。
調
理
や
食

事
を
す
る
前
に
は
必
ず
手
洗
い

を
行
い
、
細
菌
を
食
材
に
つ
け

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

 

ま
た
、
細
菌
を
増
や
さ
な
い

工
夫
も
大
切
で
す
。
料
理
を
保

存
す
る
際
は
必
ず
冷
蔵
庫
で
保

管
し
、
な
る
べ
く
早
く
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

食
事
を
食
べ
る
前
に
は
再
加

熱
し
、
中
ま
で
火
が
通
っ
た
か

確
認
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

中
途
半
端
な
温
度
が
菌
に
と
っ

て
、
最
も
心
地
よ
い
温
度
で

す
。 

 

健
康
な
青
年
で
は
発
症
し
な

い
場
合
で
も
、
幼
児
や
高
齢

者
、
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

な
ど
は
重
症
化
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
「
ち
ょ
っ

と
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫･

･
･

」

と
油
断
は
禁
物
で
す
。 

 

夏
バ
テ
防
止
に
も
繋
が
り
ま

す
の
で
日
々

の
体
調
管
理

に
も
気
を
つ

け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

利
用
者
に
、
う
な
重
を
ご
用
意

い
た
し
ま
し
た
。 

 

う
な
ぎ
に
は
目
や
粘
膜
の
保

護
に
作
用
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・

カ
ル
シ
ウ
ム
と
と
も
に
骨
を
造

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
老
化
防
止
に

作
用
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
う
な
ぎ
の
稚
魚
が
不
漁

で
価
格
も
高
騰
し
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
思
い
き
っ
て
旬
を
味

わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

副
菜
は
ナ
ス
や
ト
マ
ト
・

き
ゅ
う
り
・
オ
ク
ラ
な
ど
夏
野

－６－ 

食
中
毒
に
要
注
意
！ 

菜
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
旬
の
野

菜
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
も
豊
富
で
す
。 

 

ま
た
、
脱
水
症
状
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
が
け
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
れ
る
よ
う
な
体
作
り
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

今
の
季
節
、
夏
バ
テ
と
と
も

に
気
を
つ
け
た
い
の
が
食
中
毒

で
す
。
気
温
が
高
く
な
る
と
食

材
は
傷
み
や
す
く
、
菌
の
繁
殖

も
進
み
ま
す
。
腐
敗
し
て
い
る

場
合
は
味
や
に
お
い
に
変
化
が
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土用の丑の日  

わだん苑のすみれセット「夏野菜の冷やし鉢」 

食事サービス室 



 

武
蔵
野
市
立
第
四
小
学
校
で

開
催
さ
れ
た
百
寿
の
医
師
日
野

原
重
明
先
生
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

「
い
の
ち
の
授
業
」
を
参
観
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
命

は
い
ま
こ
こ
で
の
時
間
で
あ
る

こ
と
、
こ
の
時
間
を
自
分
の
た

め
に
や
が
て
は
人
の
た
め
に
使

い
な
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
た
授
業
で
し

た
。
私
達
シ
ニ
ア
世
代
も
残
さ

れ
た
時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
う

べ
き
か
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
何
を
伝
え
る
べ
き
か

を
考
え
る
良
い
機
会
を
い
た
だ

 
日
野
原
重
明
先
生
の
『
い
の
ち
の
授
業
』 

る
喜
び
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
皆
様

音
楽
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
「
こ
れ
は
古
来
、
王
侯
貴

族
が
味
わ
っ
た
サ
ロ
ン
音
楽
そ

の
も
の
で
す
ね
。
」
と
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
ラ
ッ
キ
ー
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
感
激
な

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
千
住
さ
ん

は
、
と
て
も
気
さ
く
に
ご
利
用

者
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、

温
か
な
お
人
柄
が
に
じ
み
出
て

い
ま
し
た
。
長
寿
の
皆
様
に
素

敵
な
ひ
と
時
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

き
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
一
句 

百
歳
の 

輝
く
命
が 

ま
ぶ
し
く
て 

百
歳
の 

価
値
あ
る
み
ち
の
り 

 
 

 
 
 

 
 

 

い
か
に
し
て 

永
ら
え
し 

命
の
バ
ト
ン 

 
 

 
 
 

 
 

 

し
っ
か
り
と 

ど
の
子
等
も 

眼
を
輝
か
し 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

命
の
授
業 

人
生
の 

師
と
知
る
べ
し
や 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

大
先
達 

時
間
こ
そ 
重
む
生
命
の 

道
標 

－７－ 

 

バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
に
酔
い
し
れ
る
… 

 
 
 
 
 
 
 

千
住
真
理
子
さ
ん
の
演
奏
会 

ボ
ラ
ン
テ
Ḑ
ア
講
座
開
催 

᷹
五
感
の
力
を
磨
こ
う
！
᷺ 

 

８
月
下
旬
に
は
、
例
年
夕
涼

み
会
と
称
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
も
月
末
の
午
後
４
時
か
ら
開

催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
五

感
」
、
講
師
は
山
下
柚
実
先

生
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
茶
道
を

ご
指
導
く
だ
さ
る
清
祥
会
の
お

一
人
で
す
。
「
シ
ニ
ア
こ
そ
五

感
を
も
う
一
度
磨
け
る
時
期
で

朝
日
新
聞
厚
生
文
化
事
業
団

「
ゆ
う
ゆ
う
ビ
ジ
ッ
ト
」
で
バ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
千
住
真
理
子
さ

ん
が
演
奏
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の

〝
さ
く
ら
食
堂
〟
フ
ロ
ア
ー

は
、
目
の
前
で
奏
で
ら
れ
る
ア

ベ
マ
リ
ア
、
ノ
ク
タ
ー
ン
な
ど

の
名
演
奏
を
聴
く
こ
と
が
出
来

あ
る
し
、
認
知
症
対

策
に
も
有
効
で
す
」

と
お
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
「
五
感
を
生
か
す
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
考
え
る
ヒ

ン
ト
に
、
五
感
の
力
の
磨
き
方

を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。  

千住真理子さんと記念写真 

四小の象徴 ヒマラヤスギの下 

日野原先生の車の傍らで・・・  

ボランティア 

山下柚実先生 



 

平
成 
年
度
会
計
決
算
が
確

定
致
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
致

し
ま
す
。 

１
．
吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

(

１)

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

 
 
 
 

 
 

定
員
１
３
０
名 

(

２)

指
定
訪
問
介
護
・ 

 
 

指
定
介
護
予
防
訪
問
介
護 

 

平
成 

年
８
月
３
日
（
金
）

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
て
第 

回
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
ゲ
ー
ム
・

模
擬
店
・
和
太
鼓
・

盆
踊
り
な
ど
の
ほ

か
、
今
年
も
た
く
さ

ん
の
催
し
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

第
１
部
（ 

時
～ 

時
） 

 

ご
利
用
者
・
ご
家
族
向
け 

第
２
部
（ 

時
～ 

時
） 

 

地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い 

夏
祭
り
は
雨
天
時
も
決
行
し
ま

す
！
（
一
部
中
止
）
皆
様
の
お

越
し
を
職
員
一
同
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

－８－ 
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主な収入項目 単位：千円 

介護料収入 18,918 

措置費収入 257,797 

補助金収入 89,901 

寄付金収入 10 

受取利息 44 

雑収入 30 

その他収入 924 

合計 367,624 

 

 

主な支出項目 単位：千円 

人件費支出 202,416 

直接介護費 97,111 

一般管理費 52,547 

その他支出 924 

合計 352,998 

貸借対照表の概要（単位千円） 

 

 

借方 貸方 

流動資産 124,712 負債 37,636 

固定資産 42,241 純資産 129,317 

計 166,953 計 166,953 

２
．
吉
祥
寺 

 
 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

(

１)

介
護
老
人
福
祉
施
設 

 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
） 

 
 
 
 

 
 
 

 

定
員 

名 

(

２)

短
期
入
所
生
活
介
護
・ 

介
護
予
防
短
期
入
所
生
活
介
護 

 
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
） 

 
 
 
 

 
 
 

 

定
員
３
名 

(

３)
通
所
介
護
・ 

 
 
 

介
護
予
防
通
所
介
護 

 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
定
員 

名 

(

４)

居
宅
介
護
支
援 

 

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・ 

 
 
 
 

 

介
護
認
定
調
査
） 

(

５)

受
託
事
業 

 

（
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
・ 

 
 
 
 

 

地
域
交
流
事
業
） 

(

６)

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

※(

５)

～(

６)

は 

 
 
 
 

武
蔵
野
市
受
託
事
業 
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主な収入項目 単位：千円 

介護料収入 255,872 

利用者利用料収入 53,728 

補助金収入 30,514 

受託収入 54,306 

寄付金収入 5,430 

受取利息 42 

雑収入 1,437 

その他収入 2,256 

合計 403,585 

 

 

主な支出項目 単位：千円 

人件費支出 280,541 

直接介護費 52,988 

一般管理費 55,864 

その他支出 1,504 

合計 390,897 
今
年
も
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
♪ 

18 

24 

17 

20 

14 

17 

 
 

平
成 

年
度
会
計
報
告 
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貸借対照表の概要（単位千円） 

 

 

借方 貸方 

流動資産 173,157 負債 36,541 

固定資産 13,381 純資産 149,997 

計 186,538 計 186,537 

事務企画室 


