
－１－ 

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
最
年
長

の
光
畑
さ
ん
は
、
１
０
５
歳
！

い
つ
も
笑
顔
の
人
気
者
で
す
。 

 

そ
ん
な
光
畑
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。 

Ｑ
長
生
き
の
秘
訣
は
？ 

｢

美
味
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と｣ 

Ｑ
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
生
活

は
ど
う
で
す
か
？ 

｢

戦
時
中
は
満
足
に
食
べ
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
三
食
ち
ゃ
ん
と
食
べ
ら
れ
る

か
ら
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す｣ 

｢

冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い
で
、
長

生
き
し
て
い
き
ま
す｣

と
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
も
う
お
一
人
１
０
１
歳
の
浅

岡
さ
ん
で
す
。 

Ｑ
長
生
き
の
秘
訣
は
？ 

「
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
ご
飯

を
良
く
噛
ん
で
い
た
だ
き
、
よ

く
寝
る
こ
と
。
好
き
嫌
い
は
あ

り
ま
せ
ん
」 

Ｑ
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
生
活

は
ど
う
で
す
か
？ 

｢

皆
様
の
話
を
聞
く
こ
と
が
楽
し

み
で
生
き
て
い
ま
す｣ 

｢

今
後
も
こ
こ
で
皆
様
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す｣ 

と
、
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た 

 

お
二
人
と
も
明
治
時
代
の
お

生
ま
れ
で
す
。
お
話
し
を
伺
う

だ
け
で
は
想
像
が
つ
か
な
い
く

ら
い
、
当
時
は
厳
し
く
大
変
な

時
代
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
代
を
す

ご
し
て
き
た
お
二
人
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
、
皆
様
の
苦
労

を
感
じ
つ
つ
今
の
豊
か
さ
を
実

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
の
お
姉
さ
ん
的
存

在
の
皆
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
、
今
の
私
た
ち
の
元
気
の
源

で
す
！  

 

忙
し
い
年
末
か
ら
に
ぎ
や
か

な
お
正
月
も
過
ぎ
、
一
年
の
中

で
最
も
寒
い
２
月
と
な
り
ま
し

た
。
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
中

庭
の
木
々
は
春
に
向
け
芽
吹
く

準
備
期
間
と
な
り
、
今
は
少
し

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 
今
回
は
、
そ
ん
な
寒
さ
に
も

負
け
な
い
、
１
０
０
歳
を
超
え

た
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
長
老

方
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

の 

名
の
ご
利
用
者
の
中
で
、

１
０
０
歳
を
超
え
る
ご
利
用
者

は
３
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
お
二
人

～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 
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ナーシングの最高齢105歳 

いつも笑顔の光畑さん♪ 

浅岡さんは101歳 

。 



 

一
年
の
悲
し
い
こ
と
、
辛
い

こ
と
を
笑
い
や
感
動
で
吹
き
飛

ば
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
企
画

で
、 

月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
演
芸
会
の
目
玉
と
も
言
え

る
の
が
、
劇
団
『
と
っ
く
り

座
』
に
よ
る
お
芝
居
。
大
道
具

の
背
景
も
手
伝
っ
て
、
集
会
室

が
劇
場
さ
な
が
ら
で
す
！
！ 

 
ご
利
用
者
の
生
き
生
き
と
し

た
表
情
で
、
み
る
み
る
う
ち
に

お
芝
居
に
引
き
こ
ま
れ
て
い
く

の
が
わ
か
り
ま
す
。
集
会
室
の

外
ま
で
も
響
き
渡
る
声
は
「
さ

す
が
プ
ロ
！
」
と
思
わ
せ
る
も

の
で
し
た
。
思
い
っ
き
り
笑

い
、
盛
大
な
拍
手
の
中
お
芝
居

は
終
了
。 

 

続
い
て
は
、
職
員
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
隊
「
東
京
ベ
ル
ボ
ー

イ
ズ
」
に
よ
る
演
奏
で
す
。
か

れ
こ
れ
数
年
前
、
男
性
職
員
の

み
で
始
め
た
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

に
ち
な
み
、
女
性
職
員
が
演
奏

し
て
も
永
遠
に
「
東
京
ベ
ル

ボ
ー
イ
ズ
」
と
名
乗
る
そ
う
で

－２－ 

す
。
昼
休
み
や
居
残
り
練
習
の

様
子
で
は
か
な
り
仕
上
が
っ
て

い
る
と
い
う
印
象
で
し
た
。
演

奏
は
『
広
瀬
中
佐
』
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
あ
ら
あ
ら
、
な
ん
だ

か
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、
ぎ

こ
ち
な
い
音
色
が
…
。
や
は
り

観
客
が
い
る
と
い
う
緊
張
は
凄

ま
じ
い
も
の
。
聞
い
て
い
る
職

員
に
も
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ご
利
用
者
が
い
つ
の

ま
に
か
一
緒
に
歌
っ
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
『
き
よ

し
こ
の
夜
』
と
『
上
を
向
い
て

あ
る
こ
う
』
も
客
席
か
ら
笑
い

声
が
聞
こ
え
た
よ
う
な
気
も
し

ま
し
た
が
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
隊
の

真
剣
な
表
情
に
、
う
な
ず
い
て

年
忘
れ
演
芸
会 

リ
ズ
ム
を
と
っ
て
い
る
方

も
い
て
、
ご
利
用
者
の
温

か
い
眼
差
し
の
も
と
、
演
奏
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
内
緒
で
用
意
し
て

い
た
女
性
職
員
二
人
に
よ
る
フ

ル

ー

ト

＆

ピ

ア

ノ

の
『
ア

ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
』
も
披
露
し
ま

し
た
。
お
め
か
し
し
た
の
で
、

雰
囲
気
だ
け
は
プ
ロ
顔
負
け
で

す
。
こ
ち
ら
も
だ
い
ぶ
練
習
を

重
ね
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

出
番
を
待
つ
二
人
は
緊
張
を

和
ら
げ
よ
う
と
『
人
』
と
い
う

字
を
手
の
ひ
ら
に
書
い
て
飲
み

込
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
か
わ

い
い
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。
人

前
で
演
奏
す
る
の
が 

年
振
り

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

２
０
１
３
年
が
始
ま
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
２
月
に
な
り

ま
し
た
。
新
年
の
挨
拶
を
交
わ

し
た
こ
と
が
随
分
前
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。 

 

 

そ
れ
で
は
、
行
事
盛

り
だ
く
さ
ん
の
年
末
～

年
始
に
か
け
て
振
り
返
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
… 

毎年恒例で大人気！！ 

とっくり座さんによるお芝居 

10 

12 

女性もいますけど・・・ 

東京ベルボーイズ 

いつも元気な職員が 

今日は優雅に演奏します♪ 



く
ら
い
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

盛
大
な
拍
手
を
い
た
だ
き
一
安

心
。 

 

み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
、
年
忘

れ
演
芸
会
は
大
成
功
だ
っ
た
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

他
に
も
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
ホ

ル
ン
、
ギ
タ
ー
が
で
き
る
職
員

も
い
る
と
か
。
い
つ
か
披
露
で

き
る
日
ま
で
お
楽
し
み
に
！
！ 

 

－３－ 

 

昨
年
は
優
し
い
男
性
職
員
が

負
け
た
女
性
職
員
の
代
わ
り
に 

『
墨
の
塗
ら
れ
役
』
を
し
て
く

れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
男
性
職

員
一
人
な
の
で
「
絶
対
や
ら
な

い
よ
」
と
の
宣
言
。
「
せ
っ
か

く
の
お
化
粧
が
台
無
し
に
な
る

の
は
嫌
だ
」
と
、
女
性
職
員
は

我
を
忘
れ
て
戦
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
だ
新
年
も
３
日
目
で
し

た
が
、
何
度
も
大
笑
い
を
し
て

職
員
も
楽
し
く
参
加

が
で
き
ま
し
た
。 

正
月
茶
話
会 

 

今
年
も
、
府
中
の
大
国
魂
神

社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
熱
心
に
お
願
い
事
を
し

て
い
て
、
お
み
く
じ
を
ひ
い
て

い
る
方
も
い
ま
し
た
。
お
み
く

じ
っ
て
「
大
吉
よ
り
も
凶
の
ほ

う
が
運
が
上
が
る
可
能
性
が

あ
っ
て
良
い
」
と
聞
き
ま
す

が
、
本
当
で
し
ょ
う
か
？
？
凶

を
引
い
て
し
ま
っ
た
身
と
し
て

は
信
じ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

年
々
１
年
が
短
く
感
じ
る
の

は
な
ぜ
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
供
の
頃
は
新
し
く

経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
た
く

さ
ん
の
刺
激
が
あ
る
た
め
、
１

年
が
長
く
感
じ
る
と
い
う
話
を

耳
に
し
ま
し
た
。
今
年
は
な
に

か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
充
実
し
た
１
年
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
！
！ 

 
 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

お
正
月
の
茶
話
会
は
、
「
新

年
で
あ
ら
た
ま
っ
た
気
持
ち
に

な
る
か
ら
」
と
い
う
こ
と
と
、

「
職
員
が
着
物
を
着
る
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
楽
し
み
に
し
て

く
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

慣
れ
な
い
着
物
に
歩
き
方
も
ぎ

こ
ち
な
い
の
で
す
が
、
お
褒
め

の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

職
員
も
ま
ん
ざ
ら
で
も
な
い
様

子
。
職
員
が
新
年
の
抱
負
を
述

べ
た
後
は
、
今
年
最
初
の
勝

負
、
羽
子
板
大
会
。
運
動
が
苦

手
な
職
員
が
意
外
に
上
手
だ
っ

た
り
・
・
・
。 

 

こ
ち
ら
は
川
島
さ
ん
。
体
操

や
ク
ラ
ブ
に
積
極
的
に
参
加
さ

れ
、
ホ
ー
ム
で
の
生
活
が
楽
し

い
と
い
つ
も
笑
顔
で
す
。
ち
ぎ

り
絵
ク
ラ
ブ
の
作
品
を
職
員
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の

で
、
１

月

に
正
面
入

口
の
掲
示

板
に
飾
り

ま
し
た
。

そ

う
、
今

年
は
巳
年

で
す
ね
。 

干
支
と
パ
チ
リ
！  

晴れ着を着ての羽子板大会は 

白熱した戦いでした！ 

羽子板大会後の職員 

女性職員の顔にも墨が… 

初
詣 

終
わ
り
に
… 



 

皆
さ
ん
、
ど
ん
な
気
持
ち
で

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
？

子
ど
も
の
頃
は
、
お
正
月
に
な

る
と
「
今
年
の
目
標
」
を
考
え

た
も
の
で
す
よ
ね
。 

 

今
年
初
め
て
来
所
さ
れ
た
ご

利
用
者
の
何
人
か
の
方
に
、
今

年
一
年
の
目
標
を
伺
っ
て
み
ま

し
た
。
突
然
の
質
問
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
皆
さ
ん
快
く
お
答
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

『
健
康
第
一
派
』 

＊
健
康
で
笑
い
の
絶
え
な
い
一

年
で
あ
り
た
い 

＊
体
を
大
事
に
す
る
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
休
む
こ
と
の
な
い

よ
う
に
し
て
、
皆
様
と
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い 

＊
家
族
一
同
が
健
康
に
恵
ま

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
す
す

め
た
ら
幸
せ 

『
趣
味
上
達
派
』 

＊
俳
句
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い 

＊
字
が
上
手
に
書
け
る

よ
う
に
な
り
た
い 

な
ど
な
ど
…
。 

 

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆

さ
ん
の
平
均
年
齢
は 

歳
！
皆

さ
ん
、
な
ん
と
意
欲
的
で
活
き

活
き
と
し
た
目
標
を
お
持
ち
な

ん
で
し
ょ
う
！ 

 

な
ら
ば
職
員
の
今
年
の
目
標

は
…
？
同
じ
よ
う
に
、
何
人
か

の
職
員
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

＊
本
年
も

健
康
で
楽

し
い
時
間

を
皆
様
と

ご
一
緒
で

き

る

よ

う
、
励
ん

で
参
り
ま

－４－ 

す
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
が

得
意
な
Ｋ

職
員
・
体

育
会
系
Ａ

職
員
・
笑

い
上
戸
な

Ｉ
職
員
） 

＊
今
年
も
芸
に
精
進
し
、
殻
を

か
な
ぐ
り
捨
て
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
（
芸
達
者

な
Ｎ
職
員
） 

＊
今
年
は
芸
に
磨
き
を
か
け
、

皆
様
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
提
供

で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
（
Ｙ

 
 

 

新
年
を
迎
え
て
… 

今
年
の
目
標
！  

職
員
：
自
称
ま
じ
め

な
吉
永
小
百
合
） 

 

ど
の
目
標
も
、
ご
利
用
者
へ

の
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
目
標
ば

か
り
！
み
ん
な
で
目
標
達
成
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
！
ち
な
み

に
、
女
装
の
似
合
う
Ｎ
室
長
か

ら
は
「
今
年
は
後
厄
。
何
事
も

な
く
、
無
事
に
一
年
を
過
ご
し

た
い
で
す
…
」
と
控
え
め
な
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
最
初
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
は
「
来
所
さ
れ
る
皆
様
に
、

た
く
さ
ん
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま

し
ょ
う
！
」
と
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
ご
利
用
く
だ
さ
る
皆

さ
ん
の
「
楽
し
み
の
場
」
「
目

標
達
成
の
場
」
と
な
る
よ
う
、

職
員
一
同
、
今
年
も
全
力
で
努

め

て

参

り

ま

す
。 

 

デイサービスセンター 
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ご
利
用
者
の
目
標 

職
員
の
目
標 

素敵な装いのN職員 演奏中のY職員 

後厄のN室長 

後ろ姿のシャイな職員 

ご利用者と一緒に… 



 

今
年
１
月
よ
り
シ
リ
ー
ズ
で

介
護
者
教
室
を
月
に
１
回
開
い

て
い
ま
す
。
介
護
の
悩
み
や
、

こ
ん
な
こ
と
あ
ん
な
こ
と
を
み

ん
な
で
話
し
た
り
、
一
緒
に
勉

強
し
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

１
月
は
「
老
い
じ
た
く
講

座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
福
祉

公
社
の
上
田
係
長
よ
り
、
老
後

の
お
金
の
こ
と
、
相
続
、
住
ま

い
な
ど
切
実
な
問
題
を
話
し
て

い
た
だ
き
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
熱
心
に
聞
い
た
り
質
問
し
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
２
月
以
降

は
次
の
よ
う
な
予
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

２
月 

日
： 

 
 
 
 

介
護
保
険
に
つ
い
て 

 

３
月 

日
：
認
知
症
予
防 

 

４
月 

日
：
介
護
体
験
談 

 
５
月 

日
：
施
設
見
学 

 
６
月 

日
：
振
り
返
り 

 

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待 

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

－５－ 

介
護
者
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
！ 

在宅介護支援センター 

28 28 25 23 27 

 
 

冬
の
風
邪
に
注
意
し
ま
し
ょ
う  

 

暦
の
上
で
は
春
と
は
い
え
、

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
の
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
ふ
る
い
、
ま
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
は
や
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
手
洗
い
・
う
が
い

の
基
本
を
守
り
、
病
気
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
家
の
中
の
湿
度
を

保
っ
た
り
、
栄
養
の
あ
る
も
の

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
、
睡

眠
を
と
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

普
段
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
を

し
た
り
、
体
力
を
保
つ
た
め
に

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
ね
。
春
ま
で
あ
と
少

し
！
油
断
大
敵
で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

※
今
年
度
中
に
当
施
設
に
て
行

わ
れ
る
認
知
症
相
談
会
は
、
上

記
が
最
後
と
な
り
ま
す
。
お
早

目
に
ご
予
約
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

次
回
の
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
で
の
認
知
症
相

談
は
、 

２
月 

日
（
水
）
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
空
き

状
況
な
ど
お
電
話
に
て

御
確
認
の
上
、
お
気
軽

に
ご
予
約
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ 
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ご興味のある講座だけを選択しても 

受講いただけます。 

皆さんのご参加をお待ちしております！ 



－６－ 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
お
せ
ち
料
理 

食事サービス室 

1月2日 

吉祥寺老人ホームのおせち 

1月3日 

吉祥寺老人ホームのおせち 

1月1日 

ナーシングホームのおせち 

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 

な
ま
す
…
紅
白
の
色
合
い
が
平

和
祈
願
の
縁
起
物
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

そ
の
他
、
は
す
や
ご
ぼ
う
の

入
っ
た
筑
前
煮
や
干
支
の
か
ま

ぼ
こ
、
角
煮
な
ど
も
ご
用
意
し

ま
し
た
。 

 

最
後
は
３
日
の
献
立
で
す
。 

数
の
子
…
卵
の
数
の
多
さ
か
ら

子
孫
繁
栄
の
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

伊
達
巻
き
…
巻
物
に
似
た
形
か

ら
文
化
や
書
物
、
学
問
の
発
展

を
祈
願
し
て
い
ま
す
。 

お
煮
し
め
…
成
長
ぶ
り
に
あ
や

か
り
家
運
隆
盛
を
願
う
筍
を
高

野
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
梅
人

参
と
と
も
に
炊
き
合
わ
せ
ま
し

た
。 

 

そ
の
他
に
人
参
・
大
根
・
胡

瓜
・
き
く
ら
げ
・
錦
糸
卵
の

入
っ
た
五
色
な
ま
す
、
わ
か
さ

ぎ
の
柚
子
煮
、
黒
豆
寒
天
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。 

 

お
雑
煮
も
３
日
間
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
味
付
け
で
し
た
。 

元
旦
…
吉
祥
寺
雑
煮
（
柚
子
風

味
） 

２

日
…
京

風

雑

煮

（
白
味
噌
仕
立
て
） 

３
日
…
東
北
風
雑
煮
（
醤

油

味
） 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
が
１
年
間

を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
祈

り
を
込
め
た
お
せ
ち
料
理
で
、

よ
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。 

と
か
ら
長
寿
を
表
す
と
言
わ
れ

る
菊
に
見
立
て
た
か
ぶ
に
い
く

ら
を
の
せ
、
彩
も
縁
起
よ
い
紅

白
と
な
り
ま
し
た
。 

お
煮
し
め
…
鶏
だ
ん
ご
や
椎

茸
、
子
孫
繁
栄
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
里
芋
に
梅
人
参
を
飾
り

ま
し
た
。 

 
そ
の
他
に
か
ま
ぼ
こ
・
錦
卵

を
添
え
ま
し
た
。 

 

続
い
て
２
日
の
お
せ
ち
の
献

立
で
す
。 

ぶ
り
の
照
り
焼
き
…
成

長
と
と
も
に
名
前
の
変

わ
る
こ
と
か
ら
出
世
魚
と
さ
れ

る
縁
起
物
で
す
。 

黒
豆
…
「
ま
め
」
と
い
う
単
語

が
健
康
を
表
す
言
葉
だ
っ
た
こ

と
か
ら
健
康
祈
願
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
お
り
「
長
老
喜
」
の

字
を
あ
て
縁
起
を
担
ぐ
、
ち
ょ

ろ
ぎ
を
添
え
ま
し
た
。 

栗
き
ん
と
ん
…
黄
金
色
の
小
判

に
似
て
い
る
た
め
お
金
が
た
ま

り
豊
か
な
年
に
な
る
よ
う
に
と

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
毎
年
元

旦
～
３
日
ま
で
昼
食
に
お
せ
ち

料
理
と
お
雑
煮
を
ご
利
用
者
に

提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

お
せ
ち
の
由
来
も
交
え
な
が
ら

今
年
の
お
せ
ち
料
理
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

 

ま
ず
は
元
旦
の
献
立 

か
ら
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

え
び
の
姿
煮
…
「
腰
が
曲
が
る

ま
で
の
長
寿
」
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

菊
花
か
ぶ
…
花
持
ち
が
良
い
こ



 

藤
田
太
寅
氏
「
リ
ハ
ビ
リ
は 

 
 

ウ
ソ
を
つ
か
な
い
」 

 
 
 
 

 
 
 

を
受
講
し
て 

 

 

脳
出
血
を
発
症
し
、
現
在
も

リ
ハ
ビ
リ
中
の
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説

主
幹
の
講
演
会
に
参
加
し
ま
し

た
。 

○
現
実
を
受
容
し
た
後
そ
の
先

に
希
望
を
見
付
け
る
。
何
よ
り

も
患
者
自
身
の
強
い
意
志
と
熱

意
と
期
待
を
持
ち
続
け
る
事
、

リ
ハ
ビ
リ
は
月
単
位
、
年
単
位

で
回
復
す
る
も
の
と
認
識
し

て
、
焦
ら
ず
日
々
を
怠
ら
な
い

事
が
大
事
と
の
事
。
脳
は
努
力

と
リ
ハ
ビ
リ
で
よ
み
が
え
る
と

大
変
心
強
い
お
話
を
伺
い
ま
し

た(

ボ
ラ
Ｉ)

 

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

 
 
 
 

 

病
院
を
見
学
し
て  

〇
見
学
で
感
じ
た
事
は
、
職
員

の
方
々
が
明
る
く
気
さ
く
に

『
こ
ん
に
ち
は
』
と
、
声
を
か

け
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
、
病
院

内
の
明
る
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
辛
い
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

い
る
方
々
が
気
持
ち
良
く
出
来

る
の
で
は
な
い
か
と
、
感
じ
ま

し
た
。(

ボ
ラ
Ｔ)

 

〇
病
院
は
明
る
く
清
潔
感
あ
ふ

れ
る
環
境
で
、
利
用
さ
れ
て
い

る
方
々
の
回
復
へ
の
リ
ハ
ビ
リ

の
意
欲
が
高
ま
る
の
は
容
易
に

想
像
で
き
ま
し
た
。(

ボ
ラ
Ｕ)

 

 

リ
ハ
ビ
リ
の
力
を
学
び
、
ま

す
ま
す
身
体
を
動
か
す
こ
と
の

大
切
さ
を
知
っ
た
一
日
で
し

た
。 

－７－ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修 

ボランティア 

ボランティアさん 

による体操で 

  介護予防    

健
康
体
操 

 
 
 

 

内
田
直
美 

「
腹
筋
を
強
く
す
れ

ば
、
姿
勢
も
よ
く
な

り
歩
き
や
す
く
な
る

の
で
、
腹
筋
運
動
に

力

を

入

れ

て

い

ま

す
」 

 

転
倒
予
防
体
操 

 
 

 

中
井
美
智
子 

 
 

「
全
身
を
動
か
す
こ

と
が
転
倒
防
止
に
な

る
の
で
、
歌
を
口
ず

さ
み
な
が
ら
楽
し
く

運
動
し
て
い
ま
す
」 

ヨ
ガ 

 
 
 
 

栗
原
恵
子 

 

「
ゆ
っ
く
り
と
し
た

呼
吸
に
合
わ
せ
な
が

ら
、
い

ろ

い

ろ

な

ポ
ー
ズ
を
行
な
う

ヨ
ー
ガ
を
伝
え
て
い

ま
す
」 

手
話
体
操 

 
 
 

 

松
本
茂
代 

「
軽
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
の
他
に
音
楽

（ 

年
代
前
後
）
に

合
わ
せ
て
手
話
も
２

～
３
曲
や
り
ま
す
」 

20 

リハビリテーション病院にて 



－８－ 

 
 

感
染
症
に
気
を
付
け
て
！ 

事務企画室 

 

永
年
勤
続
表
彰
が 

 
 

行
わ
れ
ま
し
た
！ 

 

感
染
症
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て

い
ま
す
。
感
染
源
で
あ
る
細
菌

や
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
・
低
湿
を

好
む
の
で
、
寒
く
て
乾
燥
す
る

こ
の
時
期
に
大
流
行
し
ま
す
。 

 

昨
年
の
秋
あ
た
り
か
ら
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
等
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
の
流
行
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
過
去 

年
間
で
２

番
目
に
多
い
発
生
数
だ
そ
う
で

す
。 

 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
人
の
腸

管
で
繁
殖
さ
れ
る
た
め
、
便
や

嘔
吐
物
に
は
１
ｇ 

あ
た
り
１
０

０
万
か
ら 

億
個
も
の
大
量
の

ウ
ィ
ル
ス
が
含
ま
れ
ま
す
。
し

か
も
、
そ
の
恐
ろ
し
さ
は 

個

～
１
０
０
個
と
い
う
少
量
の

ウ
ィ
ル
ス
で
も
感
染
し
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
性
胃
腸
炎
に
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
が
あ

り
ま
せ
ん
。
予
防
策
と
し
て
は

接
触
・
飛
沫
感
染
の
予
防
と
し

て
の
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
や
、
食
品
の
十

分
な
加
熱
処
理
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。 

 

予
防
し
て
い
て
も
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、
排
泄
物
や

嘔
吐
物
の
迅
速
な
処
理
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム

で
は
、
万
が
一
の
時
の
た
め
に

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、
す
ぐ

に
対
応
で
き
る
よ
う
職
員
に
周

知
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
も
ま
だ
ま
だ
予
断
は

許
さ
な
い
状
況
で
す
の
で
、
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

ま
め
知
識 

 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
ト
イ
レ
に

は
、
便
座
の
フ
タ
を
閉
め
て
か

ら
流
す
よ
う
注
意
喚
起
す
る
ポ

ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
排
泄
物
か
ら
の
感
染

源
飛
散
を
予
防
す
る
た
め
で

す
。
フ
タ
を
開
け
た
ま
ま
流
す

と
目
に
見
え
な
い
ウ
ィ
ル
ス
や

細
菌
が
空
気
中
に
ま
き
散
ら
さ

れ
、 

分
間
も
浮
遊
す
る
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
こ
の
対
策
は
か

な
り
有
効
な
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

10 

10 

10 

 

平
成 

年 

月
３
日
（
月
）

に
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
永
年
勤

続
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
今
年
度
は
勤
続 

年
、 

年 
 

 

 
年
、
５
年
と
合
わ
せ
て 

名

の
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

長
く
ホ
ー
ム
の
仕
事
に
従
事

し
て
い
る
職
員
を
ね
ぎ
ら
い
、

毎
年
創
立
記
念
日
に
表
彰 

式
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

20 

12 

15 

、 

10 

20 

24 
90 

 

編
集
後
記 

 

１
月 

日
（
月
）
成
人
の
日

は
思
わ
ぬ
大
雪
と
な
り
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
の
中
庭
も
あ
っ
と

い
う
間
に
真
っ
白
な
雪
景
色
へ

と
…
。
交
通
機
関
は
乱
れ
、
け

が
人
も
多
く
出
ま
し
た
。
雪
か

き
も
大
変
で
し
た
ね
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
晴
れ
着
の

お
嬢
さ
ん
を
気
の
毒
に
思
い
、

苦
労
し
て
い
る
雪
国
の
人
に
は

申
し
訳
な
い
と
思
い
つ
つ
も
、

降
り
積
も
る
雪
を
眺
め
、
ひ
と

と
き
童
心
に
帰
っ
た
の
は
私
だ

け
で
し
ょ
う
か
…
。 
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思わぬ大雪に東京は大混乱でしたね 

いざという時のために嘔吐物処理

セットも準備しています！ 

手袋 帽子 

マスク 

ガウン ゴミ袋 

ぼろ布 

落とし紙 

次亜塩素酸 

希釈液 


