
－１－ 

者
で
す
。
緊
張
の
中
に

も
毎
日
笑
顔
が
見
ら

れ
、
頼
も
し
さ
を
感

じ
ま
す
。 

 

今
年
度
も
ご
利
用
者
の
皆
様

や
ご
家
族
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
や
地
域
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
、
ご
利
用
者
の

皆
様
の
ご
希
望
に
沿
え
る
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
、
職
員
一
同
意
欲
を
持
っ

て
新
年
度
を
迎
え
て
お
り
ま
す 

 

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

頂
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

３
月
下
旬
に
桜
が
満

開
と
な
り
、
例
年
よ
り

早
い
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し

た
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
も
た
く

さ
ん
の
ご
利
用
者
の
皆
様
が
お

花
見
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
は
全
国
的
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸
炎
が

大
流
行
し
、
毎
日
ニ
ュ
ー
ス
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、
数
人
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
を
受

け
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力

で
感
染
拡
大
に
は
至
ら
ず
、
無

事
、
春
を
迎
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
近
の
感
染
症
は
季
節
を

選
ば
な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

年
間
通
し
て
の
対
策
が
必
要
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き

ご
協
力
頂
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
春
の
訪
れ
と
共
に
、

今
年
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職

員
が
２
名
着
任
致
し
ま
し
た
。

ふ
た
り
と
も
平
成
生
ま
れ
の
若

～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 
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新
年
度
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
ー
ム
長 

大
久
保 

実 

事務企画室 

小
泉
里
沙

こ

い

ず

み

り

さ(

生
活
サ
ー
ビ
ス
室) 

 
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
す
が
、
立
派
な
職
員

に
な
れ
る
よ
う
、
明
る
く
前
向

き
に
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
（
写
真
左
） 

平
野
貴
彰

ひ
ら
の
た
か
あ
き(

生
活
サ
ー
ビ
ス
室) 

 

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
は
多

い
で
す
が
、
少
し
で
も
早
く
業

務
内
容
を
覚
え
、
ご
利
用
者
の

生
活
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
（
写
真
右
） 

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

。 

ホーム長を囲む新入職員 



 
 

庭

の

若
葉
も
一

段
と
さ
わ

や
か
に
感

じ
ら
れ
る

春
、
新

年

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

至
誠
学
舎
は
昨
年
度
、
お
蔭

様
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
次
の
１
０
０

年
に
向
か
い
新
た
な
出
発
の
年

と
な
り
、
気
が
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。 

 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
は
今
年

度
、
開
設
よ
り
早
、 

年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
１
３
０
名
の
ご

利
用
者
は
ご
自
分
の
目
標
を
持

ち
、
日
々
お
元
気
に
生
活
さ
れ

て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
、
ご
利
用
者
お
一
人

お
ひ
と
り
の
ご
意
志
を
尊
重

し
、
ホ
ー
ム
で
の
生
活
が
穏
や

か
で
喜
び
に
満
ち
た
も
の
と
な

り
ま
す
よ
う
、
随
時
サ
ー
ビ
ス

の
見
直
し
を
行
い
、
住
環
境
や

ア
メ
ニ
テ
ィ
の
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
。 

 

施
設
重
点
取
り
組
み
と
し
て

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

で
、
日
頃
よ
り
感
染
症
予
防
対

策
（
今
や
季
節
を
問
わ
ず
発
生

す
る
感
染
症
へ
の
対
策
と
し

て
、
常
に
手
洗
い
・
う
が
い
の

励
行
を
！
）
や
防
災
安
全
対
策

－２－ 

（
近
年
地
震
が
頻
繁
に
発
生
し

て
お
り
、
日
頃
か
ら
防
災
訓
練

の
強
化
を
！
）
に
力
を
入
れ
、

ご
利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
確

保
し
て
参
り
ま
す
。 

 

今
年
度
も
皆
様
の
声
を
大
切

に

し
、
「
安

全
・
安

心
・
満

足
」
の
実
現
に
向
け
て
、
職
員

一
丸
と
な
り
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 

 

昨
年
は

皆
さ
ま
か

ら
ご
要
望

の
多
か
っ

た
バ
ス
ハ

イ
ク
に
行

く
こ
と
が

出
来
ま
し

た
。
今
年

も
、
バ
ス
ハ
イ
ク
は
も
ち
ろ

ん
、
ご
利
用
者
様
か
ら
も
ご
家

族
様
か
ら
も
、
更
に
楽
し
み
に

し
て
い
た
だ
け
る
、
頼
り
に
し

て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
、
夕

方
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
、
認
知
症

ケ
ア
の
充
実
、
ご
家
族
支
援
機

能
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。 

 

皆
さ
ま
に
「
当
施
設
へ
通
う

と
、
元
気
で
い
ら
れ
る
、
元
気

に
な
れ
る
、
明
る
く
笑
顔
で
過

ご
せ
る
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
職
員
一
同
、
毎
日
、

元
気
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
年
も
一
年
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

事務企画室 

 
新
年
度
を
迎
え
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

施
設
長 

祭
田 

志
保
美 

 
新
年
度
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

 
 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

施
設
長 

北
川 

和
秀 

 

新
年
度

を
迎
え
、

改
め
て
ご

挨
拶
を
さ

せ
て
い
た

だ
き
ま
す 

 

日
頃
は
、
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご

多
用
の
と
こ
ろ
を
種
々
ご
協
力

い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
の
法
人
創
設

１
０
０
周
年
に
あ
た
っ
て
は
、

多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
、
お
祝
い

と
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

引
き
続
き
ご
期
待
に
沿
え
る
よ

う
、
気
を
引
き
締
め
て
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
や
改
善
に
取
組
ん
で

い
き
ま
す
。 
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お花見バスハイク 

。 

、 



 
新
年
度
を
迎
え
、
改
め
て
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
苦
情
相
談
第
三
者

委
員
の
皆
様
を
ご
紹
介
致
し
ま

す
。 

○
山
崎
フ
ミ
子
氏 
地
域
代
表 

 

（
元
武
蔵
野
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

○
山
口
麻
衣
氏 

学
識
経
験
代
表 
 

（
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
准
教
授
） 

○
児
玉
一
江
氏 

 
 

（
元
西
東
京
市
民
生
・
児
童
委
員
） 

 

平
成 

年
度
の
面
談
希
望
者

様
と
の
面
談
会
は
平
成 

年
７

月
・
平
成 

年
２
月
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。 

※
苦
情
解
決
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
等
各
所
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
。 

－３－ 

平
成 

年
度 

苦
情
相
談 

第
三
者
委
員
の
ご
紹
介 

『
全
国
で
花
は
咲
く
＃
８
』
の 

ビ
デ
オ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
１
０
０
万
人
の
花
は
咲
く
』 

 
 
 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 http://www.nhk.or.jp/ashita/ 
 

 
 
 
 

 
 hanaboshu/index.html 

事務企画室・ボランティア 

 

今
年
も
〝
さ
つ
き
祭
″
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

 

 

平
成 

年
５
月 

日 (

日) 
 

 

 

時
～ 

時 

分
、
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
に
て
第 

回
〝
さ
つ

き
祭
〟
テ
ー
マ
は
「
前
へ
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
も
作
品
展
示
、
音

楽
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
な
ど

の

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
さ

わ
や
か
な
５
月
の
一
日
を

〝
さ
つ
き
祭
〟
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

バ
ザ
ー
物
品
提
供
の
お
願
い 

 

◇
受
付 

５
月
７
日
～
５
月 

日 

 

◇
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
物 

 

・
日
用
雑
貨
・
ギ
フ
ト
用
品 

 

・
衣
類
（
新
品
・
新
品
同
様
） 

 

・
食
品
（
缶
詰
・
海
苔
な
ど
） 

 
 

 

※ 

賞
味
期
限
切
で
な
い
も
の 

 

・
園
芸
用
苗
木 

 

・
手
芸
品 

 
 

な
ど 

 

※
売
上
金
は
防
災
用
品
の
購
入 

 

資
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

法
人
評
議
員
代
表 

 

今
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝

の
集
い
は
、
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
所
長
、
山
崎
美
貴
子
氏
に

ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

栞
の
言
葉
と
し
て
頂
い
た
「
寄

り
そ
っ
て 

寄
り
添
っ
て 
支
え

合
っ
て 

学
び
合
っ
て 

生
き
る

喜
び
を
分
か
ち
合
う
為
に
」 

を
心
に
、
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
と
と
も
に
歩
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
時
に
撮
影
し
た

「
花
は
咲
く
」
の
ビ
デ
オ
が
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
１
０
０
万
人
の
花
は

咲
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
動
画

に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

に
て
ご

覧
い
た

だ
け
ま

す
。 

  
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
の
集
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

寄
り
そ
っ
て
寄
り
添
っ
て
支
え
合
っ
て
… 

 
 

 

第 

回
施
設
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
も
開
催
し
ま
す
！  

 

高
齢
者
に
寄
り
添
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
学
び
た
い
と

い
う
方
に
基
礎
研
修
を
開
催
致

し
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

《
研
修
日
程
》 

 

平
成 

年
６
月 

日
（
木
） 

 
 

 
 

 

６
月 

日
（
土
） 

 
 

 
 

 

７
月
６
日
（
土
） 

25 

25 

26 

20 29 

25 

25 

11 

山崎先生の講演会 

25 

26 

10 

14 

30 
17 

17 



 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
各
ク
ラ

ブ
で
は
５
月 
日
に
開
催
さ
れ

る
「
さ
つ
き
祭
」
に
む
け
て
の

準
備
に
大
忙
し
。
今
回
は
２
つ

の
ク
ラ
ブ
で
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。 

 

好
き
な
言
葉
、
季
節
の

言
葉
な
ど
、
ご
利
用
者
の

筆
の
進
み
具
合
に
合
わ
せ
て
、

先
生
が
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。 「

小
さ
い
頃
か
ら
ず
っ
と
書

道
を
習
い
な
さ
い
っ
て
親
に
言

わ
れ
て
い
た
け
ど
、
逃
げ
て
い

た
の
よ
」
と
話
す
の
は
Ａ
さ

ん
。
ホ

ー

ム

に
入
っ
た
こ

と
が
き
っ
か

け
で
始
め
た

ら
、
楽

し

く

て
続
け
て
い

る
と
の
こ
と

書
道
の
魅
力

は
【
自
分
の

世
界
で
集
中

で
き
る
】
と

こ
ろ
だ
そ
う

で
す
。
「
今

日
は
何
枚
も

書
い
た
ら
だ
ん
だ
ん
下
手
に

な
っ
て
き
た
気
が
す
る
」
な
ん

て
謙
遜
し
て
い
ま
し
た
が
、
先

生
か
ら
は
花
マ
ル
を
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。 

手
紙
に
少
し
添
え
る
位
の
文

章
は
書
い
て
い
た
け
ど
、
本
格

的
に
始
め
た
の
は
ホ
ー
ム
に

入
っ
て
か
ら
と
い
う
Ｙ
さ
ん
。

「
最
初
は
楷
書
か
ら
始
め
て
今

は
行
書
。
ゆ
く
ゆ
く
は
草
書
を

書
い
て
み
た
い
」
と
勉
強
家
の 

Ｙ
さ
ん
。
今
ま
で
の
作
品
は
全

部
と
っ
て
あ
る
そ
う
で
す
。

「
自
分
で
も
上
達
し
た
の
が
わ

か
る
か
ら
、
見
比
べ
る
と
楽
し

い
わ｣

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
複
雑
な
漢
字
よ
り

－４－ 

も
、
〔
川
〕
と
か
一
見
単
純
な

字
の
方
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の

が
難
し
い
と
の
こ
と
。 

 
 

 
 

 

先
生
は
「
手
と
足
を
使
っ
て
大

き
く
ね
」
と
、
ご
利
用
者
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

書
道
を
始
め
た
ば
か
り
の
時

は
、
ど
う
し
て
も
字
が
小
さ
く

な
り
が
ち
な
の
で
、
大
き
く
の

び
の
び
と
腕
を
動
か
し
た
方
が

い
い
と
の
こ
と
。
書
道
は
集
中

力
を
養
い
、
そ
し
て
関
節
の
可

動
域
を
広
げ
る
訓
練
に
も
な
る

そ
う
で
す
。 

 

８
年
ほ
ど
手
芸
を
続
け
て
い

る
Ｎ
さ
ん
は
「
続
け
て
い
て
良

か
っ
た
っ
て
思
う
こ
と
は
、
ぼ

け
防
止
の
効
果
が
あ
る
っ
て
こ

と
ね
。
こ
の
次
の
段
で
編
み
目

を
３
段
減
ら
し
て
、
そ
の
次
は

こ
う
し
て
い
く
っ
て
、
頭
の
中

で
考
え
た
り
、
細
か
く
手
を
動

か
し
た
り
す
る
か
ら
、
普
段
の

生
活
で
も
あ
れ
こ
れ
忘
れ
る
こ

と
は
少
な
い
の
よ
」
と

余
裕
の
表
情
。
先
生
曰

さ
つ
き
祭
準
備
に
奔
走
中
！ 

ク
ラ
ブ
紹
介 

く
、
Ｎ

さ

ん

は
編
み
物
を

す
る
時
の
集

中
力
が
と
て

も
高
く
て
、

他
の
作
品
を

作
る
時
と
く

ら
べ
て
圧
倒
的
に
口
数
が
少
な

く
な
る
そ
う
で
す
。
全
く
同
じ

材
料
を
使
用
し
て
も
、
手
芸
ク

ラ
ブ
の
作
品
は
そ
の
方
々
の
個

性
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ど
の
ク
ラ
ブ
で
も
、
作
品
の

進
行
具
合
は
、
そ
の
時
の
ご
利

用
者
の
状
態
に
影
響
さ
れ
る
よ

う
で
す
。
「
今
日
は
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
か
ら
、
次
の
ク
ラ

ブ
ま
で
に
は
体
調
を
整
え
て
、

良
い
物
作
る
か
ら
待
っ
て
い
て

ね
」
と
い
う
ご
利
用
者
の
言
葉

を
聞
く
と
、
生
き
が
い
と
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

 

他
に
も
華
道
、
絵
画
、
陶

芸
、
ち
ぎ
り
絵
、
ア
ー
ト
、
俳

句
ク
ラ
ブ
の
作
品
を
さ
つ
き
祭

で
展
示
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
力
作
を
見
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
！
！ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 
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書
道
ク
ラ
ブ 

手
芸
ク
ラ
ブ 

。 



 

今
回
は
、
昨
年
度
を
振
り
返

り
、
様
々
な
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
の
行
事
の
中
で
も
印

象
深
か
っ
た
も
の
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

短
冊
に
願
い

事
を
か
い
て
、

笹
の
葉
に
飾
り

付

け
。
当

日

は

願
い
が
叶
う
よ

う

に
、
「
七

夕

様
」
を

合

唱

し

ま

し

た
。
自

分

自
身
の
こ
と
よ
り
も
、
日
本
や

世
界
の
平
和
を
お
願
い
す
る
方

が
多
か
っ
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。 

 

行
き
先
は
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
水
族
館
。
施
設
の
中
で
の
生

活
か
ら
ひ
と
時
「
海
の
世
界
」

へ
。
ペ
ン
ギ
ン
や
ペ
リ
カ
ン
の

シ
ョ
ー
で
は
、

そ
の
愛
ら
し
い

姿
に
皆
さ
ん
笑

顔
に
…
。
館
内

を
ゆ
っ
く
り
見

学
し
、
水
の
中

を
悠
々
と
泳
ぐ

様
々
な
魚
た
ち

に
、
心
が
洗
わ

れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

毎
年
秋
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
や
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
も

お
手
伝
い
頂
き
な
が
ら
、
ご
利

用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
お
や
つ

を
作
り
ま
す
。

こ

の

時

は

ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト

を

手

作

り
。

熱
々
の
お
芋
の

皮

を

剥

い

た

り
、
バ
タ
ー
や

お
砂
糖
と
一
緒

に
混
ぜ
る
作
業

－５－ 

を
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し

た
。
お
皿
の
下
に
は
和
柄
の
折

り
紙
で
作
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
を

敷
き
ま
し
た
。
ほ
く
ほ
く
で
甘

さ
ひ
か
え
め
の
お
菓
子
に
仕
上

が
り
、
ま
た
作
り
た
い
！
と
素

敵
な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

元
旦
に
は
、

は

ね

つ

き

大

会
。
「
子
供
の

頃
よ
く
や
っ
た

わ

～
」
と
、
昔

を
思
い
出
し
な

が
ら
羽
子
板
を

眺
め
て
い
る
方

が
多
く
、
上
手

く
打
つ
コ
ツ
や

板
の
持
ち
方
を

教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
現

代
で
は
お
正
月

に
羽
根
つ
き
を

す
る
習
慣
は
減
っ
て
し
ま
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
羽
根
が

板
と
ぶ
つ
か
る
音
は
、
ど
こ
か

懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。 

昨
年
の
行
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

職
員
が
鬼
の

仮

面

を

か

ぶ

り
、
鬼
に
な
り

き
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
豆

の

代

わ

り

に

ボ
ー
ル
を
投
げ

て
鬼
を
追
い
払

い
、
福
を
ナ
ー

シ
ン
グ
に
招
き
入
れ
ま
し
た
。

お
や
つ
は
卵
ぼ
ー
ろ
で
し
た

が
、
「
歳
の
数
は
食
べ
ら
れ
な

い
わ
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
食
べ

て
い
ま
し
た
。 

 

他
に
も
、
ひ
な
祭
り
、
母
の

日
、
父
の
日
、
敬
老
祭
、
お
楽

し
み
風
呂
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
利

用
者
の
皆
様
の
た
め
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
々

の
ご
協
力
に
よ
り
催
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
ま
た
今
年
も

色
々
な
行
事
を
企
画
し
て

い
き
ま
す
。 

 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

７
月
・
七
夕 

 

月
・
バ
ス
ハ
イ
ク 

10 

 

月
・
手
作
り
お
や
つ
の
会 

11 

１
月
・
お
正
月 

２
月
・
節
分 



 

草
木
や
花
の
多
い
武
蔵

野
市
内
。
街
も
活
き
活
き

と
し
て
き
ま
し
た
ね
。 

 

今
回
は
、
最
近
新
し
く

ス
タ
ー
ト
し
た
音
楽
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
♪ 

 

毎
月
、
第
２
木
曜
日
の
午

後
、
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ナ
ー
の
上
畠
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て

い
ま
す
。 

「
歌
う
こ
と
は
全
身

運
動
で
す
。
体
全
体
で
歌
え

ば
、
心
も
体
も
爽
快
で
す
よ
」

と
の
こ
と
。
上
畠
先
生
は
、
い

ろ
い
ろ
な
所
で
『
ボ
イ
ス
ス

ペ
ー
ス(

声

の
広
場)

』

を
開
き
、
歌

の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
よ

う
と
活
動
さ

れ

て

い

ま

す
。 

《 

リ
ラ
ッ
ク
ス 

》 

 

全
身
で
大
き
な
た
め
息
を
つ

き
ま
す
。
頭
の
先
か
ら
つ
ま
先

ま
で
、
ダ
ラ
～
ン
と
脱
力
。 

《 

姿
勢 

》 

 

座
っ
た
ま
ま
で
の
綺
麗
な
姿

勢
の
作
り
方
を
確
認
し
ま
す
。 

《 

呼
吸
法 

》 

 

手
の
ひ
ら
を
口
に
当
て
、
お

腹

の

中

か

ら

温

か

い

息

を

「
ハ
ァ
ー
」
と
出
し
ま
す
。 

《 

発
声
練
習 

》 

 

母
音
と
ハ
ミ
ン
グ
で
発
声
練

－６－ 

習
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

先
生
は
皆
さ
ん
の
声
を
引
き

出
そ
う
と
真
剣
に
教
え
て
く
だ

さ
り
、
皆
さ
ん
も
そ
の
気
持
ち

に
応
え
、
真
剣
そ
の
も
の
。 

活
き
活
き
と
し
た
レ
ッ
ス
ン
風

景
は
…
正
に
プ
ロ
の
歌
手
！ 

 

い
よ
い
よ
、
季
節
に
合
っ
た

唱
歌
や
懐
か
し
い
歌
謡
曲
な
ど

を
歌
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

歌
う
際
に
、
呼
吸
や
姿
勢
・

発
声
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の

成
果
が
み
ご
と
に
声
に
現
れ
ま

す
！
優
し
く
・
伸
び
や
か
に
・

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
紹
介
！ 

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

力
強
く
…
歌
に
表
情
が
つ
く
も

の
で
す
ね
。
フ
ロ
ア
ー
に
い
る

職
員
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
引

き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

若
か
り
し
頃
は
、
学
校
の
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
た
め
に
一
生

懸
命
に
な
っ
て
声
を
出
し
て
い

た
っ
け
…
で
も
、
最
近
歌
う
の

は
「
鼻
歌
」
ば
か
り
…
（
子
育

て
に
追
わ
れ
る 

歳
）
。 

 

皆
さ
ん
の
姿
を
見
て
い
る
と

「
久
し
ぶ
り
に
、
何
か
一
生
懸

命
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
意
欲

が
湧
い
て
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？ 

デイサービスセンター 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
半 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
半 

先生の指導には熱がこもっています！ 

この日は「さくらさくら」を熱唱♪ 

上畠先生（右）と 

生徒のボランティアさん 
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火
事
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎

日
の
よ
う
に
新
聞
な
ど
に

も
の
っ
て
い
ま
す
。
東
京

都
で
は
こ
こ 

年
間
で
お

よ
そ
９
０
０
人
の
人
が
家
の
火

事
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
決

し
て
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
家
の
防
火
対
策
は
万

全
で
す
か
？ 

①
調
理
中
は
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

②
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。 

③
ス
ト
ー
ブ
の
回
り
に
物
を
お

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

④
家
の
周
り
を
整
理
整
頓
し
ま

し
ょ
う
。 

⑤
ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
供

の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑥
コ
ン
セ
ン
ト
の
掃
除
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

⑦
住
宅
火
災
警
報
器
を
す
べ
て

の
部
屋
に
設
置
し
、
定
期

的
に
作
動
す
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。 

⑧
寝
具
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
防

災
品
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑨
万
が
一
に
備
え
、
消
火

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

⑩
近
所
同
士
で
声
を
掛
け
合

い
、
火
の
用
心
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

（
東
京
都
住
宅
防
火
対
策 

 
 
 
 

 
 

推
進
協
議
会
） 

・
早
期
発
見
の
た
め
に

→

住

宅

用

火

災

警

報

器
。
す
べ
て
の
住
宅
で

設
置
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

・
出
火
防
止
→
防
炎
品
（
エ
プ

ロ
ン
、
寝
具
、
衣
類
、 

－７－ 

カ
ー
テ
ン
な
ど
） 

・
拡
大
防
止
→
消
火
器
、
エ
ア

ゾ
ー
ル
式
簡
易
消
火
器
、
住
宅

用
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー 

 

詳
し
い
説
明
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
あ
り
ま

す
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
機
器
に

関
す
る
悪
質
な
訪
問
販
売
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

 

火
災
へ
の
そ
な
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？  

 

１
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
シ

リ
ー
ズ
介
護
者
教
室
で
す
が
今

月
は
次
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

日
時
：
５
月 

日
（
木
） 

 
 

 

午
後
１
時 

分
～
３
時 

 

内
容
：
福
祉
施
設
の
見
学 

在宅介護支援センター 

10 

10 

住
宅
防
火 

の
心
得  

住
宅
防
火
機
器
に
つ
い
て   

 

５
月 

日
（
水
）
ま
で
に
ご

予
約
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！ 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

（
０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７
） 

介
護
者
教
室
の
お
知
ら
せ  

23 

 

東
京
消
防
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
詳
し
い
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

22 
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今
回
は
ご
利
用
者
に
提

供
し
た
春
メ
ニ
ュ
ー
と
わ

だ
ん
苑
の
す
み
れ
セ
ッ
ト

の
中
か
ら
イ
チ
押
し
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
ず
は
ご
利
用
者
献
立
の
中

か
ら
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
献

立
で
す
。
こ
の
日
は
ご
利
用
者

に
も
人
気
の
ち
ら
し
寿
司
で
し

た
。
ひ
な
祭
り
と
い
う
こ
と
で

桜
の
塩
漬
け
を
飾
り
、

春
ら
し
い
彩
り
に
な
り

ま
し
た
。 

ま
た
、
副
菜
の
炒
り
鶏
に
は
旬

の
筍
が
入
り
、
潮
汁
も
付
き
ま

し
た
。
デ
ザ
ー
ト
に
苺
も
つ

き
、
春
が
ち
り
ば
め
ら
れ

た
献
立
と
な
り
ま
し
た
。 

 
続
い
て
は
、
わ
だ
ん
苑
の
す

み
れ
セ
ッ
ト
の
ご
紹
介
で
す
。 

 

４
月
４
日
は
春
野
菜
の
ス
パ

ゲ
テ
ィ
ー
で
し
た
。
ア
ス

パ
ラ
や
パ
プ
リ
カ
を
使
用

し
、
色
鮮
や
か
で
食
欲
を

そ
そ
る
一
品
で
し
た
。 

 

こ
の
ほ
か
に
も
桜
エ
ビ
ご
は

ん
や
花
シ
ュ
ー
マ
イ
な
ど
、
旬

の
食
材
を
使
っ
た
献
立
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。 

 

わ
だ
ん
苑
の
す
み
れ
セ
ッ
ト

は
季
節
に
合
わ
せ
た
日
替
わ
り

メ
ニ
ュ
ー
が
６
０
０
円
で
召
し

上
が
れ
ま
す
。
１
日 

食
限
定

で
す
が
１
週
間
前
か
ら
お
電
話

に
て
予
約
可
能
で
す
。
ま
た
、

－８－ 

メ
ニ
ュ
ー
は
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
Ｈ

Ｐ
か
ら
も
閲
覧
可
能
で
す
の
で

ぜ
ひ
お
近
く
に
お
越

し
の
際
は
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪ 

※
吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

 http://www.kichijoji-home.com/ 

季
節
を
感
じ
る
…
春
メ
ニ
ュ
ー
紹
介 

 

皆
さ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
と
て

も
幸
せ
な
日
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
ご

用
意
し
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
！ 

食事サービス室 

 

３
月 

日
、
春
分
の
日
に
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
ご

利
用
者
に
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
お
は

ぎ
・
テ
ィ
ラ
ミ
ス
・
あ
ず
き

ム
ー
ス
の
３
種
類
の
中
か
ら
お

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 
１
番
人
気
は
あ
ん
こ
と
黒
蜜

が
の
っ
た
〝
あ
ず
き
ム
ー
ス
″

で
し
た
。 

 

お
彼
岸
と
い
う
こ
と
で
お
は

ぎ
を
選
ば
れ
る
方
も
多
く
、
和

菓
子
派
優
勢
だ
っ
た
様
子
。 

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
！ 

3月3日はちらし寿し！ 

あずきムース（左下） 

が大人気! 

季節がらおはぎも人気♪ 

職員のイチオシは 

ティラミスでした(^_^;) 

20 

20 

ご
利
用
者
向
け
春
メ
ニ
ュ
ー 

わ
だ
ん
苑
春
メ
ニ
ュ
ー 

花シューマイも人気です！ 
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