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吉
祥
寺
ホ
ー
ム
開
設
20
周
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
月
日
の
流
れ

は
早
い
も
の
で
、
開

設
か
ら
も
う

20

年

が
経
過
し
た
の
か
と

思
う
次
第
で
す
。 

 

平
成
４
年
の
頃
私
が
在
職
し
て

い
た
緑
寿
園
の
当
時
の
阿 

和
嘉

男
園
長
よ
り
、
吉
祥
寺
北
町
に
東

京
都
が
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
を
計

画
し
て
い
る
こ
と
を
聞
か
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
東
京
都
養

育
院
（
現
・
福
祉
保
健
局
）
が
所

管
す
る
板
橋
老
人
ホ
ー
ム
の
老
朽

化
に
伴
う
分
散
改
築
計
画
と
、
武

蔵
野
市
が
新
規
に
建
設
す
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
と
の
合
築
計

画
で
し
た
。
日
が
経
つ
に
つ
れ
こ

の
建
設
計
画
が
具
体
化
し
、
武
蔵

野
市
施
設
の
運
営
が
当
法
人
に
委

託
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

後
、
東
京
都
施
設
に
お
い
て
も
当

法
人
へ
の
委
託
が
決
定
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
「
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
」

全
体
を
当
法
人
が
運
営
管
理
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

緑
寿
園
園
長
よ
り
運
営
に
関
し

て
澤
田
が
当
た
る
よ
う
に
と
の
命

令
を
受
け
て
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
こ
の
任
に
当
た

る
こ
と
を
決
意
し
た
こ
と
が

懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま

す
。 

平
成
６
年
の
開
設
を
目
指
し

て
仕
事
は
山
積
し
て
い
ま
し
た
。

当
初
は
、
東
京
都
と
武
蔵
野
市
担

当
職
員
及
び
設
計
事
務
所
担
当
者

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見

を
出
し
合
い
な
が
ら
綿
密
な
打
ち

合
わ
せ
を
繰
り
返
し
、
徐
々
に
設

計
図
が
完
成
し
て
い
き
ま
し
た
。

工
事
着
工
後
は
備
品
類
の
選
定

等
々
を
行
い
、
次
い
で
職
員
の
異

動
や
採
用
へ
と
準
備
が
進
ん
で
行

き
ま
し
た
。
工
事
も
順
調
に
進
捗

し
、
予
定
通
り
平
成
６
年

12

月

に
無
事
に
竣
工
し
開
設
の
は
こ
び

と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
は
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
長
と
養

護
老
人
ホ
ー
ム

の
施
設
長
を
兼

任
し
、
板
橋
老

人
ホ
ー
ム
か
ら

の
利
用
者
を
迎

え
る
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。
移
住
に
際
し
て
は
「
長
年
生

活
を
し
て
い
た
板
橋
区
か
ら
吉
祥

寺
の
街
に
馴
染
ん
で
も
ら
え
る
だ

ろ
う
か
」
「
居
室
が
今
ま
で
と
違

い
個
室
の
た
め
に
同
居
人
も
な
く

自
由
が
あ
る
も
の
の
寂
し
さ
は
な

い
だ
ろ
う
か
」
等
々
の
心
配
事
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に
３
ヶ
月
間
を
か

け
て
１
３
０
人
の
移
住
が
終
わ

り
、
吉
祥
寺
で
の
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。
お
蔭
様
で
武
蔵
野
市
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂

き
、
利
用
者
も
吉
祥
寺
の
街
に
慣

れ
武
蔵
野
市
民
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
利
用
者
皆
々
様
の
幸
せ

と
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
益
々
の
発
展

を
願
っ
て
い
ま
す
。 
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吉祥寺ホーム開設記念の集合写真 

開設後まもない

頃の演芸会 

ボランティアさ

んの講習会での

ひとこま 
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こ
の
ホ
ー
ム
も
開
設
か
ら
20

年
の
月
日
が
流
れ
る
と
聞
い
て
、

こ
こ
に
入
所
し
た
当
時
の
こ
と
が

感
慨
深
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

わ
た
し
は
吉
祥
寺
に
来
る
ま
で

は
板
橋
区
内
の
老
人
ホ
ー
ム
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ホ
ー
ム

は
建
物
が
古
い
上
に
３
人
部
屋
で

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
生
ま
れ
も
育

ち
も
違
う
人
た
ち
と
暮
ら
す
わ
け

で
す
か
ら
、
同
居
者
と
無
駄
な
諍

い
を
避
け
る
た
め
の
気
遣
い
が
い

つ
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
生
活
に
息
苦
し
さ
を
感

じ
て
い
た
頃
、
平
成
６
年

12

月

に
武
蔵
野
市
の
吉
祥
寺
に
全
室
個

室
の
新
し
い
ホ
ー
ム
が
開
設
さ
れ

る
と
い
う
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。

３
人
暮
ら
し
を
気
づ
ま
り
に
感
じ

て
い
た
わ
た
し
は
「
今
ま
で
一
生

懸
命
に
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
か

ら
、
残
り
少
な
い
人
生
を
個
室
で

の
ん
び
り
過
ご
す
の
も
い
い
じ
ゃ

な
い
」
と
い
う
友
人
の
勧
め
に
肩

を
押
さ
れ
て
早
速
応
募
し
ま
し

た
。 

そ
の
う
ち
入

所
が
決
ま
っ

た
と
の
知
ら

せ
を
う
け
た

時
は
、
う
れ

し
く
て
天
に

も
昇
る
よ
う

な
気
持
ち
に

な
り
、
夜
は
同
室
者
に
は
聞
か
れ

な
い
よ
う
に
布
団
に
も
ぐ
っ
て
声

を
噛
み
殺
し
な
が
ら
泣
き
ま
し

た
。 

 

吉
祥
寺
へ
の
引
っ
越
し
は
平
成

７
年
の
２
月

21

日
で
す
。
当
日

は
朝
か
ら
雲
一
つ
な
い
快
晴
で
し

た
。 

 

朝
の

10

時
過
ぎ
に
板
橋
の

ホ
ー
ム
か
ら
異
動
す
る
十
数
人
と

と
も
に
バ
ス
に
乗
り
込
み
吉
祥
寺

へ
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。 

 

住
み
慣
れ
た
下
町
の
風
景
が
過

ぎ
て
い
く
車
窓
を
眺
め
な
が
ら
、

５
年
前
に
役
所
の
人
に
伴
わ
れ
て

わ
ず
か
な
荷
物
を
持
ち
、
板
橋
の

ホ
ー
ム
に
着
い
た
と
き
の
こ
と
を

ぼ
ん
や
り
と
思
い
出
し
て
い
る
う

ち
に
バ
ス
は
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
到

着
し
ま
し
た
。 

 

周
り
の
景
観
に
溶
け
込
ん
だ
上

品
な
建
物
に
び
っ
く
り
し
な
が

ら
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
中
に
足

を
踏
み
入
れ
る
と
、
新
築
の
匂
い

が
漂
う
な
か
で
多
く
の
職
員
さ
ん

が
満
面
の
笑
み
で
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。 

 

す
ぐ
に
居
室
に
案
内
さ
れ
て
荷

物
を
簡
単
に
片
づ
け
て
か
ら
、
食

堂
で
昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

ひ
と
休
み
し
た
あ
と
、
担
当
の

職
員
さ
ん
か
ら
ホ
ー
ム
の
設
備
や

生
活
日
課
な
ど
に
つ
い
て
丁
寧
な

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
話
を
聞
き

な
が
ら
「
い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら
吉

祥
寺
で
の
生
活
が
始
ま
る
ん
だ
」

と
い
う
期
待
と
不
安
で
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。 

 

ホ
ー
ム
で

は
１
年
を
通

し

て

四

季

折
々
の
行
事

が
催
さ
れ
ま
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す
。
わ
た
し
も
当
初

は
元
気
で
し
た
の
で

調
子
に
乗
っ
て
得
意

の
「
ド
ジ
ョ
ウ
す
く

い
」
を
披
露
さ
せ
て

い
た
だ
く
な
ど
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。 

 

一
方
で
歳
を
と
る
ご
と
に
持
病

の
喘
息
や
頑
固
な
腰
痛
に
悩
ま
さ

れ
、
時
に
は
入
院
す
る
こ
と
も
あ

り
、
悲
喜
こ
も
ご
も
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
う
ち
に
、
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
た
20
年
で
し
た
。 

 

こ
の
ホ
ー
ム
に
き
た
頃
、
わ
た

し
は
ま
だ
70

才
そ
こ
そ
こ
で
し

た
が
今
で
は
も
う
90

才
を
超
え

ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
大
変

な
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
人

生
で
し
た
が
、
そ
ん
な
中
で
も
嬉

し
か
っ
た
こ
と
や
感
激
し
た
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
最
期

は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
「
苦
労

も
多
か
っ
た
け
ど
、
そ
こ
そ
こ
面

白
い
人
生
だ
っ
た
な
あ
・
・
・
」

と
思
い
な
が
ら
旅
立
て
そ
う
な
気

が
し
ま
す
。  

 
 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
暮
ら
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご
利
用
者 

橋
壁
弥
栄
子 

様 

吉祥寺老人ホーム（養護） 
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10
月
17
日
、
ご
利
用
者
の
大

完
成
と
暑
い
眼
差
し
の
中
、
今
年

も
体
育
祭
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
、
男
性
職
員
に
よ
る
大
相
撲
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
職
員
の
手
作
り

と
は
思
え
な
い
本
格
的
な
化
粧
ま

わ
し
や
行
事
の
衣
装
が
、
に
わ
か

力
士
た
ち
を
引
き
立
て
ま
す
。 

 

こ
の
相
撲
は
平
成
10

年
の
体

育
祭
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で

17

回
目
。
体
を
張
っ
た
真
剣
勝
負
は

毎
回
観
る
人
た
ち
の
気
持
ち
を
踊

ら
せ
ま
す
。 

 

相
撲
は
神
事
で
あ
り
、
ご
利
用

者
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
身
近
な
も
の

と
し
て
親
し
ん
で
き
た
も
の
で

す
。
「
き
っ
と
喜
ん
で
く
れ
る
に

違
い
な
い
」
と
始
め
た
相
撲
。
し

こ
名
も
現
役
力
士
た
ち
の
名
を
真

似
た
も
の
も
あ
れ
ば
、
【
飢
餓

錦
】
【
女
遊
山
】
な
ど
見
た
目
や

イ
メ
ー
ジ
か
ら
付
け
ら
れ
た
ユ

ニ
ー
ク
な
も
の
ま
で
。
他
部
署
の

男
性
職
員
も
駆
り
出
さ
れ
る
大
掛

か
り
な
相
撲
大
会
と
な
る
の
で

す
。
あ
い
に
く
土
俵
は
小
学
校
か

ら
借
り
る
マ
ッ
ト
で
す
が
、
清
め

の
塩
も
準
備
し
、
雰
囲
気
は
立
派

な
大
相
撲
吉
祥
寺
場
所
。 

 

身
体
に
擦
り
傷
を
作
る
職
員
が

例
年
出
ま
す
が
、
そ
れ
も
真
剣
勝

負
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
す
。
上

半
身
裸
の
に
わ
か
力
士
が
ぶ
つ
か

り
合
い
、
投
げ
ら
れ
た
り
、
押
し

出
さ
れ
た
り
す
る
姿
に
歓
声
と
拍

手
喝
采
が
送
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

ホ
ー
ム
開
設
か
ら

20

年
、

様
々
な
行
事
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
バ
ス
ハ
イ
ク
、
季
節
の
移
り

か
わ
り
や
節
句
ご
と
の
催
し
と
お

茶

会
。
「
夏

祭

り
」
「
さ

つ

き

祭
」
「
体
育
祭
」
「
年
忘
れ
会
」

な
ど
、
ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
職

員
も
楽
し
む
こ
と
を
大
事
に
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
大
相
撲

吉
祥
寺
場
所
は
毎
年
の
体
育
祭
の

中
で
の
名
物
と
な
り
ま
し
た
。
職

員
の
顔
ぶ
れ
は
変
わ
っ
て
も
、
や

る
気
と
意
気
込
み
は
充
分
。
ご
利

用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

職
員
は
こ
の
相
撲
の
た
め
に
？
体

を
鍛
え
る
毎
日
で
す
。 

 

今
の
横
綱
は
【
武
蔵
関
】(

室

長
で
す
！)

優
勝
回
数
は
16
回
。

さ
て
、
来
年
の
優
勝
は
誰
？
？  

２０周年特別企画 

 

今
で
は
毎
年
、
恒
例
と
な
っ
た

職
員
相
撲
は
年
々
気
合
い
が
入

り
、
仕
事
の
昼
休
み
に
は
黙
々
と

筋
ト
レ
で
体
を
鍛
え
て
い
る
職
員

も
い
る
ほ
ど
で
す
。
子
供
の
こ

ろ
、
田
舎
町
の
祭
で
行
わ
れ
る
相

撲
大
会
で
は
賞
品
目
当
て
に
奮
闘

し
て
い
た
も
の
で
す
が
、
さ
す
が

に
年
を
と
る
に
つ
れ
て
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
若
い
者
に

負
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

「
未
だ
木
鶏
た
り
え
ず
」
を
信
条

に
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
足
腰
を
鍛
え
る
と
と
も
に
ダ

ン
ベ
ル
を
使
っ
て
の
筋
ト
レ
や
腕

立
て
伏
せ
に
励
む
毎
日
で
す
。  

 
 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
名
物 

 
 
 
 
 
 
 
 

【
大
相
撲
吉
祥
寺
場
所
】  

横綱より 
一言!! 

武
蔵
関 

 
 

園
田
室
長 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

結びの一番。 
さて、決勝戦のゆくえ
やいかに！ 
両者気合十分です！ 

やる気満々の力士たち
による土俵入り！ 
他部署からも男性職員
が多数参加しての取組
です！ 

見事に勝ち抜いてきた【風
稲城】と横綱【武蔵関】と
の大一番！ 
今年も横綱の優勝で幕引き
となりました！ 
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男
性
職
員
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
女
性
職
員
は
【
尻
相
撲
】

を
行
い
ま
す
、
背
の
高
さ
や
構
え

の
形
、
お
し
り
を
突
き
出
す
タ
イ

ミ
ン
グ
も
あ
る
の
で
、
ど
の
勝
負

も
勝
敗
が
予
想
で
き
ま
せ
ん
！
！ 

 

平
成

18

年
度
か
ら
、
女
性
職

員
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
尻

相
撲
が
始
ま
り
ま
し
た
。
笑
い
や

応
援
な
ど
で
大
い
に
盛
り
上
が
る

な
ど
好
評
で
、
以
後
は
定
番
と

な
っ
て
い
ま
す
。
初
め
は
、
少
し

恥
ず
か
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
が
、
運
動
会
当
日
の
皆
さ
ん
の

声
援
や
期
待
の
眼
差
し
に
後
押
し

さ
れ
、
や
る
気
十
分
で
す
。
男
性

職
員
の
大
相
撲
に
負
け
な
い
よ
う

に
気
合
い
を
入
れ
て
頑
張
り
ま
し

た
。 

 

結
果
、
今
年
も
【
お
し
り
の
女

王
】
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
、
他
の
女
性
職
員

に
女
王
の
座
を
譲
る
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
来
年
も
、
声
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。   

２０周年特別企画 

女王より 
一言!! 

Ｋ
職
員 

体育祭体育祭  

名場面集名場面集!!!!  

吉祥寺老人ホーム（養護） 

選手宣誓！選手宣誓！  

応援合戦！応援合戦！  

パン食い競争パン食い競争  

ボール送りボール送り  

相手の出方をうかが
いながら･･･ 
さて結果やいかに!? 

とってもいい勝負！ 
はたしてどちらが
勝ったのでしょう
か?! 

他に女王の座を譲らず、
見事に優勝した瞬間！ 
ベストショットです♪ 

ご利用者代表
による選手宣
誓！ 
赤組白組どち
らも頑張って
ください♪ 

こちらは恒例
のパン食い競
争。 
手で持っても
良いんです！ 

こちらも恒例の
ボール送り。 
真剣なまなざし
で競技に取り組
んでいる姿が印
象的でした！ 

応援合戦もご利
用者が楽しみに
している出し物
のひとつです！ 
かわいらしいコ

スチュー
ムで応援
し ま し
た！ 
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吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
、
今
年
も
折
々
に
様
々
な
行
事

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

春
に
は
お
花
見
、
夏
に
は
中
庭

で
花
火
、
そ
し
て
先
日
の
９
月

15

日
に
は
「
敬
老
の
日
」
の
お

祝
い
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
時
の
様
子
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

敬
老
の
日
は
、
午
前
中
の
式
典

に
始
ま
り
、
昼
食
の
お
祝
い
膳
を

挟
ん
で
、
午
後
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
よ
る
余
興
の
披
露
ま

で
、
盛
り
沢
山
の
一
日
に
な
り
ま

す
。 と

て
も
大
き
な
行
事
な
の
で
、

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、
９
月
に

入
っ
て
す
ぐ
に
準
備
を
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

敬
老
祭
の
式
典
は
ご
家
族
や
ご

来
賓
の
方
々
に
も
大
勢
ご
出
席
い

た
だ
き
、
少
し
厳
か
な
雰
囲
気
で

行
う
の
で
す
が
、
ご
利
用
者
の
皆

様
に
も
普
段
よ
り
も
お
洒
落
を
し

て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 そ

こ
で
当
日
ご
利
用
者
の
皆
様

が
着
る
服
を
、
職
員
が
一
緒
に
準

備
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。 

色
・
柄
・
形
な
ど
の
好
み
を
聞

い
て
、
職
員
の
意
見
も
交
え
な
が

ら
そ
の
方
の
好
き
な
、
あ
る
い
は

そ
の
方
に
似
合
う
洋
服
を
一
緒
に

選
ん
で
い
き
ま
す
。 

｢

こ
の
柄
じ
ゃ
派
手
か
し
ら
？｣

「
紫
色
が
い
い
わ
」
等
と
熱
心
に

吟
味
さ
れ
る
姿
も
あ
り
、
特
に
女

性
は
洋
服
を
選
ぶ
と
き
の
表
情
が

華
や
ぐ
こ
と
を
再
確
認
す
る
ひ
と

時
で
も
あ
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
男
性
に
も
好
み
を
確

認
し
な
が
ら
準
備
し
、
式
典
出
席

用
の
洋
服
は
「
敬
老
の
日
用
」
と

書
か
れ
た
袋
に
入
れ
て
保
管
し
て

お
き
ま
す
。
中
に
は
、
お
洒
落
着

を
ご
自
宅
か
ら
持
参
さ
れ
る
ご
家

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

族
も
い
て
、
特
別
な
日

を
迎
え
る
準
備
を
し
て

い
き
ま
す
。 

そ
し
て
次
に
会
場
と

な
る
コ
ス
モ
ス
広
場
の

準
備
で
す
。
正
面
に
飾
る
花
文
字

や
、
掲
示
用
に
賀
寿
の
皆
様
の
お

名
前
の
印
刷
、
そ
し
て
敬
老
の
日

の
前
日
に
は
紅
白
幕
や
生
花
で
飾

り
付
け
を
し
て
、
会
場
を
華
や
か

に
し
ま
す
。 

コ
ス
モ
ス
広
場
は
、
普
段
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
地
域
の
方
に
使
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
部
屋
で
す

が
、
紅
白
幕
で
飾
り
付
け
を
す
る

と
ま
る
で
違
う
場
所
の
よ
う
な
雰

囲
気
に
な
り
ま
す
。 

初
秋
と
は
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ

残
暑
の
時
期
、
汗
を
か
き
な
が
ら

準
備
を
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、

年
に
一
度
の
大
切
な
日
の
た
め
に

職
員
も
張
り
切
っ
て
会
場
設
営
を

し
ま
す
。 

い
よ
い
よ
敬
老
の
日
当
日
。
去

年
は
大
雨
で
、
ご
出
席
く
だ
さ
る

ご
家
族
や
ご
来
賓
の
方
々
に
と
っ

て
は
大
変
な
日
で
し
た
。
で
も
今

年
は
天
気
が
良
く
、
朝
か
ら
ま
さ

 
 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

敬
老
祭  

 

敬
老
祭
で
は
毎
年
、
式
典
の
司

会
を
担
当
す
る
職
員
が
、
ご
利
用

者
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
花
文
字
（
一
文
字
）
を

制
作
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
を
当
日
の
式
典
会

場
に
飾
り
つ
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

数
々
の
一
文
字
が
出
て
き

ま

し

た

が
、
今

年

は

「
絆
」
で
し
た
。 

 

東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
て
か

ら
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
文
字
で
す
。 

 

絆
は
、
ご
利
用
者
と
そ
の
ご
家

族
と
で
結
ば
れ
、
そ
の
中
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
、
そ
し
て
施
設

職
員
も
入
っ
て
太
く
紡
い

で
き
た
、
私
達
に
と
っ
て

も
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
も
の
で
す
。
第

20
回
の
敬
老
式
典
を
前

に
、
改
め
て
こ
の
こ
と
を
思
い
返

し
て
、
こ
の
「
絆
」
の
文
字
を
選

び
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
花
文
字 

今
年
は
『
絆
』 
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に
秋
晴
れ
で
し
た
。 

午
前
中
の
式
典
は
今
年
も
ご
家

族
や
来
賓
の
方
々
に
大
勢
ご
出
席

い
た
だ
き
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
普
段
と
は
少
し
違
う
雰
囲
気

に
、
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
の

ご
利
用
者
も
。 

式
典
は
、
ま
ず
は
施
設
長
の
挨

拶
か
ら
始
ま
り
、
来
賓
の
方
々
の

祝
辞
へ
と
う
つ
る
の
で
す
が
、
真

剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
る
ご
利
用

者
皆
様
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。 

次
に
、
賀
寿
の
方
を
紹
介
し
ま

す
。
今
年
は
総
勢

25

名
の
方
が

賀
寿
の
お
祝
い
の
対
象
で
し
た
。

そ
の
内

90

歳
以
上
の
方
が

24

名
、
さ
ら
に
そ
の
内
の
お
二
人
は

今
年
で
一
〇
〇
歳
に
な
り
ま
す
。

吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
は

50
名
の
方
が
生

活
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の

約
半
数
の
方
が

90
歳
以
上
と
い

う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

「
長
寿
国
」
日
本
を
牽
引
す
る

元
気
い
っ
ぱ
い
の
ご
利
用
者
の
姿

に
、
私
た
ち
職
員
も
日
々
励
ま
さ

れ
ま
す
。 

式
典
の
終
盤
で
は
、
ご
利
用
者

を
代
表
し
て
お
一
人
に
ご
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
は
、
満

95
歳
に
な
る
木
村
幸
夫
さ
ん
に

お
願
い
し
ま
し
た
。 

事
前
に
木
村
さ
ん
の
居
室
に
担

当
者
が
う
か
が
い
、
式
典
で
ご
挨

拶
を
頂
戴
し
た
い
と
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
、
「
い
い
で
す
よ
！
」
と

迷
う
こ
と
な
く
快
諾
。
式
典
の
一

週
間
も
前
か
ら
原
稿
を
書
い
た
り

し
な
が
ら
、
一
所
懸
命
準
備
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

実
は
前
日
ま
で
「
ど
う
し
よ

う
、
こ
れ
で
い
い
か
な
」
と
心
配

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
日

は
会
場
に
通
る
声
で
、
ご
自
身
の

若
い
頃
の
思
い
出
も
交
え
て
、
と

て
も
素
敵
な
ご
挨
拶
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
用
意
し
て
い
た
原

稿
に
視
線
を
落
と
す
こ
と
も
な

く
、
そ
の
姿
に
は
ご
来
賓
の
方
々

も
感
激
す
る
ほ
ど
で
し
た
。 

そ
し
て
式
典
が
終
わ
る
と
、
皆

様
お
待
ち
か
ね
の
昼
食
で
す
。
敬

老

の

日

の

昼

食

は
、
特

別

メ

ニ
ュ
ー
！ 

敬
老
の
日
は
こ
れ
が
一
番
の
楽

し
み
！
と
い
う
ご
利
用
者
も
多

い
、
豪
華
な
お
食
事
で
す
。
今
年

の
お
祝
い
膳
も
品
数
豊
富
で
彩
り

も
綺
麗
、
ま
る
で
宝
石
箱
の
よ
う

で
し
た
。 

せ
っ
か
く
き
れ
い
な
お
料
理
な

の
で
、
食
べ
る
前
に
記
念
写
真
を

パ
チ
リ
♪
み
な
さ
ん
い
い
笑
顔
で

す
。 

 

 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

そ
し
て
お
昼

の
後
の
休
憩
を

は

さ

ん
で
、
午

後
に
は
余
興
で

す
。 今

年

は
「
ひ

ば
り
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
」
の

皆
様

に
よ
る
楽
器
の

演
奏
と
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
普
段

あ
ま
り
耳
に
す
る
機
会
の
な
い
木

管
楽
器
の
音
色
に
、
う
っ
と
り
。 

皆
様
で
一
緒
に
歌
え
る
よ
う
に

と
の
選
曲
で
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
サ
ッ
ク
ス
に

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
そ
し
て
ピ
ア
ノ 

の
生
演
奏
で
歌
う
赤
と
ん
ぼ
…
、

と
て
も
優
雅
で
贅
沢
な
ひ
と
時
で

し
た
。 

敬
老
の
日
は
、
皆
様
が
本
当
に

長
寿
で
元
気
で
あ
る
こ
と
の
喜
ば

し
さ
を
、
改
め
て
実
感
す
る
一
日

で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
の
皆

様
に
、
よ
り
一
層
素
敵
な
年
輪
を

重
ね
て
い
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

ご利用者代表ご挨拶 

木村幸夫さん 
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今
年
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
最
大
の
祭
典
「
敬
老
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！
９
月
８
日
～

13

日
の
１
週
間
は
毎
日
が
お
祝

い
ム
ー
ド
。
ご
利
用
者
は
も
ち
ろ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
職
員

も
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

 

フ
ロ
ア
の
飾
り
も
、
ご
利
用
者

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
準
備
し
ま

し
た
。
午
前
中
は
体
操
や
音
楽
プ

ロ
グ
ラ
ム
な
ど
通
常
の
活
動
。
そ

し
て
、
お
昼
か
ら
は
一
気
に
お
祝

い
ム
ー
ド
に
！
ま
ず
は
「
お
祝
い

膳
」
お
重
に
入
っ
た
お
料
理
は
見

て
良
し
食
べ
て
良
し
！
毎
日
大
好

評
で
し
た
！
午
後
か
ら
は
敬
老
祭

本
番
。
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
お
祝
い
す
る
気
持
ち
を
お
伝
え

し
よ
う
と
、
職
員
も
全
員
正
装
し

ま
し
た
。 

 

月
曜
日
は
敬
老
祭
式
典
を
開

催
。
ま
ず
は
施
設
長
の
挨
拶
か

ら
。
施
設
長
も
先
輩
方
が
ズ
ラ
リ

と
並
ぶ
前
で
の
挨
拶
は
緊
張
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
賀

寿
者
の
ご
紹
介
と

記
念
品
の
授
与
を

行
い
ま
し
た
。
今

年
は
賀
寿
の
方
々

が

38

名
、
そ
の
中

で

も

白

寿
（

99

歳
）
の
方
が
お
２
人
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
！
毎
年
多
く
の
方
々
を

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
い

う
事
は
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
す

ね
。 

 

賀
寿
者
の
方
々
の
紹
介
の
後

は
、
余
興
の
方
々
を
お
迎
え
し
て

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。
月

曜

日

は

マ

ジ

ッ

ク

シ
ョ
ー
、
火
曜
日
は
ピ
ア
ノ
と
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
水

曜
日
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
木
曜
日
は

フ
ラ
メ
ン
コ
、
金
曜
日
は
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
、
土
曜
日
は
和
太

鼓
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
々
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
笑
顔
と
拍

手
に
包
ま
れ
た
素
敵
な
敬
老
祭
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

ま
た
来
年
も
お
祝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
～
！  

デイサービスセンター 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
敬
老
祭  

記念品の授与 

9/15 マジックショー 9/16 ピアノとトロンボーン 

9/10の敬老膳 

9/17 フラダンス 

9/18 フラメンコ 

9/19 ジャズコンサート 9/20 和太鼓 

お祝いムードの 

敬老週間!! 
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「
だ
ん
だ
ん
畑
」
と
は
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
介
護
な
ど
に
つ
い
て

“
だ
ん
だ
ん
と
知
る
、
学
ぶ
、
仲

間
同
士
で
だ
ん
だ
ん
つ
な
が
る
交

流
の
場
”
と
し
て
、
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
介

護
者
教
室
で
す
。 

 

一
年
間
を
前
期
と
後
期
に
分
け

て
、
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
前
期
は
「
認
知
症
」
を

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。 

  

第
一
回
目
は
『
認

知
症
と
い
う
病
気
へ

の
理
解
と
対
応
』
と

し
て
、
石
澤
敦
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
石

澤
院
長
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。
認
知
症
の
主
な
症
状
や
日
常

診
療
の
問
診
中
で
の
認
知
症
を
疑

う
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
実
際
に
診
察

さ
れ
て
い
る
先
生
か
ら
の
お
話
は

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

第
二
回
目
は
『
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
』
と
し
て
、
認
知
症
専
門

相
談
員
の
菅
先
生
の
ご
講
演
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
「
認
知
症
の

人
と
の
生
活
を
考

え
る
」
と
い
う
こ

と
で
、
接
し
方
の

ポ
イ
ン
ト
や
認
知

症
の
方
の
気
持
ち
に
つ
い
て
学
ん

で
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実
例
に

基
づ
い
て
「
こ
ん
な
時
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ

う
？
」
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
と

考
え
な
が
ら
、
先
生
か
ら
も
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
実
際
の
介

護
に
役
立
て
る
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ

ん
頂
き
ま
し
た
。 

 

第
三
回
目
は
『
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
』
と
し
て
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
相
談
員
の
講
演
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
の
行
動
に
対
し
て
、

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
行
動
が
起
こ
る

の
か
、
ど
の
よ
う
な
理
解
が
必
要

な
の
か
、
ま
た
、
そ
れ
に
対
し
て

の
対
応
方
法
な
ど
、
施
設
で
の
実

践
例
に
基
づ
い
た
話
で
、
対
応
す

る
側
の
考
え
方
が
在
宅
介
護
の
場

で
も
生
か
せ
る
も
の
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

８
月
に
は
『
夏
の
特
別
編
！
』

と
い
う
こ
と
で
、
介
護
に
向
き

合
っ
て
い
る
男
性
の
皆
さ
ん
と

ち
ょ
こ
っ
と
呑
み
な
が
ら
お
話
す

る
と
い
う
納
涼
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
介
護
の
話
か
ら
、
仕
事
、
学

生
時
代
の
話
な
ど
色
々
な
話
題
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
我
々
、
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
も
大
変
勉
強
に
な
る
お

話
も
伺
え
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。 

 

第

四
回

目
は

『
認
知
症
の
方
へ

の
声
か
け
体
験
』

と
し
て
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
“
道
端
で
き
ょ
ろ
き
ょ

ろ
し
て
い
る
高
齢
者
”
“
座
っ
て

探
し
物
を
繰
り
返
し
て
い
る
高
齢

者
”
と
い
う
設
定
で
、
そ
の
よ
う

な
方
に
街
で
出
会
っ
た
と
き
に
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
か
を

皆
さ
ん
で
考
え
な
が
ら
、
実
際
に

高
齢
者
役
と
声
掛
け
役
に
分
か
れ

て
体
験
し
て
い
き
ま
し
た
。
様
々

な
ア
イ
デ
ア
を
出
さ
れ
な
が
ら
声

在宅介護支援センター 

掛
け
体
験
を
し
て
い
く
中
で
、
ま

ず
は
安
心
し
て
も
ら
え
る
声
掛
け

を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
！
と

い
う
こ
と
が
皆
さ
ん
の
感
想
の
中

か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

第
五
回
目
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
見

学
に
行
き
ま
し
た
。  

 

後
期
の
だ
ん
だ
ん

畑

で

は
「
歯
の
こ

と
、
話
す
こ
と
」
な

ど
お
口
を
テ
ー
マ
に

歯
科
医
師
や
栄
養
士

の
方
か
ら
お
話
を
聞

い

た

り

と

五

回

シ

リ
ー
ズ
で
開
催
予
定
で
す
。 

 

こ
の
『
だ
ん
だ
ん
畑
』
が
皆
さ

ん
に
と
っ
て
実
り
あ
る
も
の
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
だ
ん
だ
ん
畑
」 

～
介
護
者
教
室
～ 

今
後
の
介
護
者
教
室
ご
案
内 

オ
レ
ン
ジ
バ
ン
ド
は 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

印
！
皆
さ
ん
も
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
参
加
し
て
ゲ
ッ
ト
し

て
く
だ
さ
い
！ 
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９
月
４
日
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
ご
利
用
者
に
中
華
バ
イ
キ
ン
グ

（
麺
と
飲
茶
）
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
冷
や
し
中
華
、
ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
麺
、
日
本
そ
ば
の
３
種
類

の
麺
か
ら
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
冷
や
し
中
華

は
胡
瓜
・
海
老
・
卵
・
紅
生
姜
で

彩
り
よ
く
、
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
は

ピ
リ
辛
の
肉
み
そ
が
刺
激
的
で
し

た
。
中
華
麺
が
苦
手
な
方
に
と
用

意
し
た
日
本
そ
ば
も
人
気
で
２
種

類
召
し
上
が
っ
た
方
も
い
た
よ
う

で
す
。 

 

副
菜
の
飲
茶
は
５
種
類
。
パ
リ

パ
リ
の
春
巻
き
は
普
段
の
献
立
に

あ
ま
り
登
場
し
な
い
為
か
、
選
ぶ

方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
花
咲

シ
ュ
ー
マ
イ
は
ピ
ン
ク
の
肉

シ
ュ
ー
マ
イ
と
黄
色
の
魚
シ
ュ
ー

マ
イ
の
２
色
、
こ
ち
ら
も
中
華
ら

し
く
華
や
か
で
し
た
。
ほ
う
れ
ん

草
の
ナ
ム
ル
は
女
性
に
人
気
。
一

方
、
男
性
に
は
〝
ち
ま
き
〟
が
好

評
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
断
ト
ツ
の
１
位

だ
っ
た
の
が
、
〝
ご
ま
団
子
〟
で

し
た
。
サ
ク
サ
ク
の
衣
と
甘
い
あ

ん
こ
は
男
女
問
わ
ず
人
気
で
、
中

に
は
６
個
も
召
し
上
が
っ
た
ご
利

用
者
も
い
ま
し
た
。 

 

自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

食
べ
る
バ
イ
キ
ン
グ
。
次

の
企
画
を
お
楽
し
み
に
！ 

食事サービス室 

 

敬
老
祭
の
日
（
15
日
）

の
昼
食
は
お
祝
い
膳
で
し

た
。
風
味
豊
か
な
松
茸
ご
飯
、
天

ぷ
ら
、
銀
む
つ
の
西
京
焼
き
、
炊

き
合
わ
せ
に
は
秋
茄
子
・
栗
・
も

み
じ
型
に
く
り
ぬ
い
た
人
参
な

ど
、
秋
を
目
で
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
お
詰

め
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
か
ら
も

大
満
足
！
と
の
お
言
葉
を
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

中
華
バ
イ
キ
ン
グ
！ 

秋
メ
ニ
ュ
ー
紹
介 

こ
の
季
節
は
食
欲
の
秋
、
味
覚

の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
お
い
し

い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
出
回
り
ま

す
ね
。
９
月
は
行
事
も
多
く
、
旬

の
食
材
を
提
供
す
る
機
会
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
の
で
、
い
く
つ

か
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ま
ず
は
８
日
の
十
五
夜
。
「
中

秋
の
名
月
」
、
里
芋
の
収
穫
を
祝

い
芋
料
理
を
食
べ
る
習
慣
か
ら

「
芋
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は

お
や
つ
に
お
月
見
ま
ん
じ
ゅ
う
、

夕
食
に
さ
つ
ま
芋
ご
飯

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
の
９
日
は
重
陽

の
節
句
。
端
午
の
節
句

や
七
夕
の
節
句
と
並
ぶ

五
節
句
の
一
つ
で
、
菊
が
咲
く
時

期
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
菊
の
節

句
」
と
も
呼
ば
れ
、
長
寿
や
繁
栄

を
祈
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
古

来
よ
り
、
奇
数
は
縁
起
の
良
い
陽

数
と
考
え
ら
れ
そ
の
中
で
一
番
大

き
な
九
が
重
な
る
た
め
、
た
い
へ

ん
お
め
で
た
い
日
と
も
言
わ
れ
ま

す
。
こ
の
日
は
昼
食
に
菊
ご
は
ん

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
主
菜
の
銀

鮭
の
塩
焼
き
に
は
す
だ
ち
を
添
え

て
秋
の
香
り
も
お
届
け
し
ま
し

た
。 

9月8日 
中秋の名月の献立 
おやつはお月見ま
んじゅうでした！ 

9月9日 
重陽の節句の献立 
別名「菊の節句」 
キレイな色の菊ご
はんです。 

9月15日 
敬老祭の献立 
お昼は松茸ご飯を
含むお祝い膳！ 
季節感満載です。 

中華バイキングで選べた
全メニューです！ 
一番人気はごま団子！ 
男女問わずの大人気ぶり
でした♪ 
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よ
り
安
全
に
、
よ
り
安
心
し

て
、
よ
り
満
足
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
な
る
た
め
に
、
毎
年
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
企
画
し
て
い

ま
す
。 

 

今
年
度
初
め
に
は
基
礎
編
と
し

て
、
『高
齢
者
と
の
か
か
わ
り
方
』

の
講
座
が
あ
り
、
各
施
設
別
に
開

催
し
、
講
師
は
各
室
室
長
・
主
任

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
と
し
て

は
、
『認
知
症
・健
康
・五
感
』と
い

う
分
野
で
、
外
部
講
師
を
お
招
き

し
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
次
の
二
講
座
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
山
本
由
子
氏

（
武
蔵
野
大
学
人
間
科
学
部 

助

教
）
に
『記
憶
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
』と
い

う
テ
ー
マ
で
、
ま
た
岡
田
慎
一
郎

氏
（
介
護
福
祉
士
・
理
学
療
法
士 

古
武
術
介
護
の
提
唱
者
）
に
『古
武

術
式
カ
ラ
ダ
に
や
さ
し
い
生
活
技

術
』と
題
し
て
日
常
生
活
の
中

で
、
腰
痛
・
膝
痛
・
肩
痛
を
防
ぐ

た
め
の
身
体
の
動
か
し
方
を
学
び

ま
す
。 

 
さ
ら
に
、
充
実
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
為

に
、
『サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
』が
あ
り

ま
す
。
講
義
・
実
技
・
実
習
と
い

う
３
本
柱
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
必
要
な
知
識
・
技
術
を
習
得

し
て
い
た
だ
き
、
全
科
目
履
修
者

で
希
望
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は

サ
ポ
ー
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
大
人
の
社
会
見
学
と

も
い
う
べ
き
研
修
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
施
設
、
ホ
ス
ピ
ス
、
リ
ハ

ビ
リ
セ
ン
タ
ー
等
を
訪
問
し
、
看

取
り
や
介
護
、
老
人
ホ
ー
ム
の
歴

史
な
ど
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
い
ま

す
。 

 

特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
も
少
な
く
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
シ
リ
ー
ズ
化
さ
れ
た
佐
藤
博

信
さ
ん
に
よ
る
『歴
史
に
学
ぶ
』と

い
う
講
座
の
ほ
か
に
も
、
活
動
す

る
う
え
で
必
要
な
テ
ー
マ
で
多
数

の
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
講

師
を
受
け
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
講
座
や
研
修
は
、

至
誠
学
舎
の
理
念
の
も
と
に
ボ
ラ

ボランティア 

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
よ
り
向
上
さ
せ

る
事
の
み
が
目
的
で
は
な
く
、
講

師
の
職
員
と
の
交
流
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
も
あ
り
、
そ

れ
は
ご
利
用
者
へ
還
元
さ
れ
、
ご

利
用
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
も
高
め
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。  

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
と
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修   

初めてのバス研修（H16年） 

ホスピス訪問後 

紅葉の平林寺にて･･･ 

ボランティア雇地千恵子

さんの講座テーマは 

『驚きました！定年時と

65歳 』（H16年）  

期
日
：
11
月
28
日
（
金
） 

時
間
：
８
時
半
～
17
時
半 

場
所
：
夢
の
み
ず
う
み
村 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

目
的
： 

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
よ
り
豊

か
な
も
の
に
す
る
た
め
の
学
び 

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
の
人
生
を

よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の
学
び 

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
機
会  

五
感
・
歴
史
に
学
ぶ 

 
 
 
 
 

バ
ス
研
修  
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最
近
、
噴
火
や
台
風
、
大
雨
、

地
震
等
、
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

が
増
え
て
い
ま
す
。
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
で
は
有
事
に
備
え
て
月
に
一
度

の
防
災
訓
練
と
、
年
に
一
度
炊
き

出
し
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

平
成
26
年
10
月
16
日
（
木
）

に
は
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
て
避
難
訓
練
お
よ
び

炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
「
地
震
災
害
を
想
定
し
た
総

合
的
な
防
災
体
制
の
検
証
」
を
目

的
と
し
た
訓
練
で
す
。
ま
た
、
こ

の
日
は
近
隣
に
お
住
い
の
方
々
で

構
成
さ
れ
た
「
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
を

支
え
る
グ
ル
ー
プ
」
に
も
ご
参
加

い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
の
安
全
な

避
難
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

ご
利
用
者
を
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

ま
で
避
難
誘
導
し
た
後
、
炊
き
出

し
訓
練
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
利
用
者
は
落
ち
着
い

て
行
動
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
炊

き
出
し
訓
練
も
毎
年
行
っ
て
い
る

た
め
か
、
あ

わ
て
る
こ
と

も
な
く
着
々

と
進
ん
で
行

き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
前

述
の
自
衛
消

防
隊
に
よ
る

自
衛
消
防
訓
練
の
実
技
も
ご
覧
頂

き
、
火
災
に
対
す
る
備
え
の
重
要

性
も
確
認
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

は
普
段
の
優
し
い
雰
囲
気
と
は
違

い
、
凛
々
し
く
訓
練
し
て
い
る
職

員
の
様
子
に
、
安
心
感
を
覚
え
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

実
技
後
に
は
自
衛
消
防
隊
員
の

指
導
の
も
と
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
室

職
員
が
、
訓
練
用
消
火
器
を
用
い

て
の
実
射
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。 

 
今
後
と
も
い
か
な
る
災
害
・
有

事
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
訓
練
を

積
み
重
ね
、
ご
利
用
者
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

職
員
一
同
で
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

事務企画室 

 

 

 

おかげさまで２０周年… 
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自
衛
消
防
訓
練
審
査 

お
知
ら
せ 

 

例
年
夏
号
に
て
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
し
た
会
計
報
告
で
す
が
、

こ
の
度
法
人
全
体
の
会
計
報
告
を

法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
お

手
数
で
す
が
、
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
頂
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

※
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
東
京 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http
:/
/
w
w
w
.shise

i-
tokyo.or.jp

/
 

 
 

炊
き
出
し
訓
練  

 

 

前
日
ま
で
の
雨
も
上
が
り
暑
さ

の
戻
っ
た
平
成
26

年
９
月
２
日

（
火
）
、
武
蔵
野
中
央
公
園
で
、

自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

我
が
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
自
衛
消
防

隊
は
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
、
そ
れ
ぞ
れ
の
男

性
職
員
１
名
ず
つ
で
編
成
さ
れ
ま

し
た
。
勤
務
部
署
が
違
う
た
め
、

出
勤
日
を
合
わ
せ
て
、
勤
務
の
合

間
に
訓
練
を
す
る
の
は
難
し
く
、

練
習
も
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
暑
い
中
訓
練
を
重
ね
、

素
晴
ら
し
い
練
習
の
成
果
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
両
職
員
は
審
査

会
で
は
大
き
な
声
と
、
き
び
き
び

と
し
た
動
き
で
見
事
に
準
優
勝

獲
得
！
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。 


