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『
誰
も
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
に･

･
･

』
と
い
う
こ
と
で
、
吉

祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
）
の
談

話
室
の
一
角
に
喫
煙
ル
ー
ム
が
で

き
ま
し
た
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

方
に
と
っ
て
、
煙
や
臭
い
は
生
活

す
る
上
で
と
て
も
気
に
な
る
も
の

で
す
。
今
ま
で
は
各
談
話
室
に
分

煙
機
を
設
置
し
て
喫
煙
場
所
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
「
喫
煙
ル
ー

ム
」
の
お
陰
で
、
吸
う
方
も
吸
わ

な
い
方
も
居
心
地
の
良
い
談
話
室

に
な
り
ま
し
た
。 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

永
年
勤
続
表
彰
式 

活
躍
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 

東
京
都
社
会
福
祉
大
会 

会
長
賞
受
賞 

 

平
成
27
年
12
月
１
日
（
火
）

に
、
毎
年
恒
例
の
永
年
勤
続
表
彰

式
が
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
勤
続
20

年
の
職
員

６
名
を
は
じ
め
に
、

15

年
２

名
、

10

年
３
名
、
５
年
９
名
の

合
わ
せ
て
20

名
の
職
員
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。 

 

長
く
ホ
ー
ム
の
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
職
員
を
ね
ぎ
ら
い
、
毎
年

創
立
記
念
日
に
表
彰
式
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

平
成
27
年
12
月
18
日
（
金
）

に
都
庁
に
て
東
京
都
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

『
東
京
の
社
会
福
祉
の
発
展
に

功
績
の
あ
っ
た
社
会
福
祉
関
係
者

を
表
彰
し
、
感
謝
の
意
を
表
す

る
。
』
と
い
う
趣
旨
の
元
、
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
で
20

年
以
上
活
躍
中

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
９
名
が
東

京
都
社
会
福
祉
大
会
会
長
賞
を
受

賞
さ
れ
、
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま

し
た
。 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム 

喫
煙
ル
ー
ム
完
成 

専門家が設計・施工した 

本格的な喫煙ルームです。 

３ヶ所つくりました！ 



－２－ 

デイサービスセンター 

 

楽
し
い
♪
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

12

月

25

日
（
金
）
に
ミ
ニ
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
ユ
ニ
ッ
ト
名
「
マ
ー
サ
＆

ア
ッ
キ
ー
」
の
お
二
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
マ
ー
サ
事
、
瀧

雅
子
さ
ん
は
ボ
ー
カ
ル
。
ア
ッ

キ
ー
事
西
村
昭
子
さ
ん
は
ピ
ア
ノ

で
ジ
ャ
ズ
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
。
ま
ず
は
し
っ
と
り
と
ホ

ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
。
他
の
高
齢

者
施
設
で
も
演
奏
さ
れ
て
い
る
お

二
人
は
ト
ー
ク
も
面
白
く
て
、
皆

さ
ん
の
心
を
つ
か
む
の
も
上
手
！

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
。
そ
し
て

「
見

上

げ

て

ご

ら

ん

夜

の

星

を
」
・
「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」
・

「
手
の
ひ
ら
に
太
陽
を
」
・
「
美

空
ひ
ば
り
の
車
屋
さ
ん
」
・
「
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
」
・
「
き
よ
し
こ
の

夜
」
な
ど
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
曲
も

含
め
て

10

曲
程
、
素
敵
な
演
奏

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利

用
者
も
演
奏
に
合
わ
せ
て
一
緒
に

歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

素
敵
な
演
奏
の
後
は
…
皆
さ
ん

期
待
？
！
し
て
い
る
職
員
の
余
興

「
ハ
ン
ド
ベ
ル
」
の
演
奏
。
毎
年

演
奏
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
な

か
な
か
上
達
し
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
こ
は
ご
利
用
者
の
暖
か
い

ま
な
ざ
し
と
職
員
の
度
胸
・
愛
嬌

で
な
ん
と
か
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

来
年
も
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
る
と
う
れ

し
い
で
す
。 

 

 

平
成
も

28

年
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
申
年
と
い
う
事
で
、

年
女
の
方
に
抱
負
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

Ｋ
さ
ん 

「
み
ん
な
に
お
世
話
に
な
り
な
が

ら
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
け
れ
ば

い
い
と
思
う
」 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
貼
り
絵
を

す
る
の
が
楽
し
み
と
い
う
Ｋ
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
も
数
多
く
の
作
品

を
作
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
作
る
度

に
腕
が
上
が
っ
て
お
り
、
今
や
プ

ロ
級
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
「
三
猿
（
見
ザ

ル
・
言
わ
ザ
ル
・
聞
か
ザ
ル
）
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
作
品
は
、
夏

祭
り
の
山
車
飾
り
や
さ
つ
き
祭
で

展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
ー
内
に
も
多

く
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
、
生
の
作
品
も
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。  

ご
利
用
者(

年
女)

の
抱
負 

 《 
お
二
人
の
コ
メ
ン
ト 

》 

「
ジ
ャ
ズ
と
演
歌
を
組
み
合
わ

せ
、
お
客
様
と
一
緒
に
音
楽
を

楽
し
む
活
動
を
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
に

ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
日
本
の
歌

な
ど
沢
山
皆
様
と
歌
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
が
積
極

的
に
歌
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
を

と
っ
た
り
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
共
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」 

ご利用者数人で力を合わせて 

作成した力作です！ 



－３－ 

デイサービスセンター 

 

恒
例
！ 

武
蔵
野
吉
祥
七
福
神
巡
り 

 

移
動
距
離
は
約
９
キ
ロ
。
バ
ス

ハ
イ
ク
の
時
間
は
一
時
間
な
の
で

と
て
も
１
回
で
は
廻
り
き
れ
ま
せ

ん
。
何
度
か
に
分
け
て
七
福
を
廻

り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
縁
起
が

良
い
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
初
詣
は
毎
年
『
杵
築
神

社
』
に
お
参
り
に
行
っ
て
い
ま

す
。
１
月
の
第
１
週
は
混
ん
で
い

る
の
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
だ
い

た
い
３
週
目
に
お
参
り
に
行
っ
て

い
ま
す
。
な
か
な
か
初
詣
に
行
く

機
会
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
一
年
健
康
で
楽
し
く
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
…
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
一
同
ご
利

用
者
に
楽
し
ん
で
通
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す 

 

年
初
め
は
恒
例
の
初
詣
と
七
福
神
巡
り
に
ご
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
バ
ス
で
行
き
ま
す
。 

 

武
蔵
野
吉
祥
七
福
神
巡
り
と
は
！
？
場
所
は
武

蔵
野
市
と
三
鷹
市
周
辺
の
神
社
で
す
。 

①
杵
築
神
社 

 

恵
比
寿
天 

 

（
漁
業
・
商
売
繁
昌
の
神
） 

②
延
命
寺 

 

毘
沙
門
天
（
融
通
招
福
の
神
） 

 

寿
老
人
（
富
貴
長
寿
の
神
） 

③
大
法
禅
寺 

 

福
禄
寿
（
招
徳
人
望
の
神
） 

④
安
養
寺 

 

布
袋
尊
（
笑
門
来
福
、 

 
 
 

夫
婦
円
満
、
子
宝
の
神
） 

⑤
武
蔵
野
八
幡 

 

大
黒
天 

 

（
農
業
・
福
徳
開
運
の
神
） 

⑥
大
盛
寺
（
井
之
頭
公
園
内
） 

 

弁
財
天 

 

（
知
恵
財
宝
、
愛
嬌
縁
結
び
） 

① 

② 
③ 

④ ⑤ 

⑥ 

吉祥寺ホーム 

豆
知
識 

『
杵
築
神
社
』 

 

江
戸
時
代
初
め
、
松
江
藩
主

松
平
直
政
に
よ
り
建
て
ら
れ

る
。
病
気
平
癒
の
祈
願
信
仰
が

厚
い
、
恵
比
寿
様
を
祀
る
。 

。 



－４－ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
年
末
演
芸
会 

年
が
明
け
、
深
大
寺
へ
の
初
詣

も
済
ま
せ
た
ば
か
り
の
養
護
で
す

が
、
「
次
は
節
分
！
」
と
職
員
も

大
忙
し
。
遡
れ
ば
年
末
も
何
と
な

く
気
忙
し
い
中
、
年
忘
れ
演
芸
会

で
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
【
マ
ジ
ッ

ク
】
【
ピ
ア
ノ
＆
歌
】
【
江
戸
小

話
】 

ど
れ
も
ご
利
用
者
が
参
加

し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

考
え
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ

て
い
て
、
皆
さ
ん
大
喜
び
。 

そ
し
て
毎
年
恒
例
の
職
員
に
よ

る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
。
ギ
タ
ー
歴

30

年
の
Ｋ
職
員
の
伴
奏
も
心
強

く
、
４
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

毎
年
の

こ
と
で
す

が
、
練

習

に
は
苦
労

が
つ
き
も

の
。
ま
ず
は
、
仕
事
の
合
間
を

ぬ
っ
て
の
練
習
な
の
で
時
間
が
少

な
い
こ
と
。
出
場
者
全
員
の
出
勤

日
が
合
わ
な
い
た
め
、
演
奏
を
合

わ
せ
る
回
数
が
少
な
い
こ
と
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
で
も
今
回
は
メ
ン

バ
ー
の
中
に
高
校
時
代
に
吹
奏
楽

部
の
部
長
を
し
て
い
た
Ｓ
職
員
が

い
ま
し
た
！
初
め
て
ハ
ン
ド
ベ
ル

を
手
に
し
た
職
員
も
い
ま
し
た

が
、
Ｓ
職
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

休
み
時
間
や
仕
事
後
に
練
習
を
重

ね
ま
し
た
。
曲
に
よ
っ
て
は
一
人

で

ベ

ル

を

５

つ

使

う

こ

と

も･
･
･

。
演
奏
中
に
皆
が
慌
て
な

い
よ
う
に
と
、
音
の
振
り
分
け
に

は
か
な
り
悩
ん
だ
よ
う
で

す
。
練
習
し
て
い
る
場
所

か
ら
は
、
何
度
も
リ
ズ
ム

を
と
る
声
が
聴
こ
え
て
、
真
剣
な

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
本
番
！
い
つ
も
の
よ
う

に
白
い
シ
ャ
ツ
に
赤
い
ベ
レ
ー

帽
、
今
回
は
な
ぜ
か
付
け
髭
も
つ

け
て
ス
タ
ン
バ
イ
。
緊
張
の
面
持

ち
で
演
奏
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

「
あ
ら
、
い
い
感
じ
」
「
私
た
ち

上
手
い
！
」
と
、
演
奏
し
て
い
る

自
分
達
も
い
い
気
分
♫
曲
も
進

み
、
ア
ン
コ
ー
ル
は
『
ジ
ン
グ
ル

ベ
ル
』 
と
こ
ろ
が
、
一
番
は
じ

め
の
音
が
１
オ
ク
タ
ー
ブ
違
う
！ 

「
あ
っ
」
と
声
が
で
て
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
ん
な

私
た
ち
を
見
て
、
ご
利
用
者
が
大

喜
び
。
あ
た
た
か
い
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
、
や
り
直
し
は
か
な
り
高

レ
ベ
ル
で
演
奏
終
了
。
フ
ル
ー
ト

演
奏
も
あ
り
、
終
わ
っ
た
後
、

「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」
と

多
く
の
ご
利
用
者
か
ら
嬉
し
い
声

が
掛
か
り
、
「
ま
た
、
頑
張
ろ

う
」
と
思
い
ま
し
た
。
今
年
も
季

節
ご
と
の
行
事
が
た
く
さ
ん
企
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。 

付け髭つけて、ハンドベル演奏♪ 

そよ風さんと

兆寿さんの 

江戸小噺 

マ ジ ッ ク

ショーは拍

手喝采！！ 

申
年
の 

 

赤
い
下
着
は
縁
起
物 

 

今
年
は
申
年
で
す
が
、
赤
い

下
着
を
履
く
と
縁
起
が
良
い
そ

う
で
す
。
申
年
の
「
サ
ル
」
に

か
け
て
「
病
が
去
る
」
な
ど
語

呂

が

良

い

こ

と

や
、
ま

た

「
赤
」
は
病
気
を
防
ぐ
厄
除
け

の
言
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
枚
い
か

が
で
し
ょ
う
。  



－５－ 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
は
、
季

節
折
々
の
行
事
を
企
画
し
、
ご
利

用
者
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
飾

り
付
け
に
も
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
季
は

食
堂
や
廊
下
だ
け
で
な
く
、
中
庭

に
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
置
く
な
ど
、
窓
越

し
の
景
色
に
も
季
節
感
や
楽
し
さ

を
表
現
し
、
賑
わ
う
街
中
の
雰
囲

気
を
少
し
で
も
施
設
の
中
で
感
じ

て
頂
き
た
い
と
飾
り
付
け
ま
す
。

ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
職
員
も
、

仕
事
の
合
間
に
眺
め
て
ク
リ
ス
マ

ス
気
分
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
毎
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
で

は
、
職
員
に
よ
る

寸
劇
が
披
露
さ
れ

ま

す
。
今

年

は

「
３
匹
の
子
豚
」

小
道
具
な
ど
は
職

員
が
手
作
り
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
を

演
じ
ま
し
た
。
ご

利
用
者
は
、
職
員

の
普
段
と
違
う
姿

や
お
芝
居
に
手
を

叩
い
た
り
、
笑
っ

た
り
と
大
盛
り
上

が
り
、
最
後
は
皆
で

歌
を
唱
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。 

 

年
が
明
け
て
１
月
１
日
、
午
前

中
に
は
元
旦
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
元
旦
祭
で
は
ホ
ー
ム
長
か
ら

の
新
年
の
挨
拶
の
あ
と
、
ご
利
用

者
や
職
員
が
今
年
の
抱
負
を
発
表

し
ま
す
。 

 

一
番
多
い
の
は

や
は
り
「
健
康
に

過
ご
す
」
と
い
う

も

の
。
他

に

も

「
た
く
さ
ん
食
べ

る
」
「
た
く
さ
ん
寝
る
」
「
た
く

さ
ん
歌
う
」
等
、
様
々
な
抱
負
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と

も
、
寝
る
こ
と
も
、
歌
う
こ
と

も
、
み
な
「
健
康
」
に
つ
な
が
り

ま
す
よ
ね
！ 

 

昼
食
は
毎
年
恒
例

の
お
せ
ち
料
理
で

す
。
ご
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
、
普
段
と
は

違
う
特
別
な
お
皿
に

綺
麗
に
盛
り
付
け
ら

れ
た
食
事
を
見
て

「
眺
め
て
い
る
だ
け

で
も
素
敵
な
気
分
に

な
る
！
」
と
、
笑
顔

に
。
「
食
べ
ち
ゃ
う
の
が
も
っ
た

い
な
い
・
・
・
で
も
食
べ
な
き
ゃ

も
っ
と
も
っ
た
い
な
い
ね
！
」

と
、
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

午
後
は
元
旦
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
は
じ
め
に
、
ご
利
用
者
に
よ

る
詩
吟
の
披
露
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
最
高
齢
（

105

歳
）
の
Ｙ
さ
ん
で
す
。
Ｙ
さ
ん

は
若
い
頃
に
詩
吟
を
教
え
て
い
た

経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
詩
吟
を

初
め
て
聴
く
ご
利
用
者
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
詩
集
を

見
た
り
一
緒
に
声
を
出
し
て
楽
し

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。 

 

そ
の
後
は
「
お
正
月
に
ち
な
ん

だ
文
字
を
書
き
た
い
」
と
の
希
望

が
あ
り
、
書
初
め
を
行
い
ま
し

た
。
い
つ
も
は
ご
利
用
者
の
み
に

や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
書
道
で
す

が
、
元
旦
と
い
う
こ
と
で
職
員
も

今
年
の
抱
負
を
書
き
ま
し
た
。

「
健
康
第
一
」
「
成
長
」
「
日
々

感
謝
」
等
々
・
・
・
。
文
字
に
し

た
の
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
実
行
あ

る
の
み
。 

 

平
成
28

年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

元
旦
祭 

詩吟をご披露♪ 

最高齢Ｙさん 



－６－ 

在宅介護支援センター 

 

健
康
体
操
教
室
の
活
動
報
告 

 

前
号
で
お
伝
え
し
た 

『
は
じ
め
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 

元
気
が
一
番
！
計
画
』 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

「
住
み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま
で

も
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に･

･
･

」

と
活
動
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
昨
年
10
月
～
12
月
に
か
け

て
北
町
地
域
で
健
康
体
操
を
行
い

ま
し
た
。 

 

毎
週
木
曜
日
、
40

分
程
の
体

操
で
、
65

歳
以
上
の
方
が
対
象

で
し
た
が
、
元
気
な
方
も
い
れ

ば
、
過
去
の
怪
我
や
病
気
を
抱
え

て
の
参
加
の
方
も
い
ま
し
た
。
ま

ず
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
先
生
か
ら
、

足
腰
を
鍛
え
る
運
動
、
転
ば
な
い

歩
き
方
な
ど
を
３
回
に
わ
た
っ
て

直
接
指
導
を
受
け
た
上
で
、
そ
の

後
は
私
た
ち
職
員
が
先
生
の
指
導

の
も
と
行
い
ま
し
た
。 

 

体
操
を
通
し
て
参
加

者
の
方
々
に
話
し
を
聞

い
た
と
こ
ろ･･

･ 

「
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
な
く

て
は
と
思
う
け
ど
、
一
人
で
は
で

き
な
い
。
こ
う
い
う
場
所
が
必

要
」 

「
集
ま
っ
て
一
緒
に
話
し
を
す
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
。
こ
う
い

う
場
所
が
あ
る
と
楽
し
い
」 

「
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」 

な
ど
、
積
極
的
な
意
見
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。 

 

気
軽
に
参
加
で
き
る
健
康
体
操

教
室
で
あ
っ
た
り
、
話
し
が
で
き

る
場
所
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
を
地
域
の
中
で
ど

の
よ
う
に
作
り
、
広
げ
て
い
く
か

な
ど
「
地
域
づ
く
り
」
が
課
題
で

あ
る
と
い
う
こ
と
も
見
え
て
き
ま

し
た
。
関
係
機
関
だ
け
で
な
く
地

域
で
暮
ら
す
多
く
の
人
達
と
協
力

し
な
が
ら
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は

今
後
も
様
々
な
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
に
つ
い
て
の
疑
問
や
質

問
、
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
い
い

の
？
な
ど
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン

の
専
門
相
談
員
が
お
答
え
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
（
無
料
・
要
予
約
）  

場
所 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

日
時 

 

平
成
28
年
２
月
17
日
（
水
） 

 
 

①
10
時 

②
11
時 

 

 
 

③
13
時 

④
14
時 

※
ご
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
予
約

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 
０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７ 

予
約
先 

 

武
蔵
野
市
役
所
健
康
福
祉
部 

 
 

高
齢
者
支
援
課
相
談
支
援
係 

 

０
４
２
２
‐
６
０
‐
１
８
４
６ 

そ
の
他
相
談
会
予
定 

◎
市
役
所 

 

２
月
10
日
（
木
） 

 

３
月
10
日
（
木
） 

◎
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

◆
ゆ
と
り
え 

 

２
月
３
日
（
水
） 

 

◆
吉
祥
寺
本
町 

 

３
月
２
日
（
水
） 

 

◆
武
蔵
野
日
赤 

 

３
月
16
日
（
水
） 

 

※
相
談
時
間
は
上
記
と
同
様
。 

 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

認
知
症
相
談
会
の
お
知
ら
せ 



－７－ 

食事サービス室 

お
正
月
料
理
紹
介  

 

新
年
の
始
ま
り
は
お
せ
ち
料
理

か
ら
。
今
年
も
、
三
が
日
の
昼
食

は
お
せ
ち
料
理
と
お
雑
煮
の
献
立

で
し
た
。
咀
嚼
や
嚥
下
が
難
し
い

方
に
も
お
せ
ち
料
理
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
、
ミ
キ
サ
ー
食
の

方
に
は
一
部
別
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。
今
回
は
ミ
キ
サ
ー

食
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

【
元
旦
】 

◎
海
老
し
ん
じ
ょ
う
の
あ
ん
か
け
：

長
寿
を
願
う
海
老
の
お
料
理
で

す
。
山
芋
を
入
れ
て
な
め
ら
か
に

な
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。
と
ろ

み
の
つ
い
た
あ
ん
は
口
の
中
で
食

材
が
ま
と
ま
り
や
す
く
な

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

◎
ほ
う
れ
ん
草
ム
ー
ス
：

だ
し
汁
で
煮
た
ほ
う
れ
ん
草
を

ム
ー
ス
状
に
固
め
、
す
り
お
ろ
し

た
蕪
と
梅
肉
を
合
わ
せ
た
ソ
ー
ス

を
添
え
ま
し
た
。 

◎
お
煮
し
め
：
普
通
食
と
一
緒
に

煮
た
里
芋
・
人
参
・
絹
さ
や
を
そ

れ
ぞ
れ
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
彩
り

よ
く
盛
り
付
け
ま
し
た
。 

【
１
月
２
日
】 

 

こ
の
日
は
普

通
食
の
方
と
同

じ
、
ぶ
り
の
照

り
焼
き
や
栗
き

ん

と

ん
、
黒

豆
、
豚
の
角
煮

の
他
、
茶
碗
蒸
し
の
蟹
あ
ん
か
け

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
元
旦
の
し

ん
じ
ょ
う
と
同
じ
く
、
あ
ん
を
上

か
ら
か
け
る
こ
と
で
食
べ
や
す
く

な
り
、
蟹
は
紅
白
の
彩
り
も
美
し

く
見
た
目
に
も
お
め
で
た
い
料
理

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

【
１
月
３
日
】 

 

お
せ
ち
最
終
日
の
ミ
キ
サ
ー
食

メ
イ
ン
は
鮭
の
テ
リ
ー
ヌ
で
し

た
。
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

《 

鮭
の
テ
リ
ー
ヌ
作
り
方 

》 

（
材
料
／
４
人
分
） 

★
鮭
…
100
ｇ 

★
牛
乳
…
10
CC 

★
生
ク
リ
ー
ム
…
55
ｇ 

★
白
ワ
イ
ン
…
大
さ
じ
１ 

★
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
小
さ
じ
１
強 

★
卵
白
…
５
ｇ
（
1/4
個
分
程
度
） 

★
コ
ン
ソ
メ
…
小
さ
じ
1/3 

★
こ
し
ょ
う
…
少
々 

（
作
り
方
） 

①
材
料
全
て
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

て
、
均
一
な
ピ
ン
ク
色
の
な
め
ら

か
な
状
態
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。 

②
ミ
キ
サ
ー
か
ら
取
り
出
し
、
四

角
い
流
し
型
に
入
れ
、
蒸
し
器
で

蒸
す
。
中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
取

り
出
し
等
分
に
切
る
。 

（
ポ
イ
ン
ト
）
そ
の
ま
ま
で
食
べ
難

い
場
合
は
、
少
量
の
牛
乳
と
共
に

再
度
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
流
動
状

に
す
る
と
、
食
べ
や
す
く
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

昨
年
末
の
イ
ベ
ン
ト
食
の
様
子

も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
は
12
月
24
日
に

提
供
し
ま
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
の
献
立
で
す
。 

★
ガ
ー
リ
ッ
ク 

 
 
 

バ
タ
ー
ラ
イ
ス 

★
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ 

★
野
菜
と
エ
ビ
の
マ
リ
ネ 

★
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
ス
ー
プ 

ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ
が
っ
た
ミ
ー

ト
ロ
ー
フ
が
好
評
で
し
た
。
そ
し

て
お
や
つ
は
も
ち
ろ
ん
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
。
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

ご
利
用
者
に
は
シ
ョ
コ
ラ
ロ
ー
ル

と
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
か
ら
お
好
き

な
方
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
ご
利

用
者
に
は
い
ち
ご
パ
フ
ェ
と
シ
ョ

コ
ラ
ム
ー
ス
の
盛
り
合
わ
せ
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
に
は
フ

ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
と
シ
ョ
コ
ラ
ム
ー

ス
の
盛
り
合
わ
せ
を
お
出
し
し
ま

し
た
。 

 

そ
し
て
大
晦
日
の
お
昼
は
年
越

し
そ
ば
で
し
た
。
ね
ぎ
・
ほ
う
れ

ん
草
・
蒲
鉾
に
、
器
い
っ
ぱ
い
の

大
き
な
海
老
の
天
ぷ

ら
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

ま

し

た
。
毎

年

恒

例
、
１
年
を
締
め
く

く
る
献
立
で
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
＆
年
越
し
そ
ば	



－８－ 

ボランティア 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
ア
ー
ト
で
人
生
豊
か
に
） 

 

手
工
芸
な
ど
に
関
連
す
る
ク
ラ
ブ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
『
ご
利

用
者
の
人
生
を
少
し
で
も
豊
か
に
で
き
る

ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
』
と
の
内
容
で
情

報
交
換
も
し
ま
し
た
。 

 

季
節
に
合
っ
た
画
材
を
目
の
前
に

し
て
描
き
ま
す
。
構
図
な
ど
皆
さ
ま

大
変
そ
う
で
す
が
、
描
き
終
え
た
時

は
達
成
感
で
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
輝
や

い
て
い
ま
す
。
そ
の
笑
顔

に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。 

絵手紙	

アートクラブ	

 

展
覧
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
包
装
エ
ア
パ
ッ
キ
ン

な
ど
を
利
用
し
て
実
用
品

や
飾
り
物
な
ど
の
作
品
を

作
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く

思
い
を
広
げ
な
が
ら
一
心

に
制
作
す
る
姿
が
素
敵
で

す
。 

	

クラフト	
 

お
若
い
の
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
、
経
験

を
さ
れ
た
櫻
井
先
生
の
お
話
が
心
に
沁
み

ま
し
た
。
実
際
に
ア
ー
ト
作
品
を
作
っ
て

い
く
中
で
、
自
分
の
気
持
ち
と
向
き
合
う

事
が
で
き
、
貴
重
な
ひ
と
と

き
で
し
た
。(

Ｎ)
 
 

アートアクティビティとは		

折り紙	 書道	

絵
画
ク
ラ
ブ	

 

折
り
紙
で
作
品
を

作
っ
た
後
、
お
話
や

手
遊
び
歌
を
歌
っ
た

た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

水
彩
で
季
節
の
花
を

鑑
賞
し
な
が
ら
描
い
て

い
ま
す
。
風
景
や
人
物

な
ど
を
希
望
す
る
方
は

カ
レ
ン
ダ
ー
や
写
真
な

ど
か
ら
模
写
を
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
描

く
事
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

 

ぬ
り
絵
の
原
画
を
描
い

て
、
一
度
自
分
な
り
の
作

品
に
仕
上
げ
て
か
ら
原
画

の
コ
ピ
ー
に
色
塗
り
を
し

て

も
ら

っ
て

い
ま
す
。

折
々
の
自
然
の
動
き
を
表

現
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
描
き
な
が
ら
、
会
話

を
し
な
が
ら
、
題
材
へ
の

想
い
が
湧
い
て
来
ら
れ
笑

顔
に
な
ら
れ
ま
す
。 

 

 

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
心
掛
け
て

い
る
の
は
「
作
品
の
出
来
上
が
り
で
は
な

く
、
制
作
過
程
を
大
切
に
す
る
」
で
す
。

制
作
の
中
で
、
参
加
者
が
日
常
、
声
に
出

さ
な
い
（
出
せ
な
い
）
気
持
ち
を
表
現

し
、
外
に
出
す
こ
と
で
心
を
開
放
す
る
こ

と
が
ア
ー
ト
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
一
番

の
目
的
と
考
え
、
そ
の
た
め
に
参
加
者
に

寄
り
添
い
、
お
手

伝
い
出
来
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

(

講
師 

櫻
井
美
江) 

 

作
品
を
創
る
喜
び
と
共

に
作
品
鑑
賞
も
ま
た
琴
線

に
触
れ
る
も
の
が
あ
り
、

地
域
の
方
の
作
品
を
み
に

ぎ
ゃ
ら
り
ー
に
掲
示
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

みにぎゃらりー	

 

書
道
歴
や
書
き
た

い
書
体
や
字
句
、
季

節
に
合
わ
せ
た
語
句

の
お
手
本
を
一
人
一

人
用
意
し
ま
す
。
回

を
重
ね
て
徐
々
に
大

き
く
立
派
な
字
を
書

か
れ
る
よ
う
に
な

り
、
感
動
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 


