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自
衛
消
防
隊
訓
練
審
査
会 

優
勝
！ 

吉祥寺老人ホーム（養護） 

 

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
し
た

ね
。
武
蔵
野
市
で
は
防
火
防
災
意

識
の
向
上
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

武
蔵
野
中
央
公
園
で
自
衛

消
防
隊
訓
練
審
査
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
は
養
護
老
人

ホ
ー
ム
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
職
員
２
人
で
出
場
し
ま
し
た
。 

勤
務
の
時
間
も
場
所
も
異
な
る
の

で
、
２
人
で
練
習
す
る
時
間
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
消
防
士
か

ら
指
導
を
受
け
ら
れ
る
機
会
は
わ

ず
か
４
回
。
そ
の
時
間
を
有
効
活

用
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
自
主

練
習
に
励
み
ま
し
た
。
消
防
士
に

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
さ

ら
に
や
る
気
が
出
た
私
達
。
試
技

を
ビ
デ
オ
で
録
画
し
、
声
の
出
し

方
や
動
き
の
速
さ
な
ど
、
改
善
で

き
る
こ
と
、
気

に
な
る
こ
と
を

重
点
的
に
練
習

し
て
い
き
ま
し

た
。 

 

 

９
月

19

日
、
敬
老
祭
が
お
こ

な
わ
れ
、
武
蔵
野
市
の
福
祉
に
携

わ
る
方
々
か
ら
ご
祝
辞
を
頂
き
ま

し
た
。
ご
利
用
者
代
表
と
し
て
答

辞
を
述
べ
た
の
は
Ｔ
さ
ん
。
男
女

問
わ
ず
人
気
者
で
す
。
昔
の
仕
事

柄
、
人
前
で
話
す
の
は
慣
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
「
考
え

た
ら
人
前
で
話
す
の
は
20

年
ぶ

り
だ
っ
た
。
緊
張

し
た
よ
ー
。
お
昼

ご
飯
を
食
べ
た
ら

ほ
っ
と
し
た
。
松

茸
ご
飯
が
お
い
し

か
っ
た
ね
」
と
素

敵
な
笑
顔
で
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

午
後
は
恒
例
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
。

今
年
は
【
ロ
ー
マ
の
休
日
】
を
上

映
し
ま
し
た
。
青
春
時
代
を
思
い

出
し
た
と
い
う
女
性
ご
利
用
者
の

話
も
は
ず
み
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
見
ら
れ
た
日
で
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も 

 
 

お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
！ 

 

８
月
末
、
本
番
で
失
敗
す
る
夢

を
見
ま
し
た
。
急
に
心
配
に
な

り
、
練
習
を
重
ね
ま
し
た
が
、
本

番
直
前
の
練
習
で
も
夢
と
同
じ
部

分
で
間
違
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

応
援
に
来
て
く
れ
た
職
員
が
、

「
さ
っ
き
失
敗
し
た
な
ら
本
番
は

大
丈
夫
」
「
い
つ
も
通
り
に
や
っ

て
こ
い
！
」
と
背
中
を
押
し
て
く

れ
ま
し
た
。
い
ざ
本
番
、
不
思
議

と
落
ち
着
い
て
、
間
違
う
こ
と
な

く
試
技
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
当
日
に
練
習
し
す
ぎ
た
？

の
と
、
暑
さ
も
手
伝
っ
て
、
閉
会

式
の
時
は
立
っ
て
い
る
の
が
や
っ

と
で
し
た
。 

 

結
果
は
【
優
勝
】
２
連
覇
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
参
加

す
る
に
あ
た
り
、
た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
の

で
、
良
い
報
告
を
す
る
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ご
利
用

者
も
「
お
め
で
と
う
！
」
と
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
記
念
品
が
置
い
て
あ
る
の
で
ぜ

ひ
見
て
く
だ
さ
い
！
！ 

敬 

老 

祭 



－２－ 

デイサービスセンター 

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
敬
老
週
間

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
敬
老
週
間  

 

９
月

12

日
～

17

日

の
一
週
間
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
敬
老
週
間
で
し

た
。
今
年
度
、
ご
利
用
者
の
最
高

年
齢
は
１
０
４
歳
。
１
０
０
歳
以

上
の
方
は
２
名
。

90

歳
以
上
の

方
も
多
く
、
平
均
年
齢
は
日
本
の

平
均
寿
命
よ
り
も
高
い
「8

7
.
4

歳
」
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
敬
老
祝
賀
会
を
催
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
余
興
と

職
員
か
ら
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
今
号
は
そ
の

模
様
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

【 

12
日 

月
曜
日 

】  

 

式
典
で
は
、
ホ
ー
ム
長
か
ら
の

お
祝
い
の
言
葉
と
賀
寿
者
の
紹

介
、
数
名
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
し
た
。
ご
長
寿
の
秘
訣

は
…
「
普
通
に
生
き
て
い
ま
す
」

「
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る

と
自
然
に
幸
せ
が
つ
い
て
く
る
」

「
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
ま

す
」
等
。
特
別
何
か
を
す
る
事
な

く
、
日
々
に
感
謝
を
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
事
が
大
切
な
の
だ
と

深
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

余
興
は
、
「
木
島
さ
ん
と
仲
間

達
」
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
と
ギ

タ
ー
の
演
奏
。
「
花
」
や
「
見
上

げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
等
、
皆

様
馴
染
み
の
歌
を
楽
し
み
ま
し

た
。
透
き
通
る
よ
う
な
歌
声
と
バ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
素
敵
な
ド
レ
ス

に
、
ご
利
用
者
は
う
っ

と
り
と
聴
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。 

  

【 

13
日 

火
曜
日 

】  

 

最
高
年
齢
の
方
に
、
ご
長
寿
の

秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。
「
く
よ
く

よ
し
な
い
事
だ
ね
」
「
父
か
ら

は
、
『
稲
穂
の
よ
う
に
生
き
な
さ

い
。
大
き
く
な
れ
ば
な
る
程
、
首

を
垂
れ
る
か
ら
』
と
い
う
言
葉
を

言
わ
れ
て
育
っ
た
。
」
と
百
四
年

の
歳
月
を
感
じ
さ
せ
な
い
素
敵
な

秘
訣
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
、
「
ま
あ
キ
ス
」
に
よ
る

ジ
ャ
ズ
と
演
歌
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

ジ
ャ
ズ
の
力
強
い
歌
声
と
、
雰
囲

気
の
全
く
違
う
日
本
の
演
歌
、
素

敵
な
歌
声
に
ご
利
用

者
は
涙
を
流
し
て
感

動
し
て
い
ま
し
た
。 

【 

14
日 

水
曜
日 

】  

 

こ
の
日
は
職
員
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
！
仮
装
し
て
の

歌
声
披
露
。
普
段
と
は

違
う
職
員
の
姿
に
、
皆
さ
ん
ビ
ッ

ク
リ
！
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー
を
楽
し

ん
だ
後
は
、
「
江
戸
小
噺
広
げ

鯛
」
に
よ
る
江
戸
小
噺
。
江
戸
小

噺
と
は
、
短
く
て
面
白
い
話
や

ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
利
い
た
話
で

笑
う
、
江
戸
時
代
の
庶
民
に
広

が
っ
た
言
葉
遊
び
の
一
つ
。
大
い

に
笑
い
ま
し
た
。 

【 

15
日 

木
曜
日 

】 
 

常
夏
の
ハ
ワ
イ
に
来
た
よ
う
な

雰
囲
気
で
、
「
プ
ア
リ
リ
ア
」
に

木島さんと仲間達 

まあキス 

江戸小噺広げ鯛 



－３－ 

デイサービスセンター 

よ
る
フ
ラ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
フ

ラ
は
世
界
一
美
し
い
踊
り
と
言
わ

れ
、
ハ
ワ
イ
伝
統
の
神
聖
な
踊
り

で
す
。
フ
ラ
の
緩
や
か
な
音
楽
に

合
わ
せ
て
、
昔
習
っ
て
い
た
方
は

自
然
に
身
体
が
動
き
ま

す
。
優
美
な
心
癒
さ
れ

る
ひ
と
時
で
し
た
。 

【 

16
日 

金
曜
日 

】 

 

武
蔵
野
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
テ
レ

ビ
で
見
る
マ
ジ
ッ
ク
が
目
の
前
で

見
ら
れ
る
！
と
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
見
つ
め
る
ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
。
「
も
っ
と
も
っ
と
技
を
磨
い

て
こ
れ
か
ら
も
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
た
い
」
と
言

う
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
の
皆
さ
ん
に
拍

手
喝
采
で
し
た
。 

【 
17
日 

土
曜
日 

】 

 

最
終
日
は
、
普
段
真
面
目
な
職

員
！
？
に
よ
る
二
人
羽
織
り
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
女
性

ア
イ
ド
ル
？
達
が
歌
っ
て
踊
っ

て
、
盛
り
上
が
っ
た
所
に
登
場
し

た
の
が
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌

う
「
ジ
ョ
ー
ジ
マ
ダ
ム

ス
」
。
ゴ
ス
ペ
ル
と
は

黒
人
教
会
で
歌
わ
れ
る

歌
で
、
手
を
叩
い
た
り
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
声
を
張

り
上
げ
て
全
身
全
霊
で
歌
い
ま

す
。
大
勢
で
一
緒
に
明
る
く
歌
え

ば
元
気
が
出
ま
す
よ
ね
。 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
健
康
で
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
、
デ
イ
の
職
員
一
同
、
楽
し
い

企
画
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。  

 

火
曜
日
の
月
１
回
、
三
井
先
生

に
よ
る
俳
句
の
会
が
あ
り
ま
す
。

「
昔
は
や
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
最

近
は
自
信
が
な
い
わ
」
「
興
味
は

あ
る
け
れ
ど
句
が
作
れ
る
か
心

配
」
と
た
め
ら
っ
て
い
た
方
々

が
、
三
井
先
生
の
穏
や
か
で
優
し

い
人
柄
も
あ
り
、
毎
月
楽
し
み
に

参
加
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
始
め
は
、
先
生
が
作
成
し
た

プ
リ
ン
ト
で
句
を
勉
強
し
、
次
に

皆
さ
ん
が
作
っ
た
句
を
発
表
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
句
が
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
の
数

点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

敬
老
の
日 

 

秋
刀
魚
焼
き
つ
つ 

 
 

 
 

 
 

食
事
会 み

や
こ 

老
醜
を 

 

美
と
思
い
た
し 

 
 

 
 

 

秋
あ
か
ね 

 
 
 

智
子 

帝
釈
天 

 

松
の
み
ご
と
や 

 
 

 
 

 
 

秋
の
空 

 
 
 

 

静
枝 

菊
日
和 

 

黄
色
白
色
す
て
き
で
す 

 
 

 

良
子 

銀
杏
の
葉 

 

地
面
に
落
ち
て
絨
毯
よ 幸

子 
 

 

俳
句
の
会 

プアリリア 

武蔵野 

マジシャンズクラブ 

ジョージマダムス 
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吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

ナ
ー
シ
ン
グ
で
働
く
仲
間
た
ち 

 

今
回
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し

て
ナ
ー
シ
ン
グ
で
働
い
て
い
る
職

員
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｎ
職
員 

Ｑ 

福
祉
職
を 

 

選
ん
だ
き
っ
か
け  

 

25

年
前
、
祖
父
が
く
も
膜
下

出
血
で
倒
れ
て
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
た
際
に
、
当
時
は
ま
だ

介
護
の
専
門
職
と
し
て
の
介
護
福

祉
士
が
認
識
さ
れ
て
お
ら
ず
、
今

後
先
駆
け
的
に
関
わ
れ
る
と
い
い

な
ぁ･

･
･

と
い
う
安
易
な
気
持
ち

か
ら
。  

Ｑ 

仕
事
の
や
り
が
い 

 

「
人
」
と
接
す
る
仕
事
で
あ
る

こ
と
。
介
護
を
通
じ
て
触
れ
合

い
、
言
葉
を
交
わ
す
中
で
、
互
い

の
信
頼
関
係
を
築
き
、
そ
の
方
の

様
々
な
感
情
や
思
い
に
共
感
し
た

り
、
共
有
す
る
こ
と
が
出
来
る

事
。
「
人
」
と
し
て
自
分
自
身
も

成
長
で
き
る
所
。  

Ｑ 

ナ
ー
シ
ン
グ
自
慢 

 

自
慢
と
い
う
よ
り
大
切
に
し
て

い
る
事
は
、
常
に
ご
利
用
者
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
物
事
を
共
に
考

え
、
ご
利
用
者
の
意
思
を
大
切
に

し
て
い
く
こ
と
。  

Ｑ 

一
言
自
己
紹
介 

 

開
設
時
か
ら
勤
務
さ
せ
て
頂

き
、
20

年
以
上
が
経
過
し
ま
し

た
。
出
身
は
熊
本
で
、
都
会
の
絵

の
具
に
染
ま
ら
な
い
で
帰
る
つ
も

り
が
、
上
京
し
て
早

24

年
。
娘

は
20
歳
、
息
子
は
16
歳
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
、

元
気
に
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。   

 

Ｓ
看
護
師 

Ｑ 

看
護
師
に 

 

な
っ
た
き
っ
か
け 

 

医
療
の
知
識
が
あ
る
と
今
後
の

生
活
に
役
に
立
つ
と
考
え
た
か

ら
。  

Ｑ 

仕
事
の
や
り
が
い 

 

ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
様
々
な

思
い
に
対
し
、
看
護
師
と
い
う
専

門
職
と
し
て
ど
こ
ま
で
お
手
伝
い

で
き
る
か
、
ま
た
そ
れ
が
満
足
に

つ
な
が
る
よ
う
働
き
か
け
る
プ
ロ

セ
ス
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。   

Ｑ 

ナ
ー
シ
ン
グ
自
慢 

 

職
員
の
対
応
が
穏
や
か
で
安
心

感
が
漂
う
ホ
ー
ム
だ
な
と
い
う
印

象
で
す
。
安
心
で
き
る
生
活
の
場

は
、
ど
な
た
か
ら
も
求
め
ら
れ
る

事
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
私
も
皆

さ
ん
の
仲
間
入
り
が
で
き
て
嬉
し

く
思
い
ま
す
。   

Ｑ 

一
言
自
己
紹
介 

 

我
が
家
に
は
じ
っ
と
し
て
い
る

事
が
嫌
い
な
小
学
１
年
生
の
男
の

子
の
孫
が
い
て
、
明
る
く
楽
し
い

毎
日
で
す
。  

 

体
力
的
に
ち
ょ
っ
と
不
安
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。   

 
Ｏ
職
員 

Ｑ 

福
祉
職
を 

 

選
ん
だ
き
っ
か
け 

 

私
は
福
祉
系
の
大
学
に
通
っ
て

お
り
、
大
学
３
年
生
の
時
に
吉
祥

寺
ホ
ー
ム
へ
実
習
に
来
ま
し
た
。

そ
の
時
に
職
員
と
ご
利
用
者
の
関

わ
り
な
ど
を
間
近
で
見
て
、
私
も

こ
こ
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。 

Ｑ 

仕
事
の
や
り
が
い 

 

ご
利
用
者
の
笑
顔
や
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
る
度
に
、
こ
の

仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。   

Ｑ 

ナ
ー
シ
ン
グ
自
慢 

 

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
が
あ
り
、

い
つ
で
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
自
慢
で
す
。   

Ｑ 

一
言
自
己
紹
介 

 

こ
の
春
大
学
を
卒
業
し
、
ナ
ー

シ
ン
グ
に
入
職
し
ま
し
た
。
好
き

な
こ
と
は
高
校
野
球
を
観
る
こ
と

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
職
員

以
外
に
も
個
性
溢
れ
た
職
員
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
ど
の
職
員
も
ご

利
用
者
の
こ
と
を
想
い
、
日
々
の

業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。 



－５－ 

在宅介護支援センター 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
紹
介 

そ
の
２ 

今
回
は
西
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

《 

自
己
紹
介 
》 

 

昨
年
５
月
よ
り

当
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員

に
な
り
ま
し
た
、

西
い
ず
み
と
申
し

ま
す
。
着
任
し
て

２
度
目
の
夏
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
２
年
生
に
進
級
で
き
ず

に
今
だ
１
年
生･

･
･

修
行
真
っ
最

中
の
身
で
ご
ざ
い
ま
す
。
「
す
ぐ

や
り
ま
す
！
」
「
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
！
」
を
毎
日
繰
り
返
し
つ

つ
、
冷
や
汗
の
か
き
過
ぎ
で
脱
水

症
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

自
分
は
前
に
進
ん
で
い
る
の
だ

ろ
う
か
？
自
分
は
果
た
し
て
役
に

立
っ
て
い
る
の
か
し
ら
？
と
不
安

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
自
分
の
仕
事

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
や
っ
て
い
く
し

か
な
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

毎
日
が
手
探
り
の
私
で
す
が
、

優
し
い
優
し
い
先
輩
方
に
助
け
ら

れ
な
が
ら
早
く
２
年
生
に
上
が
れ

る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
今
後
と

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

《 

セ
ン
タ
ー
長
よ
り 

》 

 

一
言
で
伝
え
る
な
ら
ば
「
百
味

箪
笥
の
よ
う
な
人
」
で
し
ょ
う

か
。 

 

百
味
箪
笥
と
は
、
薬
屋
で
生
薬

を
保
管
す
る
の
に
使

用
し
て
い
た
小
さ
な

引
き
出
し
が
た
く
さ

ん
あ
る
タ
ン
ス
で
す
。
こ
の
タ
ン

ス
を
見
た
の
は
ど
こ
か
の
博
物
館

で
す
が
、
「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を

し
ま
う
こ
と
が
で
き
て
素
敵
」
と

そ
の
と
き
思
い
ま
し
た
。 

 

西
さ
ん
も
「
百
味
箪
笥
」
の
よ

う
に
、
自
分
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な

引
き
出
し
が
あ
り
、
相
手
や
場
面

に
合
わ
せ
て
引
っ
張
り
だ
し
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
々
間

違
っ
た
引
き
出
し
を
開
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も

ま
た
魅
力
の
一
つ
と
し
て
し
ま

う
、
そ
の
よ
う
な
人
で
す
。 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

武
蔵
野
市
で
は
今
年
度
よ
り

『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
』
が
始

ま
り
ま
し
た
。 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
週
１
回

以
上
、

65

歳
以
上
の
方
に
、
介

護
予
防
の
た
め
の
健
康
体
操
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
集
い
の
場

で
す
。 

 

吉
祥
寺
北
町
は
、
い
き
い
き
サ

ロ
ン
の
立
上
げ
を
目
指
し
、
ま
ず

は
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

「
体
操
の
つ
ど
い
」
を
始
め
ま
し

た
。
吉
祥
寺
北
町
で
の
サ
ロ
ン
活

動
立
上
げ
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

是
非
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

  

連
絡
先 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 
 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７ 

「
体
操
の
つ
ど
い
」
が
始
ま
り
ま
し
た
！ 

 

 

平
成
28
年
10
月
17
日
よ
り
３

か
月
間
、
毎
週
月
曜
日
の
１
時

30

分
か
ら
、
体
操
と
お
楽
し
み

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
地
域
の
有
志
の

方
々
と
一
緒
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
は
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
ま
で
一
人
で
こ
ら
れ
る

65

歳
以
上
の
方
。
柔
道
整
復
師

の
先
生
が
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

費
用
は
毎
月
２
０
０
円
で
す
。 

 

体
を
動
か
し
て
元
気
で
い
た
い

方
、
集
ま
っ
て
楽
し

み
た
い
方
、
ぜ
ひ
の

武
蔵
野
市 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
始
動
！ 



－６－ 

食事サービス室 

 

敬
老
お
祝
い
膳  

 

今
年
度
も
敬
老
週
間
・
敬
老
祭

が
実
施
さ
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご

利
用
者
に
は
９
月
12

日
～
９
月

17

日
ま
で
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
者
に
は
９
月
14

日
～
９

月

16

日
ま
で
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
ご
利
用

者
に
は
９
月
19

日
の
敬
老
式
典

開
催
日
に
そ
れ
ぞ
れ
お
祝
い
膳
を

ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は

献
立
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

 

敬
老
週
間
の
初
日
は
「
ち
ら
し

寿
司
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
「
鶏
肉

と
根
菜
の
甘
酢
炒
め
」
に
は
し
め

じ
や
さ
つ
ま
芋
と
い
っ
た
旬
の
食

材

も

加

え
、

「
キ
ャ
ベ
ツ
の

土
佐
和
え
」
は

箸
休
め
に
。
デ

ザ
ー
ト
は
「
巨

峰
」
で
し
た
。 

 

 

こ
の
日
は
「
五
色
丼
」
で
し

た
。
鶏
そ
ぼ
ろ
、
炒
り
卵
、
ほ
う

れ
ん
草
、
椎
茸
、
紅
生
姜
で
彩
り

鮮
や
か
に
。
副
菜
の
「
焼
き
豆
腐

の
味
噌
が
け
」
に
は
紅
葉
型
に
く

り
抜
い
た
人
参
を
添
え
、
季
節
感

を
演
出
し
ま
し
た
。
「
た
た
き
胡

瓜
」
と
デ
ザ
ー
ト
は
「
梨
」
で
し

た
。 

 

敬
老
祭
の
日
は
「
松
茸
ご
は

ん
」
に
「
天
ぷ
ら
」
（
海
老
・
さ

つ
ま
芋
・
椎
茸
・
い
ん
げ
ん
）
と

飾
り
切
り
し
た
里
芋
と
茄
子
、
オ

ク
ラ
、
栗
の
「
炊
き
合
わ
せ
」
。

旬
の
食
材
を
使

い
、
見
た
目
に

も
華
や
か
な
お

祝
い
膳
と
な
り

ま
し
た
。  

<

材
料:

２
合
（
４
人
分
）> 

＊
米
…
２
合
（
３
０
０
ｇ
） 

＊
鶏
小
間
…
40
ｇ 

＊
し
め
じ
…
20
ｇ 

＊
舞
茸
…
40
ｇ  

＊
椎
茸
…
40
ｇ 

＊
醤
油
…
８
ｇ  

＊
酒
…
４
ｇ 

＊
み
り
ん
…
４
ｇ 

＊
塩
…2

.
4

ｇ 

 
<

作
り
方> 

① 

米
を
洗
米
し
、
浸
水
す
る
。 

② 

し
め
じ
、
舞
茸
は
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
ほ
ぐ
し
、
椎
茸
も
大

き
さ
を
合
わ
せ
て
切
る
。 

③ 

②
の
き
の
こ
と
鶏
小
間
を
鍋

に
入
れ
調
味
料
を
加
え
て
煮
る
。 

④ 

ボ
ー
ル
の
上
に
ザ
ル
を
重

ね
、
③
を
入
れ
て
具
と
汁
に
分
け

る
。 

⑤ 

①
の
米
を
ざ
る
に
あ
げ
、
炊

飯
器
に
入
れ
る
。
煮
汁
を
加
え
目

盛
ま
で
水
を
入
れ
て
通
常
通
り
炊

く
。 

⑥ 

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
具
を

混
ぜ
込
む
。 

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
♪ 

９
月
12
日 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

９
月
15
日 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

９
月
19
日 

敬
老
祭 

 

秋
の
味
覚
！ 

き
の
こ
ご
飯  

 

秋
の
味
覚
と
聞
か
れ
る
と
、
さ

ん
ま
、
栗
、
き
の
こ
、
銀
杏
、
葡

萄
や
柿
…
な
ど
な
ど
た
く
さ
ん
答

え
が
出
て
き
ま
す
ね
。
さ
す
が
、

食
欲
の
秋
！
人
そ
れ
ぞ
れ
、
思
い

浮
か
ぶ
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
食
材

も
多
く
あ
り
ま
す
。
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
で
も
、
さ
つ
ま
芋
ご
は
ん
、
菊

ご
は
ん
、
栗
ご
は
ん
な
ど
秋
メ

ニ
ュ
ー
は
他
の
季
節
に
比
べ
て
か

わ
り
ご
飯
が
目
立
ち
ま
す
。
今
回

は
「
き
の
こ
ご
飯
」
の
作
り
方
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 



 

瞑
想
の
ヨ
ー
ガ
か
ら
生
ま
れ
た
、
体

と
心
の
健
康
を
目
指
し
た
ヨ
ー
ガ
の
体

操
で
、
椅
子
に
腰
掛
け
、
ゆ
っ
た
り
と

体
を
動
か
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
ポ
ー
ズ
が
あ
り
、
そ
れ
は

よ
く
自
然
や
動
物
の
名
前
が
つ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
私
は
、
犬
や
う
さ
ぎ
の

ポ
ー
ズ
が
好
き
で
す
。
四
季
の
変
化
を

感
じ
ら
れ
る
庭
、
季
節
折
々
に
装
飾
し

た
部
屋
で
、
呼
吸
を
意
識
し
、 

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
ヨ
ー
ガ 

を
皆
さ
ん
と
共
に
し
て
い
ま
す
。 

－７－ 

ボランティア 

私
た
ち
の
活
動
（
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
運
動
編
）	

 

男
性

92

歳
、
女
性

90

歳
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
最
高
年
齢
で
す
。
お
二

人
は
健
康
に
と
て
も
気
を
つ
か
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

 

健
康
保
持
の
為
に
は
、
習
慣
的
で
適

度
な
運
動
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ケ
ア
～
体
操
編
」
参
加
者
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
体
操
ク
ラ
ブ

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。  

	

安
田
さ
ん
の
体
操	

	
	

氣
功
太
極
拳		

	

渡
部
さ
ん
の
体
操		

	
	

転
倒
予
防			

	

栗
原
さ
ん
の
体
操 		

	
	
	
	

ヨ	

ガ			

 

転
倒
防
止
体
操
と
、

立
派
な
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
が
、
身
体
も
心

も
元
気
に
な
り
、
各
関

節
の
可
動
域
を
広
げ
、

筋
力
低
下
を
防
ぐ
事
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

動
作
は
ゆ
っ
く
り
、
声

は
大
き
く
出
し
て
も
ら

い
、
脳

の

体

操

も

入

れ
、
笑
い
を
大
事
に
す

す
め
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
『
継
続
は

力
な
り
』
で
す
！ 

 

「
気
功
・
太
極
拳
体
操
」

は
気
軽
に
気
持
ち
よ
く
体
を

動
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。  

 

始
め
に
、
下
半
身
の
筋
肉

に
負
荷
を
掛
け
た
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
、
誤
嚥
予
防
と
美
容

に
も
効
果
の
あ
る
顔
と
舌
の

運
動
。  

 

次
に
、
心
を
静
め
て
の
気

功
と
上
半
身
の
動
き
を
中
心

 

身
体
機
能
は
個
人
差
が
あ

り
、
健
康
状
態
も
日
々
異
な

り
ま
す
。
自
分
の
今
の
状
態

を
認
め
、
自
分
に
合
っ
た
運

動
で
健
康
保
持
に
努
め
た
い

も
の
で
す
。  

と
し
た
太
極
拳
。  

 

そ
し
て
最
後
に
テ
コ
ン

ド
ー
を
し
な
が
ら
大
き
な
声

で
「
ハ

ッ
！
ハ

ッ
！
ハ

ッ
！

ハ
ッ
！
ハ
ッ
！
」  

 

皆
さ
ん
「
あ
～
気
持
ち
良

か
っ
た
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で

終
了
し
ま
す
。 



－８－ 

事務企画室 

 

炊
き
出
し
訓
練 

 

今
年
は
、
台
風
の
多
数
上
陸
や

噴
火
、
大
雨
、
地
震
等
、
自
然
災

害
に
よ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま

す
。
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
有
事
に

備
え
て
月
に
一
度
の
防
災
訓
練

と
、
年
に
一
度
炊
き
出
し
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

平
成
28
年
10
月
20
日
（
木
）

に
は
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
て
炊
き
出
し
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
「
地
震
災
害
を

想
定
し
た
防
災
体
制
の
検
証
」
を

目
的
と
し
た
訓
練
で
す
。
ま
た
、

こ
の
日
は
近
隣
に
お
住
い
の
方
々

で
構
成
さ
れ
た
「
吉
祥
寺
ホ
ー
ム

を
支
え
る
グ
ル
ー
プ
」
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
、
施
設
内
の
防
災
設

備
の
ご
見
学
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

ご
利
用
者
に

は
食
堂
で
安
否

確

認

を

し

た

後
、
ゲ

ー

ト

ボ
ー
ル
場
に
移

動
し
、
炊
き
出

し
訓
練
の
様
子
を
ご
見
学
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
先
日
の
訓
練
審
査
会
に

て
優
勝
を
果
た
し
た
自
衛
消
防
隊

に
よ
る
自
衛
消
防
訓
練
の
実
技
も

ご
覧
頂
き
、
火
災
に
対
す
る
備
え

の
重
要
性
も
確
認
し
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も

い
か
な
る
災

害
・
有

事

に

も
対
応
で
き

る
よ
う
訓
練

を

積

み

重

ね
、
ご

利

用

者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
職
員
一
同
で
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
く
見
ら
れ
る
詐
欺
の
手
口 

 

「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」 

 

「
お
金
を
取
り
に
行
く
」 

 
 

は
詐
欺
と
思
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

「
電
車
に
会
社
の
お
金
（
小
切

手
）
が
入
っ
た
カ
バ
ン
を
置
き
忘

れ
た
」
「
会
社
の
お
金
を
使
い
込

ん
だ
。
監
査
で
ば
れ
る
と
ク
ビ
に

な
る
」
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
た
こ
と
を
口
実
に
、 

「
○
○
時
ま
で
に
用
意
し
な
い

と･
･
･

」
「
今
か
ら
家
ま
で
受
取

に
行
く
か
ら･

･
･

」
な
ど
と
言

い
、
至
急
お
金
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
持
ち
か
け
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
「
自
分
は
手
続
な
ど

を
す
る
た
め
行
け
な
く
な
っ
た
の

で
、
部
下
を
向
か
わ
せ
る
」
「
会

計
士
が
取
り
に
行
く
」
な
ど
と

言
っ
て
、
「
受
け
子
」
と
呼
ば
れ

る
現
金
受
取
役
が
お
金
を
自
宅
等

に
取
り
に
来
て
、
お
金
を
持
っ
て

行
く
と
い
う
手
口
で
す
。 

 

今
は
振
り
込
ま
せ
る
よ
り
も
取

り
に
来
る
手
口
の
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。 

 
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

に
こ
れ
ほ
ど
の
被
害
件
数
が
あ
る

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
家
族
で
話
し
合
い
、

「
合
言
葉
を
決
め
て
お
く
」
等
の

対
処
方
法
を
検
討
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

八
幡
宮
西
交
番
の
お
便
り
に
よ

り
ま
す
と
、
現
在
も
か
な
り
の
オ

レ
オ
レ
詐
欺
被
害
が
発
生
し
て

い
る
よ
う
で
す
。 

 

だ
い
ぶ
周
知
さ
れ
て
き
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
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