
 

来
る
平
成
29
年
８
月
４
日(

金)

に
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
に
て
第

23

回
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
！ 

 
今
年
も
、
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
の

場
と
し
て
、
お
子
様
か
ら

高
齢
者
ま
で
多
く
の
皆
様

が
楽
し
ん
で
頂
け
る
様
、

沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。 

 

第
１
部
（ 

14
時
〜
17
時 

） 

 
 

ご
利
用
者
向
け 

 

第
２
部
（ 

17
時
〜
19
時
45
分 
） 

 
 

地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い 

 

※
夏
祭
り
は
雨
天
決
行
で
す
。 

 
 

（
一
部
中
止
イ
ベ
ン
ト
あ
り
） 

是
非
お
友
達
と
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！ 

職
員
一
同
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
♪ 

 

（
写
真
は
昨
年
の
様
子
で
す
） 

－１－ 

社会福祉法人 至誠学舎東京 吉祥寺ホーム 広報誌 

さ
く
せ
す
ふ
る

さ
く
せ
す
ふ
る

さ
く
せ
す
ふ
る   

え
い
じ
ん
ぐ

え
い
じ
ん
ぐ

え
い
じ
ん
ぐ   

～ 

健
や
か
な
高
齢
期
を
送
る
た
め
の
合
言
葉 

～ 

第５７号第５７号第５７号   

発行日 

 平成２９年８月１日 

今年もやります！今年もやります！		

第２３回吉祥寺ホーム夏祭り！第２３回吉祥寺ホーム夏祭り！		

さ
つ
き
祭
の
ご
報
告	

 

平
成
29
年
５
月
21
日
（
日
）
第
21
回
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
さ
つ
き
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
華
や
か
な
お
祭
り
気
分
が

満
載
で
し
た
。 

 

ご
利
用
者
に
早
く
か
ら
準
備
し
て
い
た
だ
い
て

い
た
作
品
展
示
も
、
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
ご
覧
頂
き
ま
し
た
。 

 

他
に
は
毎
年
大
好
評
の
バ
ザ
ー

や
屋
外
で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
や
お
抹
茶

体
験
、
ホ
ル
ン
演
奏
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
催
し
物
で
来
場
者
の
皆

様
・
ご
利
用
者
と
も
に
楽
し
く
過

ご
し
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

 

本
当
に
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

是
非
ま
た
来
年
も
お
越
し
く
だ

さ
い
♪ 



 

月
曜
日
の
午
後
、
蓄

音
機
の
懐
か
し
い
音
色

が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
会
場
に
響
き

渡
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
口
ず
さ

ん
だ
若
か
り
し
頃
に
思
い
を
馳
せ

て｢

懐
か
し
い
わ
ね
ぇ｣｢
よ
く
歌
っ

た
な｣

と
、
目
を
細
め
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
あ
の
頃
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
す
る
こ
の
時
間
を
提
供
し

て
く
だ
さ
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
佐
藤
博
信
さ
ん
で
す
。
選
曲

や
録
音
を
は
じ
め
、
そ

の
歌
が
流
行
し
た
時
代

の
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
説
明

ま
で
一
人
で
手
掛
け
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
そ

ん
な
佐
藤
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

歌
は
世
に
つ
れ 

 
 

 
 

世
は
歌
に
つ
れ･･･ 

  

こ
の
会
は
、
昭
和
４
年
か
ら
30

年
の
歌
謡
曲
を
Ｃ
Ｄ
で
ご
利
用
者

さ
ん
に
お
聞
か
せ
し
て
歌
っ
て
も

ら
う
催
し
で
す
。 

 

今
年
は
美
空
ひ
ば
り
生
誕

80

年
。
昭
和
25
年
の
ひ
ば
り
の
『
東

京
キ
ッ
ド
』
。
戦
後
の
復
興
真
っ

只
中
の
当
時
で
は
、
ま
だ
高
嶺
の

花
だ
っ
た
チ
ュ
ー
イ
ン
グ
ガ
ム
・

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
フ
ラ
ン
ス
香
水

な
ど
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
歌

詞
を
皆
さ
ん
で
朗
読
し
、
13
歳
の

ひ
ば
り
の
声
に
沿
っ
て
歌
い
ま

す
。
時
代
は
ぐ
っ
と
さ
か
の
ぼ
り

昭
和
８
年
、
三
島
一
声
と
霞
町
勝

太
郎
が
歌
っ
た
『
東
京
音
頭
』
。

当
時
、
レ
コ
ー
ド
は
大
ヒ
ッ
ト
し

て
今
で
も
盆
踊
り
の
定

番
に
な
っ
て
歌
い
継
が

れ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
さ
ん
も

古
き
良
き
時
代
を
思
い
出
し
な
が

ら
元
気
よ
く
歌
っ
て
い
ま
す
。 

 

毎
回
、
８
曲
ほ
ど
昭
和
の
歌
声

を
聴
き
歌
詞
を
読
み
、
そ
し
て
歌

う
。
ま
た
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に

耳
を
傾
け
て
、
ご
利
用
者
さ
ん
か

ら
も
思
い
出
話
を
披
露
し
て
い
た

だ
く
、
そ
ん
な
月
曜
日
午
後
の
ひ

と
時
で
す
。
閉
会
後
の
ご
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
何
よ
り
も
楽
し
み

で
す
。 

声
が
に
ぎ
や
か
に
飛
び
交
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
と
勝
負
し
て
い

る
吉
田
さ
ん
と
雇
地
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
み
ま
し
た 

。 

・
一
緒
に
ト
ラ
ン
プ
を
し
て
い
て

の
感
想
は
？ 

 

人
数
が
多
い
時
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン

を
し
て
始
め
ま
す
。
七
並
べ
で
は

手
元
の
カ
ー
ド
を
確
認
し
て
、
次

に
出
す
カ
ー
ド
を
考
え
る
の
に
頭

を
使
い
ま
す
。
バ
バ
抜
き
は
カ
ー

ド
を
引
く
と
き
の
ワ
ク
ワ
ク
感
・

ド
キ
ド
キ
感
で
盛
り
上
が
り
ま

す
。
対
戦
し
て
い
る
う
ち
に
み
な

さ
ん
の
顔
が
徐
々
に
輝
い
て
き

て
、
勝
っ
た
時
の
嬉
し
さ
や
負
け

た
時
の
く
や
し
さ
が
自
然
と
表
情

に
表
れ
る
の
を
見
る
と
一
緒
に

や
っ
て
い
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

・
み
な
さ
ん
に
一
言 

 

こ
れ
か
ら
も
頭
を
程
よ
く
刺
激

し
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
と
笑
い
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

 

今
回
は
月
曜
日
の
午
後
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？  

－２－ 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター 

昭
和
歌
謡
曲
の
会  

ト
ラ
ン
プ
（
カ
ー
ド
遊
び
）  

 

昔
お
正
月
に
親
戚
が
集
ま
っ
た

時
、
子
供
と
大
人
が
一
緒
に
な
っ

て
ト
ラ
ン
プ
遊
び
で
白
熱
し
た
思

い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
歌
謡
曲

の
会
と
並
ん
で
月
曜
日
の
人
気
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
ト
ラ
ン
プ
（
カ
ー
ド

遊
び
）
で
す
。
ト
ラ
ン
プ
は
手
先

の
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
集
中
力

を
高
め
る
効
果
も
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
の
活
性
化

を
図
り
認
知
症
を
予
防
す
る
効
果

も
期
待
さ
れ
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ
と

聞
く
と
子
供
の
遊
び
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
老
若
男
女
問
わ

ず
に
楽
し
め
る
便
利
な
道
具
な
の

で
す
。
み
ん
な
で
盛
り
上
が
る
こ

の
時
間
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
吉

田
昭
子
さ
ん
と
雇
地
千
恵
子
さ
ん

を
交
え
て
七
並
べ
や
バ
バ
抜
き
、

神
経
衰
弱
等
の
勝
負
に
力
が
入
り

ま
す
。
遊
び
と
は
い

え
、
皆
さ
ん
の
目
は

真
剣
そ
の
も
の
。｢

負

け
ち
ゃ
っ
た
わ
ぁ｣

｢

や

っ

た

ぁ
！
一

番
！｣

と
楽
し
そ
う
な



 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
、
数
年
前
か
ら
月
に
１
～
２
回

程
度
、
ご
利
用
者
の
希
望
を
も
と

に
外
出
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

担
当
職
員
が
１
～
３
人
程
の
ご
利

用
者
と
共
に
外
出
し
、
食
事
や
買

い
物
、
見
物
な
ど
を
楽
し
む
取
り

組
み
で
す
。
外
出
す
る
こ
と
に
よ

り
肌
で
四
季
を
感
じ
た
り
、
地
域

の
方
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
ご

利
用
者
の
気
分
転
換
に
な
れ
ば
と

企
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
支
援
は

大
好
評
に
つ
き
一
昨
年
か
ら
回
数

を
増
や
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
５
月
、
６
月
に
行
っ
た

外
出
支
援
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま

す
。 

 

職
員
１
名
、
看
護
師
１
名
、
ご

利
用
者
２
名(

Ａ
さ
ん
、
Ｂ
さ
ん)

で
外
食
に
行
き
ま
し
た
。
「
お
寿

司
が
食
べ
た
い
」
と
の
希
望
を
う

け
て
、
近
く
の
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン

ま
で
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。
車
窓
か
ら

季
節
の
花
や
新
緑
を
眺
め
な
が
ら

「
こ
こ
は
桜
が
き
れ
い
だ
か
ら
、

ま
た
春
に
な
っ
た
ら
来
た
い
ね
ぇ｣

な
ど
な
ど
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
い
る
う
ち
に
目
的
地
に
到

着
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
「
昔
食
堂

で
働
い
て
い
て
ね
ぇ
、
た
く
さ
ん

ご
飯
を
炊
い
て
い
た
ん
だ
よ
」
と

Ａ
さ
ん
。
久
し
ぶ
り
の
外
食
に
舌

鼓
を
う
ち
な
が
ら
若
い
頃
の
思
い

出
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
ホ
ー

ム
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
Ｂ
さ
ん

は
「
み
ん
な
で
お
喋
り
し
な
が
ら

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た｣

と
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。 

 

職
員
１
名
、
ご
利
用
者
１
名

（
Ｃ
さ
ん
）
で
Ｃ
さ
ん
の
衣
類
を

買
い
に
吉
祥
寺
駅
周
辺
に
出
か
け

ま
し
た
。
事
前
に
ど
の
順
番
で
ど

の
お
店
を
見
る
の
か
一
緒
に
相
談

し
て
か
ら
、
い
つ
も
よ
り
お
め
か

し
し
て
の
お
出
か
け
で
す
。
ス
ー

パ
ー
や
百
貨
店
等
を
あ
れ
こ
れ
見

て
回
り
、
お
気
に
入
り
の
衣
類
を

何
着
か
購
入
し
ま
し
た
。
実
際
に

品
物
を
目
に
す
る
と
「
あ
れ
も
い

い
わ
ね｣

「
こ
こ
も
見
ま
し
ょ
う｣

と
、
つ
い
つ
い
予
定
し
て
い
な

か
っ
た
物
ま
で
購
入
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
出
た
街
で

買
い
物
を
楽
ん
だ
あ
と
は
プ
リ
ン

を
買
っ
て
ホ
ー
ム
に
帰
り
ま
し

た
。 

 

Ｃ
さ
ん
か
ら
は
「
こ
ん
な
に
楽

し
い
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
思
わ

な
か
っ
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
、
企

画
し
た
職
員
も
満

足
し
た
様
子
で
し

た
。 

  

職
員
２
名
、
ご
利
用
者
２
名

（
Ｄ
さ
ん
、
Ｅ
さ
ん
）
、
ご
家
族

１
名
で
施
設
近
隣
の
公
園
に
散
歩

に
出
か
け
ま
し
た
。
梅
雨
入
り
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
数
日
前
ま
で

は
雨
の
予
報

だ
っ
た
の
で
、

担
当
職
員
は
空

模
様
を
気
に
し

て
い
ま
し
た
が

当
日
は
天
候
に

恵
ま
れ
て
絶
好

の
お
散
歩
日

和
。
公
園
で

は
元
気
に
遊

ぶ
子
ど
も
の

姿
に
Ｄ
さ
ん

も
Ｅ
さ
ん
も

目
を
細
め
て

い
ま
し
た
。

公
園
に
行
く
途
中
に
咲
い
て
い
た

紫
陽
花
か
ら
季
節
を
感
じ
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。 

 

Ｄ
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
は
「
１

人
だ
と
ど
う
し
て
も
遠
出
す
る
の

は
難
し
い
け
れ
ど
職
員
の
方
が
一

緒
に
い
て
く
れ
る
と
助
か
り
ま

す
。
こ
う
い
う
機
会
が
あ
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。 

  

こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
機
会

を
つ
く
り
、
外
出
支
援
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

－３－ 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

ご
利
用
者
の
外
出
支
援 

 

ラ
ン
チ 

 

お
買
い
物 

 
お
散
歩 



 

今
回
は
、
武
蔵
野
市
民
社
協
の
つ

ど
い
「 
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い

パ
ー
テ
ィ 

」
（ 
愛
称 

お
と
ぱ 

）

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表
と
し
て
出
席

を
お
願
い
し
た
三
井
一
夫
さ
ん
の
感

想
と
パ
ネ
ル
展
示
の
写
真
を
紹
介
し

ま
す
。 

吉祥寺ホーム ボランティア 

頼
り
に
し
て
ま
す
、 

 
 

「
お
父
さ
ん
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
！
」  

 

「
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い
パ
ー
テ
ィ
」
と

は
何
ぞ
や
？
熟
年
世
代
の
社
会
貢
献
の
誘
い
水

と
し
て
親
し
み
や
す
く
、
そ
れ
で
い
て
、
好
奇

心
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
タ
イ
ト
ル
が
面
白
い
。 

 

当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

落
語
同
好
会
ま

で
あ
る
！)

な
ど
に
関
わ
る
20
団
体
が
活
動
の

実
態
を
二
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
報
告
し
合
い
、
そ

の
心
意
気
を
伝
え
た
。 

 

さ
ら
に
詳
細
は
パ
ネ
ル
展
示
や
小
冊
子
で
紹

介
し
て
い
く
も
の
で
、
対
象
の
「
お
父
さ
ん
世

代
」
に
は
も
っ
と
こ
う
し
た
機
会
に
触
れ
て
ほ

し
い
。 

 

自
由
に
な
っ
た
時
間
を
有
意
義
に
活
動
し
、

第
二
の
人
生
計
画
に
メ
リ
ハ
リ
を
付

け
ら
れ
る
契
機
が
提
示
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
参
加
し
て
実
感
し
た
。  

三
井
さ
ん
の
感
想 

五七五で頭も心も体操 

パネル展の様子パネル展の様子  

 

 お話相手も将棋相手も 

優しさあふれる力強い笑顔 

20年間のご活動の感想ひとこと 

（2016ボランティア感謝の集い） 

男の一人旅、 

立ち寄り先で書くハガキ、 

それをみにぎゃらりーにて展示 

利用者に寄り添う散歩は、 

「安心・安全・満足」 

特技を活かし 

一瞬を切り取る 

想い出の写真撮影 

若きピアニストと共に 

楽しい音楽の時間 

もくおんクラブ 

－４－ 

吉祥寺ホームのボランティアの様子を

『おとぱ』でパネル展示しました。 

その一部をご紹介します！ 
ボランティア代表 

三井一夫さん（俳句講師） 



 

施
設
利
用
者
に
と
っ
て
、
シ
ニ

ア
の
方
々
と
の
か
か
わ
り
は
、
と

て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
経

験
豊
富
な
シ
ニ
ア
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
豊
か
な
も
の
に
す

る
と
と
も
に
、
今
後
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
な

り
得
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
定

年
を
迎
え
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
現

役
世
代
の
方
も
、
休
日
や
会
社
の

社
会
貢
献
活
動
な
ど
を
利
用
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
後
に
、
三
井
さ
ん
、
パ
ネ
ル

展
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
活
動
中
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

－５－ 

吉祥寺ホーム ボランティア 

音楽クラブを楽しんでいただくため

の大事な活動 

いわば音楽忍者 

 

お手本の説明も好評の書道クラブ 

ご利用者が自ら打つ 

太鼓のリズムで 

身も心も明るく元気に 

懐かしい曲の演奏に 

利用者も口ずさむ 

午後のひととき 

今日のランドリーは 

まかせてと男性お二人 

好きな歌を好きに歌って頂く 

のが一番のカラオケ 

ボランティア講座 

～アート編～で 

工作クラブを紹介 

 

企
業
社
会
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
第
一
歩
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
。
次
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
で
し
ょ
う
か
。
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、
年
度
初
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
、
各
施

設
別
・
各
活
動
別
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
、
施
設
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
研
修
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
力
を
高
め
、
発
揮
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 
 
 
 

は
じ
め
の
一
歩 



－６－ 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター  

 

今
年
の
夏
も
か
な
り

の
猛
暑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
熱
中
症
対

策
は
万
全
で
す
か
？ 

 

昨
年
度
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
全
国
で
５
万
人
以

上
。
そ
の
半
数
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
方
で
し
た
。
ま
た
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
、
屋
外
で
な
く
家
の
中

で
普
通
に
生
活
を
し
て
い
て
熱
中

症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

武
蔵
野
市
が
発
行
し
た
予
防
等

の
チ
ラ
シ(

抜
粋)

を
載
せ
ま
し
た

の
で
改
め
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
気
温
が
上
が
っ
て
く
る

と
食
べ
物
も
傷
み
や
す
く
な
り
ま

す
。
食
べ
切
れ
る
分
だ
け
作
る
、

冷
蔵
庫
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と

を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、
傷
み
に

く
く
す
る
た
め
に
お
酢
を
使
っ
た

り
、
火
を
通
す
な
ど
の
ひ
と
手
間

を
惜
し
ま
ず
に
！  

 

武
蔵
野
市
で
は

市
民
の
方
を
対
象

に
、
い
ざ
と
い
う

時
に
慌
て
ず
に
、

必
要
な
情
報
が
効

率
よ
く
救
急
隊
に

伝

わ

る

よ

う

に

「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
緊
急
医
療
情
報

シ
ー
ト
に
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

や
治
療
中
の
病
気
・
処
方
さ
れ
て

い
る
薬
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
な

ど
を
書
き
込
み
ま
す
。
キ
ッ
ト
の

中
身
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
ク
リ
ッ
プ
や

表
示
シ
ー
ル
も
入
っ
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
な
情
報
を
書
い
た
緊
急

医
療
情
報
シ
ー
ト
を
マ
グ
ネ
ッ
ト

ク
リ
ッ
プ
で
冷
蔵
庫
に
貼
り
付

け
、
救
急
隊
員
の
目
に
つ
く
よ
う

に
表
示
シ
ー
ル
を
玄
関
ド
ア
の
内

側
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
市
役

所
や
市
政
セ
ン
タ
ー
、
各
在
宅
介

護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

手
に
入
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。  

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 
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「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
の
ご
紹
介  

熱中症予防の原則	
	 ①こまめな水分補給	

	 ②無理せず冷房利用	

	 ③外出時の暑さ対策	

	 ④日ごろからの体調管理	


