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日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
の
ご
感
想
を
伺
い
ま
し

た
。 

 

「
今
を
生
き
、
や
が
て
去
り
逝
く

人
た
ち
に
音
楽
療
法
は
何
が
出
来

る
の
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
日
本

赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
緩
和
ケ

ア
病
棟
音
楽
療
法
士
の
新
倉
晶
子

さ
ん
を
お
招
き
し
て
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

講
師
の
話

か
ら
Ｆ
さ
ん

は
、｢

臨

終

の
夜
、
痛
み

に
耐
え
て
い
た
母
の
た
め
に
、
母

が
好
き
だ
っ
た
『
砂
山
』
や
『
母

さ
ん
の
歌
』
な
ど
の
童
謡
を
耳
も

と
で
歌
う
と
不
思
議
に
母
は
耳
を

傾
け
穏
や
か
な

表
情
に
な
っ
た｣

こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
心

に
寄
り
添
っ
て

『
故

郷
』
を

歌

う
と
い
う
演
習

で
は
、
当
初
あ
ま
り
乗
り
気
で
は

な
か
っ
た
Ｃ
さ
ん
で
し
た
が｢

歌
を

聞
く
う
ち
に
幼
少
時
の
遊
び
の
情

景
が
浮
か
ん
で
き
て
、
だ
ん
だ
ん

と
引
き
込
ま
れ
て
い
っ
た｣
と
い
う

心
境
の
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
Ｃ
さ
ん
の
目
に
浮
か
ぶ
涙
に

ペ
ア
を
組
ん
で
い
た
Ｆ
さ
ん
は
音

楽
の
持
つ
不
思
議
な
力
を
再
認
識

し
た
そ
う
で
す
。 

 

今
回
は
、
終
末
期
の
音
楽
療
法

の
第
一
人
者
で
あ
る
講
師
か
ら
貴

重
な
お
話
を
伺
い
、
高
齢
者
施
設

で
の
音
楽
の
効
能
を
顧
み
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。｢

音
楽
の
力

や
可
能
性
、
同
じ
曲
で
も
歌
い
方

で
思
い
の
伝
え
方
が
ず
い
ぶ
ん
違

う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
今
後
の

活
動
に
活
か
し
て
い
き
た
い｣

と
は

Ｈ
さ
ん
の
率
直
な
感
想
で
し
た
。 

 

稲
永
久
一
郎
先
生
を
創
設
者
と

す
る
至
誠
学
舎
立
川
の
施
設
を
訪

問
し
ま
し
た
。
至
誠
ホ
ー
ム
ミ
ン

ナ
・
至
誠
ホ
ー
ム
ア
ウ
リ
ン
コ
・

ス
オ
ミ
ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ど
橋
本
正

明
理
事
長
の
ご
案
内
で
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
期
の

ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
於
い
て
も
全
て

の
人
が
自
分
ら
し
く
人
生
を
全
う

で
き
る
よ
う
設
立
さ
れ
て
い
る
施

設
の
見
学
で
、｢

自
分
自
身
の
老
後

を
考
え
た
時
、
参
考
に
な
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た｣

と

Ｙ
さ
ん
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
の

｢

太
陽｣｢

あ
り

が
と
う｣
を
覚

え

た

見

学

で
も
あ
り

ま
し
た
。 

 

本
格
的
な
懐
石
料
理
の
店｢

無
門

庵｣

に
て
和
食
ラ
ン
チ
を
い
た
だ

き
、
ヤ
ク
ル
ト
本
社
・
代
田
記
念

館
で
ヤ
ク
ル
ト
の
父
と
言
わ
れ
る

代
田
稔
氏
の
ヒ
ス
ト
リ
ー
と｢

健
腸

長
寿｣

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

Ｗ
さ
ん
曰
く
、
「
今
回
の
研
修

で
は
創
始
者
達
の
強
い
人
間
愛
を

学
び
ま
し
た
」
と
。 

 
 

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

感
謝
状
を
20
年
活
動
表
彰
者
３
名

が
受
賞
な
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座  

バ
ス
研
修   

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す   

感
謝
の
つ
ど
い
お
知
ら
せ  

  

東京都庁会議場にて 

記念撮影する 

高田さん・川村さん  

 
aurinko 
kiitos 

受賞！ 

 

平
成
30
年
３
月
８
日
（
木
）

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
集
会
室
に
て
開

催
し
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ

は
、
『
た
び
』
で
す
。
あ
な
た

に
と
っ
て
の
『
た
び
』
は
、
何

を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。
ご
出

席
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  



吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター  

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
恒
例
行
事

は
、
一
年
に
４
回
開
催
さ
れ
ま

す
。
春
の
「
さ
つ
き
祭
」
、
８
月

の
「
夏
祭
り
」
と
秋
の
「
敬
老
週

間
」
。
そ
し
て
ラ
ス
ト
を
飾
る
の

は
12
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
す
。 

 

ま
ず
始
め
に
、
ダ
ン
デ
ィ
ー
な

ご
利
用
者
お
二
人
に
よ
る
ホ
ワ
イ

ト
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
声
か
ら
ス

タ
ー
ト
！
「
何
が
始
ま
る
の
か
し

ら
」
と
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て

い
る
皆
さ
ん
の
前
に
現
れ
た
の

は
…
赤
い
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た

サ
ン
タ
三
兄
弟
。
カ
メ
ラ
担
当
の

長
男
サ
ン
タ
さ
ん
。
司
会
担
当
の

次
男
サ
ン
タ
さ
ん
。
盛
り
上
げ
担

当
の
三
男
サ
ン
タ
さ
ん
が
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
を
ご
利
用
者
と
一
緒

に
歌
い
、
コ
ス
モ
ス
広
場
は
一
気

に
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。 

 

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
な
ぜ

サ
ン
タ
の
衣
装
が
赤
い
色
な
の
か

ご
存
知
で
す
か
？
今
か
ら
約
１
７

０
０
年
前
に
ギ
リ
シ
ア
で
司
祭
を

勤
め
て
い
た
聖
ニ
コ
ラ
ウ
ス
が
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
原
型
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ニ
コ
ラ
ウ
ス
は
守
護

聖
人
と
し
て
崇
め
ら
れ
、
オ
ラ
ン

ダ
で
は
14
世
紀
頃
か
ら
彼
の
命
日

を
「
シ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
祭
」
と
し

て
祝
う
慣
習
が

あ
り
ま
し
た
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
服
装
は
キ

リ
ス
ト
教
の
司
祭
服
に
由
来
し
ま

す
が
、
当
初
は
白
や
青
、
紫
色
の

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
身
に
ま
と
っ
て

い
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。
諸
説
は

様
々
で
す
が
、
１
９
４
３
年
頃
に

コ
カ
・
コ
ー
ラ
社
が
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
で
あ
る
赤
い
服
を
着
た
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
を
広
告
用
看
板
に
起

用
し
た
こ
と
で
、
赤
い
衣
装
の
イ

メ
ー
ジ
が
全
世
界
に
広
ま
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
そ
ん
な
サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
し
ょ

う
か
。
歌
の

次
は
、
寒
さ

も
吹
き
飛
ぶ

熱
い
熱
い
ビ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
♪	

ン
ゴ
大
会
！
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
（
ド

ラ
イ
バ
ー
さ
ん
）
が
数
字
を
読
み

上
げ
る
度
に
「
揃
わ
な
い
な
ぁ
」

「
☆
番
を
引
い
て
！
」
と
い
っ
た

言
葉
が
に
ぎ
や
か
に
飛
び
交
い
ま

す
。
普
段
物
静
か
な
方
も
、
こ
の

時
ば
か
り
は
「
な
ん
で
当
た
ら
な

い
の
か
な
」
と
喜
怒
哀
楽
の
表
情

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
次
第
に

「
リ
ー
チ
！
」
や
「
ビ
ン
ゴ
！
」

と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
、
勝
ち
抜
け
た

方
々
は
次
々
と
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し

て
い
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
景

品
が
当
た
ら
な
か
っ
た
方
に
は
、

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

 

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

と

職

員

に

よ

る

ミ

ニ

ミ

ニ

シ
ョ
ー
。
歌
唱
力
抜
群
の
男
性
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
「
明
日
が
あ

る
さ
」
の
歌
声
に
合
わ
せ
て
、
こ

の
日
の
た
め
に
特
訓
を
し
た
職
員

が
息
切
れ
し
な
が
ら
も
元
気
に
ダ

ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
ご
利
用
者
か
ら
の
盛
大

な
拍
手
に
包
ま
れ
て
素
敵
な
ク
リ

ス
マ
ス
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

－２－ 

ご
存
知
で
す
か
？  

 
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
由
来 



吉祥寺ホーム 食事サービス室 

 

今
年
も
ご
利
用
者
へ
１
月
１
日
～
３
日
ま

で
、
お
せ
ち
料
理
と
日
替
わ
り
で
味
付
け
を
変

え
た
お
雑
煮
を
提
供
い
た
し
ま
し
た
。 

 

お
せ
ち
料
理
は
毎
年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

ご
利
用
者
が
多
く
、
調
理
職
員
も
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
盛
り
付

け
も
華
や
か
に
な
る
よ
う
工
夫
い
た
し

ま
し
た
。   

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
お
せ
ち
料
理  

－３－ 

＊
吉
祥
雑
煮 

 
 

（
柚
子
風
味
） 

 
＊
蒲
鉾 

 

＊
海
老
姿
煮 

 

＊
錦
卵 

 

＊
菊
花
か
ぶ 

＊
お
煮
し
め 

 

（
鶏
だ
ん
ご
・
六
方
芋
・ 

 
 

梅
人
参
・
椎
茸
・
絹
さ
や
） 

１
月
１
日
（
月
） 

１
月
２
日
（
火
） 

＊
京
風
雑
煮 

 

（
白
み
そ
仕
立
て
） 

 

＊
ぶ
り
の
照
り
焼
き 

 

＊
黒
豆 

＊
栗
き
ん
と
ん 

 

＊
紅
白
な
ま
す 

 

＊
絵
馬
か
ま
ぼ
こ 

＊
イ
カ
の
魚
卵
巻
き 

 

（
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
は 

 
 

 
 

 
 

鶏
の
八
幡
巻
き
） 

＊
筑
前
煮 

（
六
方
芋
・
椎
茸
・
ご
ぼ
う
・ 

 
 

 

は
す
・
人
参
・
絹
さ
や
）  

１
月
３
日
（
水
） 

＊
東
北
風
雑
煮 

 

（
醤
油
仕
立
て
） 

 

＊
わ
か
さ
ぎ
柚
子
煮 

 

＊
伊
達
巻 

 

＊
数
の
子 

 

＊
五
色
な
ま
す 

 

＊
黒
豆
ゼ
リ
ー 

＊
お
煮
し
め 

 

（
高
野
豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く
・ 

 
 

 
 

筍
・
梅
人
参
・
絹
さ
や
） 

が
、
お
餅
は
の
ど
に
詰
ま
り
や
す
い
た

め
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
安
全
に
配
慮
し

て
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
ご
利
用
者
に
は
小
さ
め
に
切
っ
た
お

餅
、
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
ご
利
用
者
に

は
、
お
粥
に
で
ん
ぷ
ん
な
ど
を
加
え
て
小

さ
く
丸
め
て
餅
の
代
わ
り
に
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
に
は
餅
を
入

れ
ず
に
栗
の
甘
露
煮
を
入
れ
た
ぜ
ん
ざ
い

を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寒
中

に
食
べ
る
甘
さ
た
っ
ぷ
り
の
お
汁
粉
は
、

ほ
ん
わ
か
と
心
と
体
を
温
め
て
く
れ
ま

す
。  

鏡
開
き

鏡
開
き  

 

毎
年
１
月
11
日
に
鏡
開
き
と
し
て
、
ご
利

用
者
へ
お
汁
粉
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
本
来
は
正
月
に
お
供
え
し
た
鏡

餅
を
開
い
て
（
割
っ
て
）
食
べ
る
こ

と
で
無
病
息
災
を
願
う
も
の
で
す

 施設ごとに違うお餅

が入っています！ 

養護ご利用者用 

デイサービスご利用者用 

特養ご利用者用 



 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
忙
し
い
年
末
と

に
ぎ
や
か
な
お
正
月
が
過
ぎ
、
早

ひ
と
月
が
経
ち
ま
し
た
。
皆
様
年

末
年
始
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
か
？ 

 

今
回
は
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
の
年
末
年
始
の
様
子
と
昨

年
職
員
が
参
加
し
た
研
究
発
表
会

に
つ
い
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

12
月
の
中
旬
に
は
食
堂
や
、
ご

利
用
者
の
居
室
前
に
ク
リ
ス
マ
ス

の
飾
り
付
け
を
行
い
、
ナ
ー
シ
ン

グ
の
フ
ロ
ア
は
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様

に
趣
が
変
わ
り
ま
す
。
中
庭
に
は

電
気
で
光
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や

雪
だ
る
ま
の
置
物
が
飾
ら
れ
、

木
々
に
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

飾
り
付
け
を
行
い
ま
す
。
夕
方
か

ら
夜
に
か
け
て
毎

日
点
灯
し
、
ご
利

用
者
の
皆
様
に
眺

め
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
サ
ン
タ
さ
ん
だ

わ
」
「
き
れ
い
ね

～
」
と
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
い
た
だ

け
た
ご
様
子
で
し

た
。 

 

今
年
は

12

月

24

日
に
、

12

月

の
誕
生
会
を
兼
ね

た
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
担
当
職
員
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
バ
ー

ス
デ
ー
ソ
ン
グ
や
、
こ
の
時
期
に

な
る
と
街
の
そ
こ
か
し
こ
で
耳
に

す
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ

て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
歌
の
後
に
は
ケ
ー

キ
も
用
意
さ
れ
ク
リ
ス

マ
ス
気
分
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。 

 

元

旦

の

朝

は

「
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
の
声
が
た

く
さ
ん
聞
こ
え
、

新

し

い

年

が

始

ま
っ
た
と
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

元
旦
祭
は
施
設
長

の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
続
い
て
職
員

と
ご
利
用
者
か
ら

抱

負

の

発

表

で

す
。
「
一
年
元
気

に

過

ご

す
」
、

「
歌
を
た
く
さ
ん

歌
う
」
な
ど
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
が
聞
か
れ
ま
し
た
。  

 
三
が
日
の
昼
食
は
、
お
せ
ち
料

理
で
す
。
普
段
と
は
違
う
豪
華
な

器
、
豊
富
な
品
数
。
毎
年
の
こ
と

な
が
ら
本
当
に
見
事
な
食
事
に

び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
を
一
品

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始		

一
品
じ
っ
く
り
味

わ
う
よ
う
に
召
し

上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
何
日
も
前
か

ら
「
三
が
日
は
お

せ
ち
が
出
る
の
よ

ね
、
楽

し

み

だ

わ
」
と
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
た
ご
利

用
者
も
多
く
、
中

に
は
こ
の
「
お
せ

ち
料
理
」
が
お
正

月
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

今
年
の
初
詣
は
４
日
に
分
け
て

出
か
け
、
そ
の
内
の
１
日
は
延
命

寺
で
し
た
。
二
拝
二
拍
手
一
拝
を

一
緒
に
行
い
、
去
年
一
年
無
事
に

過
ご
せ
た
事
へ
の
感
謝
と
、
今
年

一
年
の
幸
せ
を
祈
願
し
て
き
ま
し

た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
暖
か
い

中
お
参
り
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
職
員
一
同
、
今
年
一
年
が
ご

利
用
者
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。  

－４－ 

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
付
け 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

元
旦
祭  

お
せ
ち
料
理 

初
詣 



 

吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 

平
成

29

年
９
月

27

日
（
水
）

に
、
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
て
開

催
さ
れ
た
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉i

n

東
京
‘
17
」
に
参
加
し
、
吉
祥
寺

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
職
員
が
研

究
発
表
を
行
い
、
『
ア
ク
テ
ィ
ブ

福
祉i

n

東
京
実
行
委
員
長
賞
』
を

受
賞
し
ま
し
た
。
今
回
吉
祥
寺

ホ
ー
ム
の
職
員
が
行
っ
た
発
表
の

テ
ー
マ
は 

「適

切
な
排
便
時
間
・

量
を
促
す
た
め

の
、
下
剤
の
内
服

時
間
・量
の
検
討

と
変
更
に
つ
い
て

～
集
団
管
理
か
ら

個
別
対
応
へ
～
」で
す
。 

《
参
加
職
員
コ
メ
ン
ト
》 

 

私
は
３
年
前
か
ら
排
泄
担
当
を

担
っ
て
お
り
、
ち
ょ
う
ど
下
剤
の

調
整
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
た

の
で
、
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

の
デ
ー
タ
を
集
め
、
発
表
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
発
表
で
の
、
大
ま
か
な

取
り
組
み
内
容
は
「
日
中
ト
イ
レ

で
排
便
が
あ
る
事
を
目
指
し
て
、

ご
利
用
者
の
下
剤
の
内
服
時
間
と

量
を
個
別
に
調
整
す
る
」
と
い
う

も
の
で
す
。
発
表
で
は
、
具
体
的

な
取
り
組
み
内
容
や
、
取
り
組
み

に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
変
化
が

あ
っ
た
の
か
等
を
ま
と
め
ま
し

た
。 

 

受
賞
に
つ
い
て
は
、
努
力
が
実

を
結
ん
だ
気
が
し
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
ま
た
、
自
分
た
ち
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
自
信
に
も
繋

が
り
ま
し
た
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
や
福
祉
業
界
の
発

展
に
貢
献
で
き
た
の
で
あ
れ
ば
良

か
っ
た
で
す
。
普
段
は
出
来
な

い
、
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。  

   

 

平
成

29

年

11

月

18

日
（
土
）

に
、
武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
ー
ル
に

て
開
催
さ
れ
た
「
ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ

ク
武
蔵
野 

フ
ォ
ー
ラ
ム
＆
お
仕

事
フ
ェ
ア2

0
1
7

」
に
参
加
し
、
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
職
員

が
、
事
例
発
表
を
行
い
、
『
最
優

秀
賞
』
を

受

賞

し

ま

し

た
。
今

回
、
吉
祥
寺
ホ
ー

ム
の
職
員
が
行
っ

た
発
表
の
テ
ー
マ

は 

「摂
食
嚥
下
に
関

す
る
取
り
組
み
～
最

期
ま
で
経
口
摂
取
が

可
能
な
食
生
活
の
支

援
～
」で
す
。 

《
参
加
職
員
コ
メ
ン
ト
》 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で

は
武
蔵
野
市
歯
科
医
師
会
、
日
本

歯
科
大
学
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科

医
師
に
よ
る
摂
食
嚥
下
機
能
の
往

診
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
は
開
始
か
ら
約
５
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
継
続
し
て
き
た
な
か

で
、
構
築
で
き
た
体
制
や
結
果
を

発
表
致
し
ま
し
た
。
食
事
は
生
き

る
た
め
に
必
要
な
事
で
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
食
事
の
楽
し
み
は
生

活
を
豊
か
に
し
生
き
る
活
力
に
な

り
ま
す
。
で
す
が
そ
の
反
面
、
身

体
機
能
に
適
さ
な
い
食
事
は
窒
息

や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
命
の
危
険
へ

も
繋
が
り
ま
す
。
『
食
べ
る
』
機

能
も
年
齢
と
共
に
衰
え
ま
す
。
最

期
の
時
ま
で
口
か
ら
食
べ
る
生
活

支
援
に
は
専
門
医
の
診
察
と
多
職

種
連
携
が
と
て
も
重
要
で
す
。 

 

武
蔵
野
市
で
は
今
年
度
か
ら

「
高
齢
者
の
摂
食
嚥
下
支
援
」
体

制
強
化
の
新
規
事
業
が
開
始
さ

れ
、
そ
の
初
年
度
施
設
と
し
て
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
が
抜
擢

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
共
の
取
り
組

み
が
基
と
な
り
地
域
の
方
へ
発
展

し
て
い
く
事
を
心
か
ら 

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

－５－ 

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
in
東
京
17

に
参
加
し
ま
し
た
！ 

 

ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ
ク
武
蔵
野
フ
ォ
ー
ラ
ム 

お
仕
事
フ
ェ
ア2017

に
参
加
し
ま
し
た 

 

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
と
は
、
東
京
都

社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
し
て
い
る

も
の
で
、
日
頃
の
介
護
現
場
で
の
取

り
組
み
や
実
践
、
施
設
全
体
で
の
研

究
や
個
人
・
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
研
究

な
ど
、
施
設
で
の
様
々
な
取
り
組
み

を
発
表
す
る
場
と
し
て
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
で
12
回
目
と

な
り
、
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
か
ら
の
参
加

は
今
回
で
９
回
目
で
す
。 

 
 

 

ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
武
蔵
野

市
に
お
け
る
介
護
・
看
護
の
具
体
的

な
ケ
ア
に
つ
い
て
地
域
で
共
有
し
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
地
域
全
体
に

広
め
る
為
に
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
あ
り
、
事
業
所
が
求
め
て
い
る
人

材
像
の
情
報
発
信
の
場
で
も
あ
り
ま

す
。
介
護
・
看
護
職
員
の
現
場
で
取

り
組
ん
で
い
る
先
進
的
な
事
例
発
表

や
、
手
作
り
演
劇
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 
 



－６－ 

吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター  

 

今
回
は
テ
ン
ミ
リ
オ
ン
ハ
ウ
ス

「
ふ
ら
っ
と
・
き
た
ま
ち
」
を

紹
介
し
ま
す
。
「
ふ
ら
っ
と
・
き

た
ま
ち
」
は
吉
祥
寺
北
町
の
２
か

所
目
の
テ
ン
ミ
リ
オ
ン
ハ
ウ
ス
と

し
て
平
成
29
年
４
月
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か･･･

  

①	

場
所	

	

第
四
中
学
校
の
北
側
の
住
宅
地

の
中
に
あ
り
ま
す
。
個
人
の
お
宅

を
市
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

②	

雰
囲
気 

 

参
加
さ
れ
た
人
、
運
営
す
る
人

が
お
互
い
に
和
気
あ
い
あ
い
と
過

ご
せ
る
施
設
で
す
。 

 

運
営
団
体
は
「
大
野
田
福
祉
の

会
」
。
参
加
者
が
自
由
に
過
ご
せ

る
居
心
地
よ
さ
、

誰
も
が
立
ち
場
を

同
じ
く
し
て
過
ご

せ
る
雰
囲
気
を
大

切
に
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
施
設
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
も
、

お
互
い
の
関
係
が

フ
ラ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と
と
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。  

③	

参
加
者	

 

現
在
１
日
お
よ
そ
10
名
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
３
分
の

１
の
方
が
男
性
で
、
新
た
な
交

流
・
活
動
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。  

④	
お
食
事
の
提
供	

 

昼
食
は
４
０
０
円
と

で
き
る
だ
け
低
価
格
に
抑
え
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
心
を
込
め
て

用
意
し
て
い
ま
す
が
１
日
12
食
な

の
で
予
約
が
必
要
で
す
。 

⑤	

困
り
ご
と
支
援	

 

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
気
軽

に
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。
み
ん

な
の
力
で
解
決
し
た
り
、
各
関
係

機
関
に
つ
な
い
だ
り
し
て
い
ま

す
。
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
も
月
１
回
「
ふ
く
み
み
サ
ロ

ン
」
と
い
う
名
称
の
相
談
会
を
設

け
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
介
護
や
生

活
の
ご
相
談
の
窓
口
と
な
っ
て
い

ま
す
。  

⑥	

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど	

 

健
康
体
操
・
手
芸
・
折
り
紙
・

ゲ
ー
ム
な
ど
参
加
者
の
希
望
を
も

と
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
中
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
師
と
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
を

探
し
、
あ
ら
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

⑦	

お
願
い 

 

 

お
車
や
自
転
車
の
お
越
し

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。  

北
町
地
域
の
「
よ
り
ど
こ
ろ
」
紹
介		

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 
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 テンミリオンハウス	

	 	 	 『ふらっと・きたまち』 
開所日：火曜～土曜 

   （祝日・年末年始は休所） 

時 間：10:00～16:00 

利用料：無料※プログラム参加費：100円 

    昼食代：400円（要予約） 

 

明
る
く
自
由
な
雰
囲
気
の
テ
ン

ミ
リ
オ
ン
ハ
ウ
ス
で
す
。
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
気
軽
に
「
ふ
ら
っ
と
」
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。   


