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  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

と
宙
を
舞
う
風
船
に
皆
さ
ん
苦
戦
し
て

い
る
様
子
。最
後
は
手
を
使
っ
て
叩
い
て

い
る
方
も
い
て
、新
年
早
々
名
勝
負
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。今
年
も
無
病
息

災
の
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。  

    

Ｔ
さ
ん
（
102

歳
） 

長
生
き
し
て
友
達
も
減
っ
て
し
ま
っ
た
け

ど
、今
は
ホ
ー
ム

の
み
ん
な
と
と

て
も
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。  

   

Ｏ
さ
ん 

あ
い
も
変
わ
ら

ず
元
気
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で

す
。  

  

今
年
の
夏
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。東
京
は
こ
れ
か
ら
人
が
ど
ん

ど
ん
集
ま
り
、盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
で
も
い

ろ
い
ろ
な
催
し
を
計
画
し
、

皆
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

工
夫
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。令
和
２
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

紹
介
し
ま
す
。職
員
か
ら
は
「
健
康
で
元

気
な
一
年
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
」
と
い

う
よ
う
な
抱
負
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ

の
後
は
、皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
。お
せ
ち

料
理
の
登
場
で
す
。 

 

今
年
の
お
せ
ち
は
元
日
と
二
日
の
お
昼

に
出
ま
し
た
。 

 

元
日
は
ブ
リ
の
照
り
焼
き
、伊
達
巻

き
、紅
白
か
ま
ぼ
こ
、お
雑
煮
と
い
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
で
し
た
。 

二
日
は
甘
露
煮
、

数
の
子
、お
煮
し

め
、黒
豆
、お
雑
煮

で
し
た
。元
日
と

二
日
で
お
雑
煮
の

お
出
汁
が
関
東
風

と
京
風
で
分
か
れ

て
い
ま
し
た
。皆
さ

ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。  

   
元
旦
祭
の
午
後
は
、毎
年
恒
例
の
羽
根

つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

羽
根
は
怪
我
を

し
な
い
よ
う
に
風

船
を
使
用
し
、大

き
な
テ
ー
ブ
ル
を

ご
利
用
者
で
囲
ん

で
飛
ば
し
あ
い
ま

し
た
。羽
子
板
で

叩
い
て
も
、
フ
ワ
ッ

 

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。新
し
い
時

代
「
令
和
」
が
発
表
さ
れ
て

か
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に
年
が

明
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
回
は
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始
の
風
景
を
ご

紹
介
致
し
ま
す
。  

    
去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
12

月
の
誕
生
日

会
と
合
同
で
行
い
ま
し
た
。ご
利
用
者
、

職

員
、ボ

ラ

ン

テ
ィ
ア
さ
ん
み

な
さ
ん
で
、サ
ン

タ
や
ト
ナ
カ
イ

の
恰
好
を
し
て
、

歌
を
歌
っ
た
り
、

ピ
ア
ノ
の
演
奏

を
聴
い
た
り
し

ま

し

た
。ま

た

抹
茶
と
イ
チ
ゴ

の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
が
好
評
で
し
た
。 

    

ま
ず
は
元
旦
、
皆
様
が
食
堂
に
集
ま
っ

て
新
年
の
顔
合
わ
せ
で
す
。着
物
を
着

た
ホ
ー
ム
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、職
員

全
員
が
抱
負
を
述
べ
た
後
、
ご
利
用
者
の

代
表
２
、３
名
が
今
年
の
抱
負
を
発
表
し

ま
し
た
。ご
利
用
者
の
抱
負
は
の
ち
程
ご

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始   

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

ク
リ
ス
マ
ス 

元 

旦 

祭  

羽
根
つ
き   

ご
利
用
者
の
抱
負   



- 2 - 

吉祥寺ナーシングホームデイサービスセンター ／ 吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター 

 

柴
田
潔
先
生
に
よ
る
俳

句
の
会
が
毎
月
一
回
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

俳
句
は
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
、大
変
人
気
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、季
語

が
入
っ
た
五
・七
・五
の
十
七
音
で
表

現
さ
れ
る
世
界
一
短
い
詩
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

俳
句
は
近
世
の
俳
諧
連
歌
か
ら
生
ま

れ
た
近
代
文
芸
で
す
。長
い
連
歌
や
連

句
の
冒
頭
の
部
分
は
発
句
と
呼
ば
れ

ま
す
。江
戸
時
代
の
前
期
に
文
芸
的
な

自
立
性
の
高
い
発
句
を
始
め
た
松
尾

芭
蕉
が
、俳
句
の
源
流
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
後
明
治
時
代
に
入
っ
て

正
岡
子
規
が
文
学
運
動
を
起
こ
し
、

発
句
が
俳
句
と
し
て
自
立
し
ま
し
た
。 

 

さ
て
俳
句
の
会
で
は
、毎
月
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
句
を
先
生
が
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。た
だ
俳
句
を
鑑
賞
す
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。配
ら
れ
る
用
紙

は
穴
埋
め
問
題
形
式
に
な
っ
て
お
り
、

先
生
の
ヒ
ン
ト
を
参

考
に
し
な
が
ら
穴
の

中
に
入
る
言
葉
を

探
り
当
て
、
句
を
完

成
さ
せ
て
い
き
ま

す
。短
い
時
間
で
は

あ
り
ま
す
が
、集
中

し
て
頭
を
フ
ル
回
転

さ
せ
る
良
い
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

柴
田
先
生
か
ら
次
の
よ
う
な
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

柴
田
先
生
の
コ
メ
ン
ト 

句
は
も
ち
ろ
ん
作
っ
て
楽
し
い
も
の
。 

で
す
が
一
方
、
人
の
作
っ
た
句
の
感
じ

方
・考
え
方
に
驚
か
さ
れ
る
の
も
楽
し

い
も
の
で
す
。例
え
ば
、 

 
桜
茶
の
花
び
ら
ひ
ら
く
間
の
し
じ
ま 

 

渥
美
清
さ
ん
の
句
。し
じ
ま
は

静
寂
。湯
呑
の
桜
が
花
開
く
の

を
今
か
今
か
と
じ
っ
と
眺
め
入

る
お
花
見
。お
お
素
晴
ら
し
い
。フ
ー

テ
ン
の
寅
さ
ん
も
素
晴
ら
し
い
。 

 

春
近
し
開
眼
申
す
廬
舎
那
仏 

 

大
仏
さ
ん
、そ
ろ
そ
ろ
冬
眠
か
ら
お
目

覚
め
を
っ
て
芥
川
龍
之
介
先
生
が
催

促
し
申
し
て
い
ま
す
よ
。
エ
ッ
、大
仏

様
っ
て
、冬
は
冬
眠
中
な
ん
だ
、ビ
ッ
ク

リ
!?

ど
お
り
で
あ
の
お
目
元
は
…
。 

    

俳
句
を
楽
し
も
う
… 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

 

「
あ
な
た
は
人
生
の
最
期
を
、ど
う
過

ご
し
た
い
で
す
か
？
」 

突
然
、こ
ん
な
こ
と
を
聞
か
れ
た
ら

ぎ
ょ
っ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。 

縁
起
で
も
な
い
！
と
怒
る
方
や
、胸
に

ズ
シ
ン
と
重
た
い
も
の
を
感
じ
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
何

を
考
え
て
お
く
べ
き
な
の
か
見
当
が
つ

か
な
い
、と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。 

 

で
も
誰
に
も
必
ず
や
っ
て
く
る
の
が

「
人
生
の
最
期
の
時
」
で
す
。そ
の
時
に

自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
事
や
物
を

身
近
な
人
に
伝
え
る
道
具
が
『
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
で
す
。 

武
蔵
野
市
で
は

「
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
を
準

備
し
、適
時
配
布

を
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
３

本
柱
の
構
成
で
で
き
て
い
ま
す
。 

 
大
き
な
柱
の
一
つ
は
、「
自
分
の
人
生

を
振
り
返
る
」
と
い
う
項
目
で
す
。こ

れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
過
ご
す
か

考
え
て
み
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん 

 

二
つ
目
は
「
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら

れ
な
い
状
態
に
な
っ
た
と
き
、ど
う
し

て
欲
し
い
か
」
を
身
近
な
人
に
伝
え
る

た
め
の
項
目
で
す
。 

人
は
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る

と
、約
70

％
の
方
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど

を
自
分
で
決
め
た
り
望
み
を
人
に
伝

え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
る
そ
う
で

す
。（
厚

生

労

働

省
「
人
生

会

議
」

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
よ
り
） 

 

そ
し
て
三
つ
目
は
、自
分
の
親
族
や

身
近
な
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に
し
て
お

く
た
め
の
項
目
で
す
。没
後
に
自
分
の

大
切
な
人
が
困
ら
な
い
よ
う
、資
産
や

大
事
な
物
に
つ
い
て
記
載
し
て
お
く
欄

に
な
り
ま
す
。 

た
だ
し
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
法
的
効

力
は
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
。相
続
の

こ
と
な
ど
は
適
切
な
遺
言
書
の
作
成

と
保
管
が
必
要
で
す
。 

 

武
蔵
野
市
で
は
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
出
前
講
座
も
実
施

し
て
い
ま
す
。 

大
事
な
こ
と
に
つ
い
て
、家
族
や
お
友

達
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

＊
市
内
在
住
の
概
ね
65

歳
以
上 

 
 
 

の
方
が
対
象
で
す
。 

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７ 

『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？ 

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 



 

暦
の
上
に
春
は
立
ち
な
が
ら
、厳
し

い
寒
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。皆
様
、

体
調
な
ど
崩
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
今
回
は
、以
前
こ
の
「
さ
く
せ
す

ふ
る
え
い
じ
ん
ぐ
」
で
も
取
り
上
げ

た
、支
援
員
さ
ん
の
新
し
い
一

面
を
発
見
し
ま
し
た
の
で
、
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
養
護
サ
ー
ビ

ス
室
の
石
原
英
里
と
申
し
ま
す
。 

早
い
も
の
で
、私
が
入
職
し
て
か
ら
も

う
１
年
と
少
し
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
日
々
の
生
活
支
援
を
さ
せ
て

頂
く
以
外
に
、養
護
サ
ー
ビ
ス
室
で

は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
を
お
借

り
し
て
数
多
く
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。私
は
そ
の
中
で
、華
道

ク
ラ
ブ
の
担
当
を
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

毎
月
２
回
、
お
花
の
先
生
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
、ご

利
用
者
６
名
程

で
楽
し
く
お
花
を

生
け
て
い
ま
す
。 

四
季
折
々
の
お
花

を
、そ
の
都
度
お
花
屋
さ
ん
が
選
ん
で

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

ク
ラ
ブ
が
始
ま
る
ま
で
は
、ど
ん
な
お

花
が
届
く
か
分
か
ら
な
い
の
も
ま
た
楽

し
み
で
す
！ 

聞
い
た
こ
と
の
な
い
洋
風
の
お
花
や
、

色
と
り
ど
り
の
珍
し
い
木
枝
や
葉
っ

ぱ
、実
も
あ
り
、ご
利
用
者
の
方
々
が

個
性
豊
か
に
飾
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 

 

ク
ラ
ブ
が
終
わ
る
と
、事
務
所
前
の

廊
下
や
１
階
の
玄
関
に
皆
さ
ん
が
生

け
た
お
花
が
飾
ら
れ
ま
す
。 

 

私
は
で
き
る
だ
け
お
花
が
長
持
ち
す

る
よ
う
数
日
置
き
に
水
を
替
え
た
り
、

少
し
花
を
切
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。以

前
は
蕾
だ
っ
た
花
が
開
い
た
り
、新
し

い
芽
が
出
て
き
た
り
す
る
と
、徐
々
に

見
た
目
も
華
や
か
に
な
り
、
小
さ
な
変

化
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。 

 

一
月
は
お
正
月
の
お
花
を
生
け
て
い

る
の
で
、和
の
雰
囲
気
で
す
。 

皆
さ
ん
も
ホ
ー
ム
各
所
に
飾
っ
て
あ
る

季
節
の
お
花
を
是
非
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

ご
利
用
者
の
方
々
も
、お
花
も
き
っ
と

喜
ん
で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。  

 

令
和
最
初
の
お
正
月
も
、
お
雑
煮
と

お
せ
ち
料
理
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。今

回
は
、元
日
と
二
日
に
提
供
し
た
お
せ

ち
料
理
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。  

◆ 

元 

旦 

◆ 
 

お
雑
煮
は
醤
油
仕
立
て

の｢

吉
祥
雑
煮｣

で
す
。お

皿
に
は
、出
世
魚
の｢

ぶ

り
の
照
り
焼
き｣

、
不
老

長
寿
を
願
う
菊
に
見
立

て
た｢

菊
花
か
ぶ｣

、学
問

成
就
の
願
い
が
込
め
ら
れ

た｢

伊
達
巻｣

、半
月
型
が

日
の
出
を
表
し
て
い
る
と

い
わ
れ
る｢

か
ま
ぼ
こ｣

、紅
は
魔
除
け

や
慶
び
を
、白
は
神
聖
さ
を
表
し
て
い

ま
す
。｢

お
煮
し
め｣

は
、
里
芋
・鶏
団

子
・椎
茸
・梅
人
参
・絹
さ
や
を
彩
り

よ
く
盛
り
付
け
ま
し
た
。 

 

ま
た
、咀
嚼
や
嚥
下
に
配
慮
し
た
ミ

キ
サ
ー
食
の
お
せ
ち
も
ご
紹
介
致
し

ま
す
。（
写
真
上
段
左
端
か
ら
、プ
リ

ン
、ほ
う
れ
ん
草
の
ゼ
リ
ー
寄
せ
、里

芋
と
絹
さ
や
の
お
煮
し
め
、
人
参
の
甘

煮
、伊
達
巻
、抹
茶
バ
バ
ロ
ア
、ぶ
り
の

照
り
焼
き
、か
ぶ
の
梅
ソ
ー
ス
が
け
、リ

ン
ゴ
ゼ
リ
ー
）
普
通
食
と
は
一
部
別
の

献
立
で
す
が
、味
の
組
み
合
わ
せ
と
色

合
い
を
考
え
て
作
成
致
し
ま
し
た
。  

◆ 

一
月
二
日 

◆ 
 

二
日
は
白
み
そ
仕
立
て
の｢

京
風
雑

煮｣

で
し
た
。 

 

お
せ
ち
は
子
孫
繫
栄
を
願
う｢

数
の

子｣

を
中
心
に
、｢

わ
か
さ
ぎ
の
柚
子

煮｣

、｢

絵
馬
か
ま
ぼ
こ｣

、健
康
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
と｢

黒
豆｣

、紅
白
の
大
根

と
人
参
に
三
品
加
え
た｢

五
色
な
ま

す｣

、色
鮮
や
か
で
華
や
か
な
お
皿
と

な
り
ま
し
た
。 

 

ミ
キ
サ
ー
食
は
、前
日
と

同
じ
く
一
部
別
献
立
で

す
が
、黒
豆
や
わ
か
さ
ぎ

な
ど
は
普
通
食
と
同
じ

も
の
を
食
べ
や
す
く
し
て

提
供
し
ま
し
た
。
魚
の
す

り
身
と
豆
腐
で
作
ら
れ

た｢

か
に
の
ふ
ん
わ
り
天｣

や
、｢

南
瓜
の
甘
煮｣

、な

ま
す
の
材
料
を
ア
レ
ン
ジ
し
た｢

お
ろ

し
酢
和
え｣

、｢

甘
酢
き
ゅ
う
り｣

な
ど

普
通
食
と
同
じ
よ
う
に
味
の
バ
ラ
ン
ス

も
考
慮
し
ま
し
た
。 

（
写
真
上
段
左
端
か
ら
、リ
ン
ゴ
ゼ

リ
ー
、か
に
の
ふ
ん
わ
り
天
、黒
豆
と

ち
ょ
ろ
ぎ
、お
ろ
し
酢
和
え
、甘
酢

き
ゅ
う
り
、小
松
菜
の
ゼ
リ
ー
寄
せ
、

わ
か
さ
ぎ
の
柚
子
煮
、南
瓜
の
甘
煮
） 

 

ま
た
、食
材
だ
け
で
な
く
普
段
と
は

違
う
器
や
飾
り
、盛
り
付
け
か
ら
も
、

ご
利
用
者
に
お
正
月
ら
し
さ
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。 

今
年
も
心
を
こ
め
て
お
食
事
を
作
っ

て
参
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。  

職
員
紹
介    

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

お
せ
ち
料
理 

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 

- ３ - 

吉祥寺老人ホーム （養護）／ 食事サービス室 

お
花
に
癒
さ
れ
て
ま
す
… 

華
道
ク
ラ
ブ
担
当 

石
原
職
員 



 

今
年
度
最
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

は
、杉
田
佳
子
先
生
に
よ
る
園
芸
講

座
で
し
た
。リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
講
座

で
す
。今
回
初
参
加
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
受
講
後

メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
だ
さ
っ

た
感
想
の
一
部
で
す
。 

 
 

 

今
ま
で
、何
も

疑
問
に
思
わ
ず
に
、

花
屋
さ
ん
で
求
め

た
ポ
ッ
ト
入
り
の
パ

ン
ジ
ー
な
ど
ポ
ッ
ト

か
ら
出
し
た
ま
ま
の

形
状
で
鉢
に
植
え
て
お
り
ま
し
た
。 

根
の
ほ
ぐ
し
方
や
土
を
入
れ
る
時
の

注
意
点
、成
長
し
て
伸
び
る
芽
、枝
の

処
理
の
方
法
な
ど
な
ど
、大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。と
て
も
楽
し
い
時
間
で

し
た
。ま
た
、こ
の
様
な
講
座
に
は
是

非
参
加
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
も
思
い

ま
し
た
。  

 
12

月
６
日
恒
例
の
繕
い
物
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
バ
ザ
ー
を
正

面
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
が
半
年
か
け
て

準
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
手
作
り
品
や
、

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
布
地
や
小
物
は
、

瞬
く
間
に
売
れ
て
い
き
ま
し
た
。そ
の

売
上
金
の
一
部
で
、ま
ず
は
、

過
去
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た

ベ
ン
チ
と
創
立
時
か
ら
あ
る
ベ

ン
チ
の
補
修
塗
装
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

寒
く
て
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
は
、特

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
・ロ

タ
ウ
ィ
ル
ス
等
の
感
染
性
胃
腸
炎
等
の

感
染
症
が
蔓
延
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な

感
染
症
に
罹
患
し
な
い
た
め
に
は
、

個
々
の
対
策
が
重
要
と
な
り
ま
す
。常

に
対
策
を
怠
ら
ず
に
こ
の
季
節
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

感
染
症
は 

 

１
．
感
染
源 

 

２
．
感
染
経
路 

 

３
．
感
受
性
宿
主 

の
３
つ
の
要
因
が
揃
う
こ
と
で
感
染
し

ま
す
。感
染
症
対
策
に
お
い
て
は
、こ

れ
ら
の
要
因
を
最
低
ひ
と
つ
で
も
取

り
除
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

    

特
に
、感
染
経
路
を
断
つ
こ
と
は
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
に
も
重
要
な
対

策
で
す
。 

 
 

＊ 

対
策 

＊ 

 

〇
帰
宅
時
の
流
水
に
よ
る

手
洗
い
・う
が
い
、手
指
消
毒 

 

〇
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る
場
合
、

外
出
時
等
の
マ
ス
ク
着
用 

 

〇
血
液
、体
液
、分
泌
物
、嘔
吐
物
、

排
泄
物
等
を
扱
う
際
の
マ
ス

ク
や
エ
プ
ロ
ン
・ガ
ウ
ン
着
用 

 

〇
室
内
を
適
温
・適
度
な
湿
度
に
保

つ 

      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、ご
利
用
者
・ご

家
族
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
・ご
来
訪
業

者
・職
員
等
全
て
の
方
に
感
染
症
へ
の

対
策
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

 

入
館
時
に
は
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

設
置
し
て
あ
る
マ
ス
ク
の
着
用
と
、手

洗
い
・う
が
い
・手
指
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
し
て
頂
き
ま
す
。ま
た
、体
調
の
優

れ
な
い
方
の
入
館
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。 

 

ご
面
倒
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、感

染
対
策
の
原
則 

 

１
．
病
原
体
を
持
ち
込
ま
な
い 

 

２
．
病
原
体
を
持
ち
出
さ
な
い 

 

３
．
病
原
体
を
拡
げ
な
い 

を
守
っ
て
感
染
症
を
予
防
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
大
活
躍
！   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

感
染
症
対
策
し
て
い
ま
す
か
？ 

事
務
企
画
室 

- ４ - 

ボランティア ／ 事務企画室 

新
春
の
寄
せ
植
え
講
座  

ミ
ニ
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー  

感
染
経
路
の
遮
断   

 

適
温
・
適
度
な
湿
度 

   

室
温
20

～
25

℃ 

   

湿
度
50

～
70

％ 

      

（
40

％
以
下
に
し
な
い
） 

園芸講座参加者の皆さん 
ご自身の作成した寄せ植えと共に・・・ 


