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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

座
っ
た
ま
ま
行
い
ま
す
の

で
、下
半
身
の
動
き
に
自

信
が
な
い
方
で
も
参
加

で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

先
生
の
楽
し
い
掛
け
声

や
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
、い
つ
も

以
上
に
皆
さ
ん
の
体
が
大
き
く
動
い
て

い
ま
す
。Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
ご
利
用
者
の
動
き

を
見
な
が
ら
先
生
が
振
り
付
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。最
後
ま
で
踊
る

事
が
出
来
た
時
に
は
達
成
感
を
味
わ

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

           

ク
ラ
ブ
活
動
を
自
粛
し
た
こ
と
で
講

師
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

活
動
を
ご
利
用
者
が
と
て
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
事
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。一
日
も
早

く
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
に

戻
る
こ
と
が
出
来
る
の
を
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。 

歌
唱
、先
生
方
の
ピ
ア
ノ
や
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、ご
利

用
者
が
鈴
な
ど
の
楽
器
を
使
っ
て
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
を
合
奏
す
る
等
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
最
初
は
少
し
戸
惑
っ
て

い
る
様
子
も
あ
り
ま
し
た
が
、回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
先
生
と
の
や
り
と
り
に

も
慣
れ
て
き
た
様
子
で
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。 

 

盆
パ
ラ
ビ
ク
ス
と
は
、「
盆
踊
り
」
と

「
パ
ラ
パ
ラ
」
と
い
う
１
９
８
０
年
代
に

流
行
し
た
ダ
ン
ス
と
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

を
融
合
さ
せ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。盆
踊
り
の
所
作
を
取
り
入
れ
つ
つ
、

パ
ラ
パ
ラ
の
腕
や
指
先
を
中
心
と
し
た

振
り
付
け
で
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
よ
う
に

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
有
酸
素
運
動
を

行
う
も
の
で
、
み
な
さ
ん
楽
し
み
な
が

ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。椅
子
に

 

通
常
で
あ
れ
ば
、講

師
の
方
を
お
招
き
し

た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
も
ご
協
力
い
た

だ
い
て
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、ク
ラ
ブ
活
動
を
自
粛
し
て

い
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
よ

う
な
中
で
も
、音
楽
療
法
や
盆
パ
ラ
ビ

ク
ス
体
操
は
リ
モ
ー
ト
で
活
動
を
再

開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。感
染
症

対
策
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
な

が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

そ
ん
な
日
頃
の
様
子
を
一
部
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

リ
モ
ー
ト
で
の
実
施
期
間
中
は
「
音

楽
と
向
き
合
う
力(

興
味
・
関
心)

を
楽

し
み
な
が
ら
高
め
よ
う
！
」
を
目
標

に
、マ
ス
ク
を
付
け
た
ま
ま
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
お
り
、テ
レ

ビ
に
映
っ
て
い
る
講
師
の
方
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
12

月
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
内
容
は
、マ
ス
ク
を

つ
け
た
ま
ま
で
出
来
る

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ク
ラ
ブ
活
動
の
紹
介    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

♪ 

盆
パ
ラ
ビ
ク
ス
体
操 

♪ 

♪ 

音
楽
療
法 

♪ 



を
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、

初
心
に
戻
り
福
祉
っ
て

何
だ
ろ
う
と
振
り
返
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。私
が
学
生
時
代

に
福
祉
と
は
ど
う
い
う
意
味
で
あ
る
の

か
、ど
の
よ
う
な
分
野
で
あ
る
の
か
を

学
び
ま
し
た
。福
祉
と
は
「
福
」
「
祉
」

両
者
共
に
幸
せ
を
意
味
し
ま
す
。福
祉

の
仕
事
と
は
、一
緒
に
「
ふ
」
だ
ん
の

「
く
」
ら
し
の
「
し
」
あ
わ
せ
を
つ
く

る
、仕
事
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。私
自
身
の
価
値
観
の
変
容
と
共

に
、福
祉
の
初
心
に
戻
り
、
感
染
症
予

防
対
策
や
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り

入
れ
な
が
ら
も
、ご
利
用
者
が
笑
顔
で

幸
せ
だ
な
と
感
じ
ら
れ
る
環
境
を
つ

く
れ
る
よ
う
に
努
力
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
分
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け

で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
利

用

者

の
皆

様
、先
輩
職
員
か

ら
、多
く
の
事
を

学
び
、成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。  

  

ベ
テ
ラ
ン
も
新
人
も
一
緒
に
、ご
利
用

者
に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
！ 
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吉祥寺ナーシングホーム（特養） ／  吉祥寺老人ホーム （養護） 

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

 

大
寒
が
過
ぎ
、
冷
え
込
み
が
厳
し
い

反
面
、暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
、少
し

ず
つ
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
も
流
行
っ
て
い
て
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
が
、皆
さ
ま
体
調
な
ど
崩
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
今
回
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職

員
が
入
職
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

梅
の
つ
ぼ
み
も
ふ
く
ら
み

か
け
、少
し
ず
つ
春
の
気
配

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。令
和
元
年
６
月
か
ら
吉
祥

寺
ホ
ー
ム 

養
護
サ
ー
ビ
ス
室
で
働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
小
久
保
と
申
し

ま
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
新
し
い
生
活
様

式
な
ど
、価
値
観
の
変
容
を
求
め
ら
れ

る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。世
界
中
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、感

染
を
し
な
い
・感
染
症
を
広
め
な
い
為

に
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
お
り
、福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
々
の

生
活
も
大
き
く
変
わ
っ
た
一
年
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、私
自
身
も
価
値
観
の
変
容

 

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
各
所
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る

等
、大
変
な
年
で
し
た
ね
。
本
年
の
楽

し
い
お
正
月
も
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間

に
ひ
と
月
が
経
ち
ま
し
た
。み
な
さ
ん

は
ど
ん
な
年
末
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
。 

今
回
は
、吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン

グ
ホ
ー
ム
の
年
末
年
始
の

様
子
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

毎
年
12

月
の
初
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、食
堂
や
ご
利
用
者
の
居
室
前
に
飾

り
つ
け
を
し
て
、皆
さ
ん
に
ク
リ
ス
マ

ス
の
季
節
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

目
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、中

庭
の
木
々
に
は
色
と
り
ど
り
の
電
飾
を

つ
け
て
、電
気
で
光
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

や
雪
だ
る
ま
の
装
飾
品
を
設
置
し
ま

し
た
。イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
観
賞
し

て
頂
く
た
め
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て

毎
日
点
灯
し
て
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者

か
ら
も
「
き
れ
い
ね
～
」
、「
雪
だ
る
ま

だ
ー
」
等
の
声
も
聞
か
れ
、ク
リ
ス
マ
ス

の
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
け
た
よ
う
で

し
た
。 

 

今
年
の
12

月
24

日
は
、

12

月
の
誕
生
会
と
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
実
施
し
ま

し
た
。担
当
職
員
が
サ
ン

タ
の
衣
装
を
着
て
バ
ー
ス

デ
ー
ソ
ン
グ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を

ご
利
用
者
と
一
緒
に
歌

い
ま
し
た
。そ
し
て
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
ご

利
用
者
に
配
る
と
大

変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 
施
設
長
の
挨
拶
を
は
じ

め
、ス
タ
ッ
フ
と
ご
利
用

者
の
皆
様
の
「
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。」
「
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。」
等
の
声
が
フ
ロ
ア

内
に
響
き
渡
り
、今
年
も
一
年
が
ス

タ
ー
ト
す
る
ん
だ
な
と
胸
が
ワ
ク
ワ
ク

す
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

職
員
と
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
、そ
れ
ぞ

れ
に
今
年
の
抱
負
や
目
標
を
発
表
し

て
頂
き
ま
し
た
。ご
利
用
者
の
多
く
は

「
今
年
も
元
気
に
過
ご
す
」
や
「
美
味

し
い
ご
飯
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
」
「
歌
を

た
く
さ
ん
歌
う
」
等
の
発
表
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

午
後
に
は
、今
年
の

干
支
、牛
の
形
し
た

石
鹸
を
飾
り
付
け

し
、年
の
初
め
を
感
じ

て
頂
き
ま
し
た
。 

新
入
職
員
紹
介    

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

ク
リ
ス
マ
ス
会
と
飾
り
付
け 

元
旦
祭 

 

普
段
の
暮
ら
し
の
幸
せ
を
… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
久
保
職
員 



も
や
り
が
い
を
持
っ
て
お
作
り
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、盛
り
付
け
も
華
や

か
に
な
る
よ
う
工
夫
い
た
し
ま
し
た
。 

  
 
 

配
食 

          

配
食
の
お
せ
ち
は
、友
禅
紙

で
出
来
た
三
段
重
に
、
め
で

た
さ
が
重
な
る
よ
う
多
種
類

を
詰
め
、
華
や
か
に
出
来
上
が
り
ま
し

た
。 

 

「
お
せ
ち
」
は
、
家
族
の
健

康
と
子
孫
の
繁
栄
、
豊
作
な

ど
の
祈
願 

縁
起
を
担
ぐ
な

ど
、一
つ
一
つ
に
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
年
の
始
め
に
お
節
料
理
を
食

べ
る
文
化
は
継
承
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。 

 

 

令
和
３
年 

今
年
も
お
せ
ち
料
理
と

お
雑
煮
を
元
旦
、
二
日
に
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

元
旦 

 

 

２
日 

 

 

嚥
下
が
難
し
い
方
に
は
、ミ
キ
サ
ー
を

か
け
滑
ら
か
で
ま
と
ま
り
良
く
、
彩
り

も
考
え
て
仕
上
げ
ま
し
た
。 

 

お
せ
ち
料
理
は
毎
年
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
ご
利
用
者
が
多
く
、
調
理
職
員

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
お
せ
ち
料
理   

食
事
サ
ー
ビ
ス
室 
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吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター  ／ 食事サービス室 

 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
今
日
の
感

染
者
数
は
…
」
こ
の
言
葉
を
聞
か
な
い

日
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。数
ば
か
り
気
に

し
て
も
意
味
が
無
い
こ
と
は
承
知
し
な

が
ら
、で
も
ど
う
し
て
も
今
の
世
の
中

で
意
識
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

そ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
「
65

歳
以
上
の
高
齢

者
の
感
染
者
数
は
…
」
と
続
く
こ
と
も

あ
り
、ド
キ
ッ
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
の
‘さ
く
せ
す
ふ
る
え
い
じ
ん

ぐ
’で
感
染
予
防
や
、新
し
い
生
活
様

式
に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

が
、今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
の
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

◆ 

フ
レ
イ
ル
と
は 

◆ 

 

健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
（
公
益
財
団
法
人
長

寿
科
学
振
興
財
団
）
よ
り 

「
わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
加
齢
に
よ
り
心

身
が
老
い
衰
え
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
し
か

し
フ
レ
イ
ル
は
、
早
く
介
入
し
て
対
策
を

行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態
に
戻
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
は
、

生
活
の
質
を
落
と
す
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
す
危
険
が
あ

り
ま
す
。
」 

  

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
症
対
策
を
意

識
す
る
あ
ま
り
、外
出
や
運
動
機
会
か

ら
過
度
に
遠
ざ
か
っ
た
り
、人
と
の
交

流
が
極
端
に
減
少
し
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

 

ご
自
身
の
過
ご
し
方
を
ち
ょ
っ
と
振

り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん

感
染
症
対
策
は
最
重
要
で
す
。マ
ス
ク

の
着
用
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
取
る
こ
と
は
言
わ
ず
も
が
な
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
対
策
を
し
っ
か
り
と
取
っ

た
う
え
で
、運
動
を
し
た
り
、人
と
の

交
流
を
続
け
た
り
す
る
こ
と
が
フ
レ
イ

ル
の
対
策
と
な
り
ま
す
。 

運
動
と
い
っ
て
も
大
げ
さ

な
も
の
で
な
く
て
も
、近
所
の
散
歩

や
、背
筋
を
伸
ば
し
て
家
事
を
す
る
、

そ
ん
な
こ
と
で
も
い
い
ん
で
す
。 

実
際
に
会
う
の
は
今
は
難
し
い
け
れ

ど
、ハ
ガ
キ
の
や
り
と
り
で
友
人
と
の

交
流
を
続
け
る
、こ
れ
も
と
っ
て
も
い

い
こ
と
で
す
！ 

こ
ん
な
簡
単
な
こ
と
を
続
け
る
だ
け

で
も
フ
レ
イ
ル
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
武
蔵
野
市
で
も
「
フ
レ
イ
ル

を
防
ご
う
～
や
れ
ば
変
わ
る
明
日
の
私

～
」
と
銘
打
っ
て
、ご
自
分
で
決
め
た
目

標
に
向
か
っ
て
日
々
過
ご
す
事
業
を
開

始
し
ま
し
た
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
が
必
要
な
こ
と
は
わ

か
っ
た
け
れ
ど
、何
を
し
た
ら
い
い
の
？

と
い
う
方
は
、ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。感
染
対
策
と
フ
レ
イ
ル

予
防
、両
輪
で
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！ 

 

※
ご
相
談
は
こ
ち
ら
ま
で 

 

０
４
２
２
‐
２
０
‐
０
８
４
７  

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
元
気
に
過
ご
そ
う
！    

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

＊
吉
祥
雑
煮
（
醤
油
仕
立
て
） 

＊
ぶ
り
の
照
り
焼
き 

＊
お
煮
し
め 

  

（
鶏
だ
ん
ご
・六
方
芋
・ 

  
 

梅
人
参
・椎
茸
・絹
さ
や
） 

＊
菊
花
か
ぶ  

＊
や
わ
ら
か
蒲
鉾
（
特
養
） 

  

紅
白
蒲
鉾
（
養
護
）  

 

＊
伊
達
巻 

 

＊
京
風
雑
煮
（
白
み
そ
仕
立
て
）  

＊
わ
か
さ
ぎ
の
柚
子
煮 

＊
か
ず
の
こ 

＊
五
色
な
ま
す 

＊
絵
馬
か
ま
ぼ
こ 

＊
黒
豆
艶
煮 

長
老
喜 

＊
お
煮
し
め 

 

（
高
野
豆
腐
・筍
・蒟
蒻
・ 

  
  

  
  

人
参
・絹
さ
や
） 

元旦 ミキサーおせち 

2日 ミキサーおせち 

有
頭
海
老
の
姿
煮
、鮎
の
甘
露
煮
、 

い
か
の
魚
卵
巻
、若
鶏
の
八
幡
巻
き
、 

伊
達
巻
、紅
白
か
ま
ぼ
こ
、
昆
布
巻
き
、 

白
花
豆
甘
煮
、こ
は
だ
の
粟
漬
け
、 

紅
白
な
ま
す
、栗
き
ん
と
ん
、 

牛
肉
の
ご
ぼ
う
巻
き
、 

黒
豆
艶
煮
（
長
老
喜
）
、 

青
銀
杏
、田
作
り
風
佃
煮
、 

菊
花
か
ぶ
、金
柑
の
甘
煮
、 

ぶ
り
の
照
り
焼
き
、サ
ー
モ
ン
マ
リ
ネ
、 

数
の
子
、お
煮
し
め
、ね
り
き
り
、果
物 



 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
撮
影
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ブ
ロ
グ
へ
の
投
稿
写
真
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
た
。
ま
ず
は
、カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
推
薦
の
ベ
ス
ト
フ
ォ
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー 

可
愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト

の
台
紙
に
シ
ロ
ツ
メ
ク

サ
の
群
生
か
ら
見
つ
け

た
「
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー

バ
ー
」
は
、希
望
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

た
一
枚
と
思
い
ま
し
た
。（
湊
晴
朗
） 

 

千
川
上
水 

      

ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

往
復
４
㎞
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
中
に
周
囲
の
自
然

を
よ
く
観
察
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。２
匹
の

コ
イ
が
左
と
右
に
向
か
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
い
い
で
す
ね
。（
上
田
幸
孝
）   

 

次
に
、新
し
い
生
活
様
式
に
挑
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
写
真
で
す
。「
吉

祥
寺
ホ
ー
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
記
」
ア

ク
セ
ス
で
詳
細
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

  

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、日

本
で
最
初
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

か
ら
一
年
以
上
経
過
し
ま
し
た
が
、い

ま
だ
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。こ

こ
で
も
う
一
度
こ
の
見
え
な
い
敵
を

知
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

○
感
染
の
し
か
た 

 

飛
沫
感
染
、接
触
感
染
で
感
染
し
ま

す
。閉
鎖
し
た
空
間
で
、近
距
離
で
多

く
の
人
と
会
話
す
る
な
ど
の
環
境
で

は
、咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
な

く
て
も
感
染
を
拡
大
さ
せ
る
リ
ス
ク

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【
飛
沫
感
染
】 

 

感
染
者
の
飛
沫
（
く
し
ゃ

み
、咳
、つ
ば
な
ど
）
と
一
緒
に
ウ
イ
ル

ス
が
放
出
さ
れ
、
他
の
方
が
そ
の
ウ
イ

ル
ス
を
口
や
鼻
な
ど
か
ら
吸
い
込
ん
で

感
染
し
ま
す
。 

【
接
触
感
染
】 

 

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や

咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
、
そ
の
手
で
周

り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き

ま
す
。他
の
方
が
そ
れ
を
触
る
と
ウ
イ

ル
ス
が
手
に
付
着
し
、そ
の
手
で
口
や

鼻
を
触
る
と
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。 

○
潜
伏
期
間 

 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
知
見
に
よ
れ
ば
、
潜
伏
期
間

は
１
～
14

日
（
多
く
は
５
日
程
度
）
と

さ
れ
て
お
り
、ま
た
、未
感
染
者
に
つ
い

て
も
感
染
が
疑
わ
れ
る
行
動
（
海
外
か

ら
の
帰
国
等
）
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日

間
に
わ
た
り
健
康
状
態
を
観
察
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。  

○
無
症
状
者
か
ら
も
感
染 

 

発
症
の
２
日
前
か
ら
発
症
後
７
～
10

日
間
程
度
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

発
症
の
直
前
・
直
後
で
ウ
イ
ル
ス
排
出

量
が
高
く
な
る
た
め
、無
症
状
病
原

体
保
有
者
（
症
状
は
な
い
が
検
査
が
陽

性
だ
っ
た
者
）
か
ら
も
、感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。  

○
症
状 

 

主
な
症
状
は
、発
熱
や

咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
、強
い
だ
る
さ

（
倦
怠
感
）
な
ど
で
す
。頭
痛
、嘔
吐
、

下
痢
、結
膜
炎
、臭
覚
・味
覚
障
害
等

が
起
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
手
洗
い
が
大

切
で
す
。外
出
先
か
ら

の
帰
宅
時
や
調
理
の

前
後
、食
事
前
な
ど
に

こ
ま
め
に
石
け
ん
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど

で
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。や
む
を
得
ず
外
出
す

る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

行
い
ま
し
ょ
う
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
の
写
真     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／ 吉祥寺ホーム  

※
引
用 

 

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
・東
京
都
Ｈ
Ｐ 

7/10 11/17 

4/7 

4/28 

8/11 

8/26 

9/8 

9/10  10/5 10/6 

じっと我慢の武者人形 

我慢！我慢！でした。丑年の

年賀状は「共に元気で」 

テレビ体操 

元気な老後を過ごしたいと

朝の10分間体操を継続 

神頼み 

散歩コースでは 

いつも神社参拝 

初なりゴーヤ 

熱中症とコロナに 

負けないようゴーヤ栽培 

孫と公園へ 

広々とした緑の 

空間に癒され、 

トリック写真撮影 

 お花の座布団 

おうち時間を楽しもうと 

図書館の本やネット動

画も利用して完成！ 

アマビエ 

自粛片付けで見つけ

たプラ板を利用し魔除

けのキーホルダー作製 

私の朝ご飯 

健康には食事が大

事と、ピクルスなど

保存食を手作り 

 ミニキャロット収穫 

ベランダ園芸を楽しむ

日々が増え、収穫もＵＰ 

11/11 

枯芙蓉 

散歩中の写真で花の

アルバム作成 

スマホ上達！ 

季語であることも 

知りました 

11/26 
 紅葉夜間ライトアップ 

昭和記念公園で 

『リフレクション写真』に挑戦 

1/8 

年賀状 

「初春 

 笑顔の花咲く 

一年となります

ように」 

4/27 


