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さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

（
近
藤
）
長
い
間
ご
利
用
し
て
頂
け
て

い
る
こ
と
。ご
利
用
者
が
私
の
事
を
気

に
掛
け
て
く
れ
て
い
る
時
。 

（
宮
坂
）
ご
利
用
者
の
笑
顔
と
「
頑
張

る
！
」
等
の
言
葉
が
聞
け
た
時
。 

（
近
藤
）
①
ご
利
用
者
と
一
緒
に
得

意
料
理
を
作
り
、一
緒
に
食
べ
た
い
。

②
バ
ス
ハ
イ
ク
遠
足
（
で
き

る
日
が
早
く
来
ま
す
よ
う

に
！
） 

（
宮
坂
）
ま
ず
は
個
別
機
能

訓
練
が
ご
利
用
者
に
定
着

す
る
よ
う
努
め
た
い
で
す
。 

  

最
後
に
両
名
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。 

 

（
近
藤
）
昨
年
の
四

月
か
ら
同
法
人
の

至
誠
学
舎
東
京
サ

ン
メ
ー
ル
尚
和
よ
り

異
動
し
て
き
ま
し

た
。あ
っ
と
い
う
間

に
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ

 

い
よ
い
よ
夏
本
番
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
夏

の
暑
さ
に
も
負
け
な
い
二

名
の
パ
ワ
フ
ル
な
仲
間
を

ご
紹
介
し
ま
す
。一
人
目
は
、数
少
な

い
男
性
職
員
の
一
人
、近
藤
伸
之
主

任
。も
う
一
名
は
、機
能
訓
練
指
導

員
の
宮
坂
悠
子
職
員
で
す
。双
子
の

マ
マ
と
し
て
今
年
の
４
月
か
ら
職
場

復
帰
さ
れ
ま
し
た
。 

（
近
藤
）
子
供
の
頃
、両

親
が
共
働
き
の
た
め
祖

母
に
面
倒
を
見
て
貰
っ
て

い
ま
し
た
。反
抗
期
の
時

期
に
は
冷
た
く
接
す
る

事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。孝
行
し
よ

う
と
思
っ
た
時
に
は
既
に
他
界
し
て
い

た
の
で
、少
し
で
も
恩
返
し
を
し
た
い

と
思
い
、こ
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。 

（
宮
坂
）
元
々
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
仕

事
に
就
い
て
い
ま
し
た

が
、人
口
の
大
部
分
が

高
齢
者
に
な
っ
て
い
る

事
を
踏
ま
え
高
齢
者

を
対
象
に
し
た
技
術
・

経
験
を
積
み
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

勉
強
の
毎
日
で
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
者
へ
は
多
々
あ
る
事
業
所
の

中
か
ら
選
ん
で
頂
い
た
感
謝
の
意
を

込
め
て
、理
念
で
あ
る
「
誠
の
心
」
を

も
っ
て
、居
心
地
の
よ
い
時
間
を
過
し

て
頂
き
た
い
で
す
。 

「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
。」
「
ま
た
来
た

い
。」
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
邁
進
し

て
参
り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

（
宮
坂
）
四
月
に
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

か
ら
異
動
し
て
き
ま

し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、今
年
度
よ
り

新
た
に
個
別
機
能
訓

練
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
機
能
訓
練

と
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
の
居
宅
に
お

い
て
、可
能
な
限
り
自
立
し
て
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
、生
活
機

能
維
持
・向
上
を
図
る
た
め
に
行
う

訓
練
で
す
。機
能
訓
練
は
ご
利
用
者

お
一
人
お
一
人
の
生
活
環
境
や
要
望

を
伺
い
、心
身
機
能
に
合
わ
せ
て
柔

軟
に
実
施
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。新
し
い
試
み
な
の
で
皆
様
と
一

緒
に
進
め
て
い
け
れ
ば
幸
い
で
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

新
し
い
仲
間
が
加

わ
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
、今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
！    

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

こ
の
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け  

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

嬉
し
か
っ
た
こ
と 

今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と  



 

令
和
４
年
５
月
１
日
か
ら

緑
寿
園
よ
り
異
動
し
て
き

ま
し
た
。入
職
し
て
か
ら
同

じ
職
場
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
た
の
で
、今
回
の
異
動
は
法
人
内
の

事
で
は
あ
り
ま
す
が
、全
て
に
お
い
て

初
め
て
の
経
験
で
戸
惑
い
や
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。業
務
の
流
れ
や
内
容
に

つ
い
て
も
全
く
異
な
り
、ご
利
用
者
に

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
な
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。１
日
で
も
早
く

日
々
の
業
務
を
し
っ
か
り
と
こ
な
す
事

が
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、ご
利
用
者
に

安
心
し
て
安
全
に
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
様
に
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
度
に
引
き
続
き
、法
人
内
施
設

の
建
て
替
え
工
事
に
伴
い
、職
員
異
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。西
東
京
市
の
緑

寿
園
よ
り
配
属
さ
れ
た
２
名
の
職
員

を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

６
月
よ
り
介
護
職
員
と

し
て
異
動
と
な
り
、勤
務

さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り
ま

し
た
。長
く
介
護
の
仕
事

に
携
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、今

回
の
異
動
で
新
し
い
環
境
で
の
勤
務

と
な
り
、ご
利
用
者
と
の
新
た
な
出
会

い
、ご
縁
を
結
ば
せ
て
頂
く
事
と
な
り

ま
し
た
。私
自
身
ひ
と
つ
ひ
と
つ
新
た

に
覚
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事

ば
か
り
で
戸
惑
う
事
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、初
心
に
戻
り
今
ま
で
の
振
り
返

り
を
し
な
が
ら
、早
く
環
境
に
慣
れ
、

ご
利
用
者
と
共
に
笑
顔
で
楽
し
く
過

ご
す
事
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。至
ら
な
い
点
も
多
く
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、皆
様
が
安
心
し
て
元
気
で
お

過
ご
し
頂
け
る
よ
う
、

日
々
努
力
し
て
、学
び

を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。皆

様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
！     

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 
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吉祥寺老人ホーム （養護） / 吉祥寺ナーシングホーム （特養） 

 

今
回
は
、
ご
利
用
者
が
作
製
さ
れ
た

素
敵
な
作
品
の
数
々
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
に
は
、手
先
の
器
用

な
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

先
ず
は
、編
み
物
が

大
好
き
な
ご
利
用
者
。

特
に
か
ぎ
針
編
み
が

お
得
意
で
、色
々
な
種

類
の
編
み
糸
で
セ
ー

タ
ー
や
帽
子
を
い
く
つ

も
編
ん
で
ま
す
。編
み

目
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。 

 

次
は
、水
彩
画
が
お

得
意
な
ご
利
用
者
。

画
伯
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。風

景
、人

物
、

静
物
、ジ
ャ
ン
ル
を
問

わ
ず
描
か
れ
ま
す
。

「
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ

描
け
る
よ
う

に
、お

部

屋

に
は
い
つ
も
、

絵
の
具
と
画

用
紙
を
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
の
よ
。」
と
、お
話

し
て
い
ま
し
た
。凄
い
で
す
ね
。 

  

 
最
後
は
、針
と
糸
が
あ
れ
ば
幸
せ
！

と
お
裁
縫
が
得
意
な
ご
利
用
者
。ど
ん

な
小
さ
な
ハ
ギ
レ
も
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
可
愛
い
小
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
蜆
貝
を
利
用
し
た
飾
り
物
や

ポ
ー
チ
な
ど

全
て
手
縫
い

で
す
。針

目

が
と
て
も
き

れ
い
で
す
。 

  

丹
精
込
め
た
ご
利
用
者
の
作
品
、い

か
が
で
し
た
か
。ほ
ん
の
一
部
し
か
ご

紹
介
で
き
な
い
の
が
、と
て
も
残
念
で

す
。ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。お
楽
し
み
に
。 

素
敵
な
作
品     

吉
祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

 

編
み
物 

 

水
彩
画 

 

お
裁
縫 

 

秋
田 

優
美 

職
員 

（
介
護
主
任
） 

 

山
中 

卓
也 

職
員 

（
介
護
職
員
） 

Happy ｓmile ♪ 



 

そ
の
他
、こ
れ
か
ら
の
時
期
、熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
、こ
ま
め
な
水
分

補
給
で
脱
水
予
防
を
、し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
で
栄
養
を
、適
度
な
運
動
で

体
力
を
、睡
眠
な
ど
十
分
な
休
養
を

と
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
、食
中

毒
に
も
負
け
な
い
元
気
な
身
体
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。  

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター / 吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター 

ラ
ジ
オ
体
操
と
職
員
紹
介     在

宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

「
食
中
毒
」
は
、１
年
を
通
じ
て
発
生

し
て
い
ま
す
が
、細
菌
性
の
食
中
毒
に

つ
い
て
は
梅
雨
な
ど
高
温
多
湿
と
な
る

夏
場
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。家
庭

で
も
し
っ
か
り
と
対
策
を
行
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

食
中
毒
に
な
ら
な
い
為
の
三
原
則

は
、食
中
毒
と
な
る
細
菌
を
「
つ
け
な

い
」
「
増
や
さ
な
い
」
「
や
っ
つ
け
る
」
こ

と
で
す
。そ
れ
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
は
６
つ
で
す
。 

食
中
毒
に
つ
い
て     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

 

５
月
９
日
か
ら
７
月
15

日
ま
で
の
２

か
月
間
（
月
～
金
の
９
時
45

分
～
）
ご

近
所
の
皆
様
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
い
ま
し
た
。
雨
の
日
も
風
の
日
も

一
日
も
休
ま
ず
に
、全
50

回
を
無
事

完
走
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
に
は
熱
心
に
参
加
頂
き
、皆

勤
賞
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

続
け
る
う
ち
に
脚
力
が
つ
き
、終
盤
に

は
し
っ
か
り
飛
び
跳
ね
る
体
操
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。ま
た
、日
々
顔
を
合
わ
せ
る
事

で
、自
然
と
声
を
掛
け
合
え
る
仲
間
が

で
き
ま
し
た
。継
続
は
力
な
り
で
す
。 

「
是
非
続
け
て
ほ
し
い
」
と
の
嬉
し
い

声
を
頂
き
、２
学
期
に
は
少
し
早
い
で

す
が
、８
月
か
ら
気
持
ち
も
新
た
に
再

開
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。年
齢
不

問
、毎
日
参
加
出
来
な
く
て

も
大
丈
夫
。ふ
ら
っ
と
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。一
緒
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

《
ラ
ジ
オ
体
操 

開
催
日
時
》 

  

８
月
１
日
（
月
）
～ 

  

月
～
金
の
９
時
45

分
～
９
時
55

分 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム 

ピ
ロ
テ
ィ
に
て 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】  

    

℡ 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７  

 

こ
の
度
、
地
域
サ
ー

ビ
ス
室
（
吉
祥
寺
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
在
宅
介

護
・地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
に
入
職
し
ま
し
た
丸
地
こ

う
子
と
申
し
ま
す
。こ
う
子
の
「
こ
う
」

は
お
香
香
、沢
庵
が
上
手
に
作
れ
る
子

に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。珍
し
い
名
前
な
の
で
、名
の
る

と
聞
き
返
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、「
丸
い
地
球
に
お
香
香
で
す
」
と
説

明
し
、覚
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
は
、以
前
、当
施
設
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、介
護
職
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
ご
利

用
者
に
と
て
も
優
し
く
接
し
て
い
た

だ
き
、地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す

高
齢
の
方
の
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。そ
の
後
、介
護
面
か
ら
だ
け
で
な

く
医
療
面
か
ら
も
、
高
齢
の
方
の
日
常

生
活
を
支
え
た
い
と
一
念
発
起
し
、看

護
師
の
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。 

 

今
後
は
、北
町
地
域
に
お
住
い
の
高

齢
の
方
や
、介
護
す
る
ご
家
族
さ
ま
の

お
困
り
ご
と
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に
課

題
を
解
決
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
。ま
た
、地
域
全
体
の
介
護
予
防

の
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

① 

食
品
の
購
入 

☆

消
費
期
限
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク 

☆

寄
り
道
し
な
い
で
ま
っ
す
ぐ
帰
宅 

③ 

下
準
備 

☆

ゴ
ミ
は
こ
ま
め
に
捨
て
る 

☆
タ
オ
ル
や
布
巾
は
清
潔
な
も
の
に
交
換 

☆
包
丁
等
の
器
具
、布
巾
は
洗
っ
て
消
毒 

☆

野
菜
は
流
水
で
良
く
洗
う 

☆

肉
・魚
を
切
っ
た
ま
な
板
・包
丁
は
良

く
洗
っ
て
熱
湯
を
か
け
て
お
く 

☆

冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
で 

② 

保
存 

☆

帰
っ
た
ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
（
10
℃
以
下
）
、

冷
凍
庫
（
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
）
へ 

☆

肉
・魚
は
汁
が
漏
れ
な
い
よ

う
注
意
す
る 

☆

冷
蔵
庫
内
の
食
品
量
は
７
割

程
度
に
（
冷
や
す
力
が
弱
く
な
る
た
め
） 

⑤ 

食
事 

☆

食
事
の
前
に
手
を
洗
う 

☆

料
理
を
テ
ー
ブ
ル
に
長
く
置
か
な
い

（
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い
） 

☆

盛
り
付
け
は
清
潔
な
器
具
、食
器
を

使
う 

⑥ 

残
っ
た
食
品 

☆

作
業
前
に
手
を
洗
い
、清
潔
な
器
具
、

容
器
で
保
存
す
る
（
早
く
冷
え
る
よ
う
に

小
分
け
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
） 

☆

時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
る
食
品
、

ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
食
品
は
、

思
い
切
っ
て
捨
て
る
。微
妙
な
違
い
や
感

覚
を
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う 

・匂
い
（
酸
っ
ぱ
い
、ア
ル
コ
ー
ル
臭
等
） 

・見
た
目
（
変
色
、ね
ば
り
） 

・味
覚
（
本
来
と
違
う
酸
味
や
苦
み
等
） 

☆

温
め
直
す
時
は
、十
分
に
中

心
ま
で
加
熱
す
る 

温
度
が
75

℃
で
１
分
間
以
上
） 

☆

台
所
は
清
潔
に 

☆

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
時
は
、均

一
に
加
熱
さ
れ
る
よ
う
に
す
る 

☆

調
理
を
途
中
で
や
め
た
ら
食
品
は
冷

蔵
庫
へ 

④ 

調
理 

☆

作
業
前
に
手
を
洗
う 

☆

加
熱
は
十
分
に
（
目
安
は
中
心
部
の 

夏は特に要注意！ 

ラ
ジ
オ
体
操
頑
張
っ
て
い
ま
す
！ 

５
月
か
ら 

新
し
い
職
員
が
加
わ
り
ま
し
た
！  



 

去
年
11

月
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
ヨ
ー
ガ
が
復
活

し
ま
し
た
。対
面
で
は
な

く
、ご
利
用
者
の
部
屋
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ヨ
ー
ガ

で
す
。ご
利
用
者
の
部
屋

で
一
緒
に
で
き
る
の
が
い

い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。隔

靴
搔
痒
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

ヨ
ー
ガ
は
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
結

構
い
ろ
い
ろ
な
動
き
が
で
き
、運
動
量

も
充
分
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
皆

様
と
一
緒
に
し
て
い
る
動
き
は
体
操

も
含
め
た
ヨ
ー
ガ
の
動
き
で
す
。こ
う

い
う
と
き
で
す
か
ら
、家
に
い
る
と
き

で
も
ふ
と
思
い
出
し
た
と
き
に
ち
ょ
っ

と
手
足
を
動
か
し
て
筋
力
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

 

去
年
私
の
母
親
を
在
宅
介
護
し
て
い

た
時
の
話
を
付
け
加
え
ま
す
。
10

年

間
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活
を
経
て

入
院
、そ
の
後
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
ベ
ッ

ド
で
の
生
活
で
し
た
。あ
る
時
か
ら
、

私
も
母
の
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
朝
す
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。足
の
指
を
一
本
ず

つ
前
後
に
動
か
す
、指
全
体
を
持
っ
て

内
側
外
側
に
そ
ら
す
、か
か
と
を
押
さ

え
て
足
を
ね
じ
る
。こ
れ
は
、れ
っ
き
と

し
た
ヨ
ー
ガ
の
動
き
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

大
変
で
す
！
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
す
。

私
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
趣
味
で
、「
お

花
を
植
え
る
人
が
少
な
く
な
る
か
し

ら
…
」
と
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
。コ

ロ
ナ
流
行
の
初
期
、食
品
の
買
物
も
制

限
が
あ
る
中
、恐
る
恐
る
オ
ザ
キ
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
（
近
所
の
大
型
園
芸
店
）

に
出
掛
け
て
み
る
と
、驚
く
ほ
ど
の
人

出
だ
っ
た
の
で
す
。ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る

と
、旅
行
や
お
出
掛
け
が
出
来
な
い
、

在
宅
テ
レ
ワ
ー
ク
の
た
め
、家
庭
菜
園

や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
大
人
気
な
の
だ
そ

う
で
す
。珍
し
い
観
葉
植
物
を
オ
シ
ャ

レ
に
飾
り
、
野
菜
の
成
長
を
子
供
と
楽

し
む
な
ど
、
新
し
い
ガ
ー
デ
ナ
ー
達
が

生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
、好
評

だ
っ
た
野
菜
類
は
残
念
な
が
ら
お
休

み
で
す
。「
小
玉
ス
イ
カ
は
誰
が
食
べ

た
の
？
」
「
そ
ら
豆
が
沢
山
出
来
て

た
！
」
と
楽
し
い
お
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
、早
く
再
開
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。現
在
、取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、『
秋
の
コ
ス
モ
ス
』
で
す
。コ
ロ
ナ
で

お
家
時
間
が
増
え
て
い
る
の
で
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
『
コ
ス
モ
ス
育
苗

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
は
大
変
で
し
た

が
、い
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
～ 

 

一
度
は
感
染
者
数
が
ひ
と
桁
ま
で

行
っ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
日
々
感
染

者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
を
機
に

感
染
症
対
策
に
つ
い
て
も
う
一
度
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

   

 

マ
ス
ク
着
用
は
従
来
同
様
、基
本
的

な
感
染
防
止
対
策
と
し
て
重
要
で

す
。一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
、大
切
な

人
と
私
た
ち
の
日
常
を
守
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。但
し
、夏
場
は
、熱
中

症
防
止
の
観
点
か
ら
、屋
外
で
マ
ス
ク

の
必
要
の
な
い
場
面
で
は
、マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

※
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
も
良
い
状
況
※ 

《
屋
外
》 

 

人
と
の
距
離
（
２
ｍ
以
上
を

目
安
）
が
確
保
で
き
る
場
合

や
、距
離
が
確
保
で
き
な
く
て

も
、会
話
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合 

《
屋
内
》 

 

人
と
の
距
離
（
２
ｍ
以
上
を
目
安
）
が

確
保
で
き
て
、か
つ
会
話
を
ほ
と
ん
ど

行
わ
な
い
場
合 

     

※
厚
生
労
働
省
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
よ
り 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
…      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

感
染
症
対
策
に
つ
い
て     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

食事サービス室 ／  ボランティア 

リ
モ
ー
ト
に
よ
る
ヨ
ガ 

栗
原
恵
子 

コ
ロ
ナ
下
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

柳
澤
政
子 

こまめに手洗い・消毒 

指先・爪の間・指の間や手首

も忘れずに！ 

公共の場に行ったら必ず実

施しよう！ 

常に換気に気を配る 

部屋の対角の窓を開け

て換気をしよう！ 

風の流れを妨げるものは

置かない！ 

サーキュレーター等も活

用しよう！ 

三密の回避 

密集・密接・密閉を避ける！ 

ソーシャルディスタンスを心

掛けよう！ 

マスクは正しく装着 
あごマスク・鼻マスク等は× 

屋
外
・
屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て 

夏
祭
り
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

例
年
８
月
の
第
一
金
曜
日
に
開
催
し

て
お
り
ま
す
『
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭

り
』
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、今
年
も

中
止
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。来
年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
終
息
し
、安
心
安
全
な

お
祭
り
が
開
催
で
き
ま
す
よ
う
に
… 


