
社会福祉法人 至誠学舎東京 吉祥寺ホーム 広報誌 

- 1 - 

社会福祉法人 至誠学舎東京 

高齢者総合福祉施設 吉祥寺ホーム 

 

〒180-0001 

 東京都武蔵野市吉祥寺北町2-9-2 

TEL 0422-20-0800 

FAX 0422-20-0897 

URL http://www.kichijoji-home.com/ 

発行責任者 大久保 実 

発行 広報委員会 

第８1号 令和５年８月１日発行 

さくせすふる 

  えいじんぐ 
～ 健やかな高齢期を送るための合言葉 ～ 

 

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る

こ
の
季
節
は
、食
中
毒
が
起

き
や
す
い
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。 

食
中
毒
予
防
に
は
「
つ
け
な

い
」
「
増
や
さ
な
い
」
「
や
っ
つ

け
る
」
の
３
原
則
が
あ
り
ま

す
。 

ご
家
庭
で
ぜ
ひ
実
践
し
、

対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

食
中
毒
の
主
な
症
状
と
し
て
、腹

痛
、下
痢
、嘔
吐
、発
熱
な
ど
が
見
ら

れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
見
ら
れ
た

際
に
は
、医
師
の
診
断
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

食
中
毒
を
予
防
す
る
３
原
則
を
し
っ

か
り
守
り
、
美
味
し
い
食
事
を
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、脱

水
予
防
と
し
て
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、適
度
な
運
動
と
休
息
を
心
掛
け
、

食
中
毒
に
も
負
け
な
い
身

体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 

食
中
毒
予
防
に
つ
い
て  

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
食
事
サ
ー
ビ
ス
室
） 

①
細
菌
を
「
つ
け
な
い
」 

 

私
た
ち
の
手
に
は
様
々
な
細
菌
が

付
着
し
て
い
ま
す
。食
品
に
細
菌
を

つ
け
な
い
た
め
に
、調
理
前
や
食
事

の
前
、生
肉
や
生
魚
を
取
り
扱
っ
た

後
な
ど
、食
材
や
作
業
工

程
が
変
わ
る
時
に
は
必
ず

石
鹼
で
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。二
度
洗
い
や
、手

洗
い
後
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
す
る
と
よ
り
効
果
的
で

す
。  

②
細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」 

 

細
菌
は
時
間
と
共
に
増
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。生
も
の
や
調
理
し
た

も
の
は
暖
か
い
部
屋
に
長
時
間
放
置 

せ
ず
、作
っ
た
料
理
は
な
る

べ
く
早
く
食
べ
、食
べ
き
れ

な
い
も
の
は
早
め
に
冷
蔵
・

冷
凍
保
存
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。カ
レ
ー
な
ど
の
大
鍋
で
大

量
に
作
っ
た
料
理
を
保
存
す
る
際

は
、早
く
冷
え
る
よ
う
小
分
け
に
し

て
保
存
し
、食
べ
る
時
に
は
し
っ
か

り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。 

購
入
し
た
食
品
は
、食
品
表
示
の
保

存
法
を
守
り
、消
費
期
限
内
に
食
べ

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。  

③
細
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」 

 

細
菌
の
多
く
は
高
温
に

弱
い
た
め
、使
用
し
た
包

丁
や
ま
な
板
、ス
ポ
ン
ジ
や

た
わ
し
な
ど
も
、洗
浄
後
は

定
期
的
に
熱
湯
で
消
毒
す

る
こ
と
で
、細
菌
等
を
減

ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、塩
素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒
も

効
果
的
で
す
。 

 

食
後
の
食
器
や
調
理
器
具
は
長
時

間
シ
ン
ク
に
浸
し
た
ま
ま
に
す
る

と
、細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る
た

め
、す
ぐ
に
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。キ
ッ
チ
ン
全
体
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、調
理
す
る
際
も
、焼
く
、茹
で

る
、揚
げ
る
、煮
る
、炒
め
る
等
の
調

理
法
に
関
わ
ら
ず
、食
材
の
中
心
ま

で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
こ
と
で
、細

菌
の
多
く
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。  



り
ま
す
。当
法
人
に
入
職
し
た
の
は
、

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
が
で
き
た

年
で
し
た
。真
新
し
い
ホ
テ
ル
の
よ
う

な
吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
を
見
学

さ
せ
て
頂
い
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
の
介
護
は
全
く
の
素
人
か
ら

で
、一
か
ら
学
ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

杉
並
区
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、西
の
方

に
足
を
向
け
て
寝
た
ら
恩
知
ら
ず
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。中
庭
の
色
と

り
ど
り
の
草
花
を
ご
利
用
者
と
愛
で

な
が
ら
、有
意
義
な
時
を
作
れ
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
人
医
師
の
ユ
マ
ニ
テ
ィ
方
式

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
「
ご
利
用
者

と
目
を
あ
わ
せ
、名
前
を
呼
ぶ
」
そ
れ

だ
け
で
介
護
に
抵
抗
さ
れ
る
方
が
ス

ム
ー
ズ
に
介
護
に
応
じ
て
く
だ
さ
る
。

尊
敬
の
想
い
が
大
事
だ
と
い
う
事
を

改
め
て
肝
に
銘
じ
て
少
し
で
も
お
役

に
た
て
る
よ
う
楽
し
く
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。  

 

昨
年
度
に
引
き
続
き
、法
人
内
施
設

の
建
て
替
え
工
事
に
伴
い
、職
員
異
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。西
東
京
市
の
緑
寿

園
よ
り
配
属
さ
れ
た
２
名
の
職
員
の

ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

12

月
か
ら
吉
祥
寺
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
へ
看
護
職
と
し

て
異
動
と
な
り
ま
し
た
。覚

え
る
こ
と
、慣
れ
る
こ
と
に
精
一
杯

で
、半
年
経
っ
た
実
感
も
な
い
く
ら
い

に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
新
し
い
環

境
の
中
、戸
惑
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
は
笑
顔
で
優
し

く
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
で
、忙
し
い

な
か
疑
問
点
も
丁
寧
に
教
え
て
く
だ

さ
り
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。ご

利
用
者
の
表
情
も
穏
や
か
で
、安
心
し

た
生
活
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

 

無
愛
想
な
私
で
す
が
、こ
の
環
境
の

一
助
と
な
れ
る
よ
う
一
歩
一
歩
進

み
、学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

こ
の
４
月
か
ら
緑
寿
園
か
ら

異
動
し
、吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て
お

新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
！    

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
（
特
養
） 

- ２ - 

吉祥寺老人ホーム（養護） / 吉祥寺ナーシングホーム（特養） 

 
 

９
日
に
お
食
事
会
を
、
15

日
に
は
初

め
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。   

 

お
食
事
会
は
、い
な
り

寿
司
か
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の

ど
ち
ら
か
好
き
な
方
を
ご

利
用
者
に
選
ん
で
頂
く

と
い
う
企
画
で
す
。ご
利

用
者
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の

企
画
に
参
加
さ
れ
ま
し

た
。洋
食
に
し
よ
う
か
和

食
に
し
よ
う
か
悩
ま
れ
な

が
ら
自
分
で
決
め
た
お

食
事
を
美
味
し
そ
う
に
頬
張
り
な
が

ら
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。和
食
の
圧

勝
か
と
思
い
ま
し
た
が
、三
分
の
一
程

の
方
が
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
選
ん
で
い
ま

し
た
。大
好
評
に
つ
き
、今
後
も
定
期

的
に
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
、コ
ロ
ナ

感
染
症
以
降
様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動
が

中
止
に
な
っ
て
い
る
中
で
、少
し
で
も

楽
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、と

い
う
想
い
か
ら
創
作
活
動
が
で
き
る

企
画
を
考
え
ま
し
た
。思
い
思
い
に
花

を
生
け
、思
っ
た
よ
り
簡
単
に
で
き
、

部
屋
に
飾
る
と
と
て

も
華
や
い
だ
雰
囲
気

に
な
る
と
好
評
で
し

た
。普
段
は
あ
ま
り
ク
ラ
ブ
な
ど
活
動

に
参
加
さ
れ
な
い
ご
利
用
者
も
参
加

さ
れ
、生
け
た
花
を
職
員
に
見
て
も
ら

お
う
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
か
け
て
こ

ら
れ
た
姿
を
見
る
と
、企
画
し
た
甲

斐
が
あ
っ
た
と
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。今
後
も
不
定
期
に
は
な
り
ま
す
が

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
の
夏
祭
り
は
残
念
で

は
あ
り
ま
す
が
、今
年
も
開
催
は
中
止

と
な
り
ま
す
。夏
祭
り
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
い
う
ご
利
用
者
の
声

に
応
え
る
た
め
、さ
さ
や
か
で
は
あ
り

ま
す
が
夏
祭
り
ら
し
い
お
食
事
や
お

飲
み
物
を
ご
用
意
し
、少
し
で
も
夏
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
企
画
を
検

討
中
で
す
。更
に
、夏
祭
り
の
雰
囲
気

を
体
感
で
き
る
よ
う
な
飾
り
つ
け
も

考
え
て
い
ま
す
。ひ
と
夏
の
思
い
出
に

残
る
夏
祭
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

６
月
の
活
動
と
夏
祭
り
の
ご
紹
介 吉

祥
寺
老
人
ホ
ー
ム
（
養
護
） 

６
月
の
活
動 

養
護
の
夏
祭
り 

長
瀬
由
香
職
員
（
看
護
師
） 

佐
々
木
洋
子
職
員
（
介
護
職
員
） 

ナーシングの 
ナイスショット
♪♪♪ 



か
か
っ
た
時
に
体
操
し
て
い
る
の
を
見

か
け
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

・体
の
コ
リ
が
軽
減
し
た
気
が
し
ま

す
。 

・午
前
中
に
外
出
す
る
習
慣
が
で
き
、

早
起
き
に
な
り
ま
し
た
。 

・生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。み
な

さ
ん
に
会
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。 

・皆
さ
ん
と
の
世
間
ば
な
し
が
楽
し
み

で
す
。（
大
リ
ー
グ
の
結
果
や

地
域
情
報
な
ど
） 

・情
報
交
換
が
で
き
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。 

・休
ん
で
も
大
丈
夫
。無
理
な
く
続
け

ら
れ
ま
す
。 

・散
歩
の
つ
い
で
に
ち
ょ
う

ど
良
い
で
す
よ
。 

・Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
早
す

ぎ
て
大
変
と
い
う
方
に
ち
ょ
う
ど
良
い

時
間
で
す
。 

・運
動
も
世
間
ば
な
し
も
短
時
間
な

の
で
無
理
な
く
参
加
で
き
ま
す
。  

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

 

吉
祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

 
 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

０
４
２
２-

２
０-

０
８
４
７  

- ３ - 

吉祥寺ナーシングホーム デイサービスセンター / 吉祥寺ナーシングホーム 在宅介護・地域包括支援センター 

家
族
介
護
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
！     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

在
宅
介
護
・地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
て
１
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
、参
加
者

の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

・最
初
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。チ
ラ

シ
を
見
て
参
加
し
ま
し
た
。
夫
に
少
し

外
に
出
て
ほ
し
い
と
思
い
、
夫
婦
で
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

・始
ま
っ
て
数
か
月
た
っ
て
か
ら
参
加

し
て
い
ま
す
。テ
ン
ミ
リ
オ
ン
ハ
ウ
ス
の

方
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

元
々
少
し
運
動
し
た
か
っ
た
の
で
ち
ょ

う
ど
よ
か
っ
た
で
す
。 

・今
年
の
６
月
か
ら
の
参
加
で
す
。市

役
所
の
チ
ラ
シ
で
知
り
ま
し
た
。運
動

不
足
を
解
消
し
た
い
と
思
い
参
加
し

ま
し
た
。 

・私
も
今
年
の
６
月
頃
か
ら

参
加
し
て
い
ま
す
。妻
が
吉

祥
寺
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
前
を
通
り

ラ
ジ
オ
体
操
～
参
加
者
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！
～ 

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

輝
く
太
陽
が
ま
ぶ
し
く
、夏
の
到
来

を
感
じ
さ
せ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
暑
さ
が
始
ま
る
少
し
前
の
６

月
22
日
に
、家
族
介
護
者
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。家
族
介
護
者
教
室
は

武
蔵
野
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
行
っ

て
い
る
家
族
介
護
支
援
事
業
で
す
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
年
３
～
４

回
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

 

今
回
は
、家
族
を
介
護

さ
れ
て
い
る
方
が
、日
頃

の
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
っ
た
り
、情

報
交
換
が
で
き
る
場
を
作
る
こ
と
を

目
的
に
『
家
族
介
護
者
交
流
会
』
を
開

催
し
ま
し
た
。参
加
者
は
８
名
、簡
単

な
自
己
紹
介
・介
護
歴
な
ど
話
し
て
い

た
だ
く
こ
と
か
ら
交
流
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。ご
家
庭
で
の
介
護
の
様
子
を

そ
れ
ぞ
れ
皆
さ
ん
が
話
し
て
い
く
中

で
「
家
族
の
介
護
で
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
い
る
が
、皆
さ
ん
ど
の
よ
う
に

解
消
し
て
い
る
か
」
と
い
う
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。す
る
と
介
護
歴
の
長
い
方

か
ら
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
事
で
自

分
の
時
間
が
で
き
、趣
味
の
集
ま
り
や

お
墓
参
り
に
も
行
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。自
分
の
時
間
を
作
る
事
が
大
切

だ
と
思
う
」
と
い
う
的
確
な
ご
意
見
が

あ
が
り
ま
し
た
。ま
た
別
の
ご
家
族
か

ら
の
「
介
護
に
つ
い
て
誰
に
相
談
し
た

ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
困
り
ご
と
に
は

「
家
族
や
近
所
の
人
に

「
助
け
て
」
と
声
を
出
す

の
も
良
い
と
思
う
」
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

実
際
に
介
護
を
経
験
さ
れ
て
い
る
方

か
ら
の
言
葉
に
、皆
さ
ん
う
な
ず
い
た

り
、感
心
さ
れ
た
り
し
な
が
ら
、活
発

な
意
見
交
換
の
場
と
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

交
流
会
で
は
、同
じ
介
護
者
同
士
だ

か
ら
こ
そ
の
悩
み
や
体
験
を
お
互
い
に

打
ち
明
け
、共
感
し
あ
う
事
で
精
神

的
な
不
安
も
軽
減
さ
れ
て
行
き
ま

す
。「
話
せ
た
だ
け
で
と
て
も
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
た
」
「
こ
う
い
う
会
な
ら
、

ま
た
次
回
も
参
加
し
た
い
」
と
い
う
嬉

し
い
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。  

話
す
こ
と
が
苦
手
と
い
う
方
も
ぜ
ひ

一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

次
回
は
10
月
に
開
催
予
定
で
す
。 

多
く
の
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。  

Ｑ 

ラ
ジ
オ
体
操
は
い
つ
か
ら 

         

参
加
し
て
い
ま
す
か
？ 

    

参
加
す
る
き
っ
か
け
は
？ 

Ｑ 

ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

よ
か
っ
た
こ
と
は
？  

Ｑ 

お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
願
い
し
ま
す 

ラ
ジ
オ
体
操
（
祝
日
除
く
・雨
天
決
行
） 

開
催
日
：月
～
金
９
時
45
分
～
約
10
分 

場
所
：吉
祥
寺
ホ
ー
ム
正
面
玄
関
前
広
場 

※
８
月
は
夏
休
み 

９
月
か
ら
再
開
予
定
で
す 
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の様子 



 

６
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
皆
様
と
対
面
で
の

ヨ
ー
ガ
が
再
開
し
ま
し

た
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ヨ
ー
ガ
が
継
続

で
き
た
の
も
う
れ
し
い
で
す
が
、何
と

い
っ
て
も
皆
さ
ま
の
様
子
を
直
（
じ

か
）
に
見
て
の
ヨ
ー
ガ
は
気
持
ち
も
明

る
く
な
り
ま
す
。
お
会
い
し
た
時
、

「
も
っ
と
背
が
高
い
か
と
思
っ
た
」
と
も

率
直
な
感
想
も
聞
け
ま
し
た
。 

 

毎
回
、ヨ
ー
ガ
の
動
き
を
基
本
と
し

な
が
ら
、私
が
体
験
し
て
い
る
「
不
老

体
操
」
の
動
き
も
交
え
て
実
践
し
て
い

ま
す
。顔
や
耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、膝
裏
の

ツ
ボ
の
こ
と
な
ど
、効
果
の
裏
付
け
を

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
得
る
と
自
信
を
も
っ

て
皆
様
に
お
伝
え
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。い
つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

  

     

 

私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ご
利
用
者
に

歌
を
提
供
し
ご
一
緒
に
歌
う
と
い
う

音
楽
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。昨
秋
か

ら
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
再
開
し
、５
月
か
ら
対
面

と
な
り
ま
し
た
。 

 

３
年
ぶ
り
に
ご
利
用
者
に
お
目
に
か

か
り
、和
か
な
笑
顔
で
迎
え
て
頂
き
、

皆
様
が
マ
ス
ク
の
中
で
大
き
く
口
を

動
か
し
、リ
ズ
ム
に
体
を
揺
す
っ
て
歌

を
楽
し
む
姿
を
見
て
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
と
は
違
う

手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

一
時
間
が
経
つ
頃
は
皆

様
も
私
も
汗
が
じ
ん
わ

り
と
。皆
様
と
同
じ
時
間

を
た
っ
ぷ
り
楽
し
ん
だ
感
覚
で
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。 

 

同
じ
空
間
の
中
で
互
い
の
顔
を
見
て

歌
う
こ
と
が
で
き
る
事
は
豊
か
な
生

活
に
繋
が
る
必
要
な
も
の
で
す
。私
は

こ
の
経
験
を
活
か
し
、ご
利
用
者
に
今

日
は
歌
っ
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ
る
歌

を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

令
和
５
年
５
月
８
日
（
月
）
か
ら
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症

法
上
の
位
置
付
け
が
、「
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
（
２
類
相
当
）
か

ら
「
５
類
感
染
症
」
に
移
行
さ
れ
ま
し

た
。日
常
の
マ
ス
ク
着
用
や
発
症
時
の

外
出
自
粛
が
個
人
の
判
断
に
ゆ
だ
ね

ら
れ
る
等
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。ど

の
よ
う
な
変
更
が
あ
っ
た
の
か
を
ま
と

め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆ 

５
類
移
行
の
変
更
ポ
イ
ン
ト 

◆ 

①
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
へ 

②
発
症
時
の
外
出
自
粛
は

個
人
の
判
断
へ 

③
療
養
期
間
は
発
症
翌
日

か
ら
５
日
間
（
推
奨
） 

※
同
居
家
族
の
外
出
自
粛
も
求
め
ら

れ
ず
。特
に
５
日
間
は
ご
自
身
の
体
調

に
ご
注
意
を 

④
発
症
後
10
日
間
は
マ
ス

ク
着
用
な
ど
人
に
う
つ
さ
な

い
配
慮
を 

⑤
治
療
費
に
自
己
負
担
額
が

生
じ
る 

⑥
患
者
登
録
、
健
康
観
察
等
が
な
く

な
る 

⑦
無
料
検
査
が
終
了 

 

基
本
的
に
は
個
人
の
判
断
が
求
め
ら

れ
ま
す
。い
つ
で
も
対
処
で
き
る
よ
う

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
東
京
都
新
型
コ
ロ
ナ
相
談
セ
ン
タ
ー 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

し
て
不
安
を
抱
え
る
都
民
か
ら
の
相

談
に
対
応
し
て
頂
け
ま
す
。 

◎
一
般
相
談
：新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
し
て
不
安
を
抱
え
る
方

か
ら
の
相
談
に
対
応 

◎
医
療
機
関
の
案
内
： 

発
熱
等
の
症

状
が
あ
り
、
か
か
り
つ
け
医
の
い
な
い

方
に
、医
療
機
関
を
案
内 

◎
自
宅
療
養
者
か
ら
の
健
康
相
談
：

自
宅
療
養
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
陽
性
者
か
ら
の
体
調
に
関
す
る

相
談
等
に
対
応 

 

電
話
：０
１
２
０-

６
７
０-

４
４
０ 

 

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
で
は
５
類
移
行
後
も

変
わ
ら
ず
来
訪
者
に
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。ご
協
力
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
対
面
へ     

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

５
類
に
な
っ
て
も
…
感
染
症
予
防      

吉
祥
寺
ホ
ー
ム
（
事
務
企
画
室
） 

- ４ - 

ボランティア ／  事務企画室 

ヨ
ガ
体
操 

 
 
 
 

栗
原
恵
子 

音
楽 

 
 
 

島
内
智
子 

夏
祭
り
中
止
の
お
知
ら
せ 

例
年
８
月
の
第
一
金
曜
日
に
開
催
し

て
お
り
ま
す
『
吉
祥
寺
ホ
ー
ム
夏
祭

り
』
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、今
年
も

中
止
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。来
年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
終
息
し
、安
心
安
全
な

お
祭
り
が
開
催
で
き
ま
す
よ
う
に
… 

耳のマッサージ 
手のひらをこすり合わ
せてから両耳や両目
にあてるというのも 

効果的です♪ 


